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保护动机理论下的个体化护理干预在老年高血压患者中的应用

唐宇红

云南省昭通市第一人民医院　云南昭通　657000

摘　要：目的深入细致的分析和探讨保护动机理论下的个体化护理干预在老年高血压患者中的应用效果，旨在推进领域

研究发展进程，为临床提供理论与实践参照。方法：择选 2022 年 1 月至 2023 年 12 月为研讨期限，纳入该时段院内收治

的 100 例高血压患者为临床样本，针对他们的临床资料进行回顾性分析，遵循平衡序贯分组原则，按照系统抽样法进行

组间划分，每组归入（n=50），分别命名为参照组与研究组，前者：（2022.1-12，实施常规护理服务方案）；后者：

（2023.1-12，实施保护动机理论下的个体化护理干预），最终对相关数据展开收集整理、统计分析，对不同护理方案实施

后的效果作用展开比对、阐述。结果：两组相比较、两种干预策略相比较，研究组更优（P ＜ 0.05）。具体可见于如下层面：

并发症发生情况、依从性情况、血压情况、自我管理能力、生活质量（SF-36）评分。结论：在本项研究中，有针对性的

对保护动机理论的个体化护理干预在老年高血压患者中的应用价值展开分析探讨，旨在通过比较寻求高质量、完善性的护

理干预策略，更好地提高医疗工作质量，保护患者生命健康。结局所得理想，该项操作不仅能有效提升老年高血压患者自

我管理能力和依从性，使并发症有效降低，还可实现对血压水平的良好控制，使患者生活质量得到显著提高，其应用价值

显著，值得采纳和推广。 
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近年来，随着人口老龄化问题的加深，居民生活方式

和饮食习惯的改变，高血压疾病的发病率持续攀升，严重影

响着国民生活质量和生命健康。高血压：临床常见疾病类别，

也称血压升高，是血液在血管中流动时对血管壁造成的压力

值持续高于正常的现象。具备发病率高、致残致死率高类特

征，其发病原因尚不明确，怀疑与生活习惯、环境、饮食、

遗传等多种因素相关，主要发病群体为老年人，可使人体多

处器官受损，属于一类严重危害国民生活质量与生命健康的

疾病类型 [1]。高血压的临床症状有头部胀痛、眩晕、胸闷、

心悸等。时下，多采用药物进行干预控制，但由于老年人认

知水平匮乏，依从性较差，导致治疗效果不为理想 [2]。鉴于

此因，本文设计了一项对比试验，将 100 例老年高血压患者

均分两组，分别对其实施不同形式的护理干预策略，而后进

行效果评价，优劣比对，期待能为临床研究提供有效参照，

具体内容汇报如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

设 立 2022 年 1 月 至 2023 年 12 月 为 研 讨 期 限， 纳 入

该时段院内收治的 100 例高血压患者为研究对象，针对其

临床资料展开回顾性分析，遵循平衡序贯分组原则，按照

系统抽样法进行组间划分，每组归入（n=50）。期间对患

者基础资料的分类与归纳均引用相关软件予以处理，未见

差异性（P ＞ 0.05）。细化内容如下：参照组：包含男性

28 例，女性 22 例；年龄分布于 62--82 岁之间，中间年龄

处于（64.45±2.67）岁；病程情况 1--18 年，均值年限为

（8.21±1.06）年。研究组：包含男性 27 例，女性 23 例；

年龄分布于 63--80 岁之间，中间年龄处于（66.22±2.55）岁；

病程情况 1--17 年，均值年限为（7.45±1.33）年。 

1.2 护理方法

1.2.1 参照组：本组执行（常规干预策略）：为患者提

供常规疾病知识宣教，告知其日常生活、饮食习惯对血压控

制效果的影响，同时指导患者如何自测血压，开展体育锻炼，

最终进行定期随访，持续关注患者血压控制情况，提供相应

指导和纠正意见。

1.2.2 研究组：本组执行（常规护理 + 保护动机理论下

的个体化干预策略）：⑴成立护理小组：对老年高血压患者

疾病严重性、易感性、外部奖励、内部奖励、反应效能、自

我效能、反应代价等情况进行全面评估，而后结合实际制定
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个体化干预策略。⑵具体实施：a：针对严重性易感性。主

要目的是增强老年患者认知水平，使其明确疾病的严重性和

易感性。通过收集老年高血压患者个体资料，全面评估患者

个体状况，为其建立护理档案，再选择患者乐于接受的方式

对其进行知识宣教，如一对一讲解、分发宣教图册、播放视

频等，同时耐心的为老年患者解答心中疑惑。还可通过组织

开展知识讲座的形式来增加宣教深度，使患者能够更全面、

直观的了解高血压疾病相关知识，如病因、症状、危害、预

防措施、注意事项等 [3-4]。b：内部鼓励和外部奖励。此环

节需要加强对患者家属的健康教育，使其充分发挥亲情力

量，做好监督和劝解工作。何为内部奖励，是指患者在吸烟、

饮酒、高脂高盐饮食中获得满足感；何为外部奖励，是指患

者从亲友间相互劝酒、赠予香烟来获得外部奖励，若家属能

够具备极高的认知水平，充分了解高血压相关知识和危害，

对患者实施监督和劝解，保证其生活行为健康，饮食结构科

学，便可实现对高血压的良好预防和控制 [5]。c：反应效能

与自我效能。通过列举成功案例的方式，为患者建立治疗信

心，增强患者自我效能感，使其在规范饮食，保持健康行为

后获得的收益感提升 [6]。d：反应代价。对阻碍患者健康行

为的因素进行分析和克服，降低高血压患者反应代价，协助

患者解决障碍，实现对高血压的良好控制。

1.3 观察指标

分析观察两组在管理效果、五日病案上交率、病案返

修率、投诉率、病案质量完善率、首页资料缺陷发生率方面

的差异表现。 

1.4 统计学方法

本文中涉及到的计量数据资料使用 n% 表示，通过 x2

值来进行检验，标准差使用（ x ±s），通过 t 进行检验，

全部数据都进行 SPSS17.0 软件数据包来计算，显示 P 值小

于 0.05，可以进行统计学对比。

2 结果

借助图表数据发现，不同护理方案的应用实施，均具

备积极影响作用，但研究组采纳方案更具科学性，患者各项

指标体现均显优另一组（P ＜ 0.05），详见表 1-2：

表 1 两组干预效果比较（`x±s、分 ）

组别
血压水平 自我管理能力

收缩压 舒张压 饮食管理 治疗管理 情绪管理 运动管理 生活习惯管理 危险因素管理

参照组（n=50） 140.3±2.11 85.24±2.23 12.11±2.01 21.26±2.11 9.24±2.13 12.02±2.01 9.56±0.98 10.25±0.79

研究组（n=50） 130.3±2.86 80.24±2.18 14.24±1.97 23.55±2.01 12.29±2.38 13.24±1.97 12.28±1.05 12.48±0.68

表 2 两组干预效果比较（`x±s、分、％）

组别 SF-36 评分
并发症发生情况

依从率
心绞痛 脑卒中 心律失常 血肌酐升高 总发生率

参照组（n=50） 86.24±6.78 3
（6.00）

1
（2.00）

1
（2.00）

2
（4.00）

7
（14.00）

43
（86.00）

研究组（n=50） 92.35±2.13 0
（0.00）

0
（0.00）

1
（2.00）

1
（2.00）

2
（4.00）

49
（98.00）

3 讨论

随着我国社会经济发展水平的稳步提高，各行各业均

呈现出日益繁荣的发展态势，居民在生活质量、健康意识方

面也得到了极大增强，对于医疗服务质量的要求和需求也有

了更高的标准。在本项研究中，侧重分析了保护动机理论下

的个体化护理干预策略在老年高血压患者中的影响意义，结

果呈现，相比常规护理，研究组患者在各项指标数值的体现

上均更优一筹，P 值达小于 0.05 标准。分析原因：常规护

理仅单纯对老年患者实施健康教育，无法转变其理念，增强

其保护动机，更不能改变其生活行为，纠正其不良生活习惯，

所以收效不佳 [7]。保护动机理论下的个体化护理方案则不同

于此，可全面满足患者需求，弥补常规护理中的不足，根据

老年高血压患者的 7 个核心变量，严重性与易感性、内部奖

励与外部奖励、自我效能、反应效能、反应代价等，给予患

者动机因素角度的回报干预模式，从改变患者观念入手，加

强患者对疾病预防和控制重视，分析其内部奖励因素和外部

奖励因素，并采取相应监督策略，实现对疾病的有效预防；

最后进行自我效能、反应效能的增强，积极克服控制、预防

高血压的障碍，为老年高血压患者个体健康提供支持和保

障，这便是研究组患者能够收获理想干预效果的关键所在 [8]。

概而言之，保护动机理论下的个体化干预模式的应用

开展，对老年高血压患者疾病控制、生命健康影响意义重大，



国际临床医学：2025 年 7 卷 2 期
ISSN: 2661-4839

23    

一方面能有效提升患者自我管理行为能力，稳定血压于平稳

状态，另一方面可切实降低并发症发生率，患者入院率，值

得引用。
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