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王云启教授以阴邪论恶性肿瘤的经验

邹蓉　周琼　王云启

湖南省肿瘤医院　湖南长沙　410013

摘　要：现代医学对于恶性肿瘤的病因及发病机制尚未能全面解析。王云启教授从中医阴阳学说及正气学说等经典理论出发，

结合恶性肿瘤临床特点，提出恶性肿瘤产生和形成的关键病因病机是正气亏虚，尤以阳气不足阴邪渐聚为核心，并从中西

医不同的角度阐明验证，提出恶性肿瘤归属中医阴邪的学术观点，强调对于恶性肿瘤的治疗当以温通为主。临床实践证明

王教授治疗恶性肿瘤的思路切中病机 , 临床疗效显著 , 并附医案 1 则 , 以资佐证。
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引言

恶性肿瘤，即癌症，是一类对人类健康构成严峻挑战

的慢性病理性疾病。其发病机制极为复杂，至今仍未能完全

明确，但学术界普遍认为其与环境暴露、物理辐射、化学致

癌物以及遗传易感性等多种因素有着密切的关联。近年来，

全球范围内恶性肿瘤的发病率与死亡率呈现出不断上升的

趋势，这已成为公共卫生领域亟需深入研究和应对的重大

课题。2020 年，我国新发恶性肿瘤约为 457 万例，恶性肿

瘤所致死亡的患者约为 300[1] 万例。我国恶性肿瘤发病率保

持约 3.9％／年的增长幅度，恶性肿瘤死亡率保持约 2.5％／

每年的增长幅度 [2]。西医针对恶性肿瘤的疗法涵盖手术、化

学治疗、放射治疗、介入疗法、靶向药物疗法及免疫检查点

抑制治疗等多元手段。这些治疗手段在一定程度上提升了恶

性肿瘤患者的生存期，使得部分肿瘤转变为可管理的慢性疾

病。尤其近年来，免疫治疗在恶性肿瘤治疗领域内取得了显

著突破，通过激活、调节机体免疫系统实现杀灭肿瘤细胞的

目的，与传统化疗相比，其治疗靶点更精准，疗效更确切，

目前在某些肿瘤治疗上已经实现了去化疗治疗，形成了新的

治疗方式，极大改善了恶性肿瘤患者的预后。当前，恶性肿

瘤的治疗倡导多学科协作会诊的综合治疗方案，同时，中医

药在恶性肿瘤治疗中的重要性也日益凸显。

王云启教授为第四批湖南省名中医，第七批全国老中

医药专家学术经验继承工作指导老师，从事中医、中西医结

合肿瘤临床诊治工作近 40 年。通晓中医经典，善于将系统化、

规范化西医治疗与个体化辨证、分阶段辨病的中医治疗相结

合。对于恶性肿瘤的诊疗，王云启教授结合临床实践融合中

医经典理论，形成了自己独特的学术见解。

1. 肿瘤根本病因病机在正虚

在中医古典文献并无“肿瘤”一词的明确表述，根据现

代医学中恶性肿瘤所呈现出的临床症状及病理特征为参照，

可将其纳入中医多种疾病分类之中，其中“癥瘕积聚”是广

泛认同的归属。中医理论认为，疾病的产生与演进乃是体内

正气与邪气相互作用、此消彼长的体现。正气学说是理解人

体健康与疾病机制不可或缺的重要理论支柱。据王诗琦、张

琦等人的观点，正气承担着多项关键功能，包括调和五脏六

腑、保持阴阳平衡、增进气血流畅、确保经络通顺、适应内

外环境变迁、抵御外邪侵袭以及促进疾病康复。尤其强调只

有当机体各部分功能均处于正常状态时，方可认为正气充足
[3]。《黄帝内经·素问·刺法论篇》有述：“正气内存， 邪

不可干”。《黄帝内经·评热病论》亦言：“邪之所凑，其

气必虚”。正气充沛，脏腑运作井然，体液代谢平衡，经络

气血流通无阻，既能维护内外和谐，增强防御力，又能促使

邪气排出。反之，正气亏虚会引发机体脏腑功能失衡，气血

运化失常，津液代谢紊乱，聚化为痰为湿，血液流通受阻，

形成瘀滞现象，痰瘀日久郁而化毒，毒邪又进一步加重气机

郁滞，使得脏腑失养，功能进一步紊乱，形成恶性循环，最

终导致疾病不断恶化，发展成癥瘕积聚。《素问·调经论》

所述 :“五脏之道，皆出于经隧，以行血气，血气不和，百

病乃变化而生。”《诸病源候论·虚劳积聚侯》中论述：“虚

劳之人，阴阳伤损，血气凝涩，不能宣通经络，故积聚于内

也。”《医宗必读》云：“积之成也，正气不足而后邪气踞之”[4]。

陈藏器又云：“夫众病积聚，皆起于虚也，虚生百病，积者
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五脏之所积，聚者六腑之所聚”[5]。于淼等人提出，恶性肿

瘤的演进实质上是一个正气逐渐耗损的过程 [6]。因此，王教

授认为保持“正气内存”是确保人体各项生理功能正常运

作、构建稳定内部环境的基石，也是预防与治疗疾病的核心

环节。现代医学认为人体免疫系统是一个高度复杂且精细调

控的网络，它不仅能够识别并高效清除入侵机体的外来病原

体（如细菌、病毒等微生物），还监控并清除体内异常增殖

或功能失调的细胞（如癌细胞），从而确保机体内环境的稳

定与平衡，维护整体健康状态。王老师将免疫系统视为中医

正气概念的对应物，认为二者只是在中西医不同框架的不同

概念而已。目前西医如火如荼开展的免疫治疗及相关研究，

展现出广泛的适用性，显著改善了患者的预后情况，针对多

种类型的恶性肿瘤均展现出积极治疗效果。免疫治疗本质即

通过调节或增强自身免疫系统来达到治疗疾病目的，王老师

认为这与中医扶正祛邪疗法的内涵高度一致，从西医角度为

中医“扶正”疗法在恶性肿瘤治疗中的有效性和重要性提供

了佐证，揭示了正气亏虚乃恶性肿瘤发病的重要病因病机。

2. 恶性肿瘤乃阳虚阴聚

2.1 从阴阳学说论

阴阳理论为中医学的重要基石，位居八纲辨证体系之

首。《素问·阴阳应象大论》有云：“阴阳者，天地之道也，

万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神府之明也”。阴

阳的相对属性引入医学领域后，将那些能够促进人体新陈代

谢、产生温热效应及激发生理机能的物质与功能，归纳为阳

的属性；而将那些负责体内物质凝聚、提供滋养以及具有调

节抑制作用的物质与功能，归为阴的范畴。两者既相互依赖，

又彼此制约，阴阳平衡，则气机升降有序，气血流通无阻，

脏腑功能运转正常，从而远离疾病侵扰。然王教授认为在阴

阳理论中，二者并非处于绝对平衡状态，其中阳相较于阴占

据更为核心的地位。如《素问·生气通天论》中阐述“阳气

者，若天与日，失其所则折寿而不彰”就精妙地体现了“阳

气为重”的中医核心理念。又如“阴静阳躁，阳生阴长，阳

杀阴藏。阳化气，阴成形”。《素问·方盛衰论》亦提到：“阴

阳并交者，阳气先至，阴气后至。”强调了阳作为阴之生长、

蕴藏及成形先决条件的地位，即阳的存在是阴发生变化的前

提。在阴气与阳气的相互作用中，“阳密为固”，这不仅揭

示了阴阳关系中阳气的主导地位，也阐明了阴气之所以能内

守滋养脏腑、外邪无法侵入的根本原因，在于阳气的坚固与

致密。阳气驱动气化过程，维系气机升降出入的平衡，调节

体液代谢，保障血脉通道畅通，从而维持机体内环境的稳定，

是生命活动的基石。当人体阳气亏虚，其外在防护力显著减

弱，则极易受外邪侵袭，从而诱发病症。若驱邪之力不足，

病邪随经传变入里，扰乱机体的正常生理运作，还会催生内

在的病理变化，使得病情加剧。因此，疾病的发生发展，不

仅仅是着眼于外邪入侵，更重要的阳气的盛衰。清代医家郑

钦安作为扶阳派的鼻祖，其医学思想的核心在于重视阳气与

扶阳。《医法圆通·卷四》云“夫人之所以奉生而不死者，

惟赖此先天一点真气耳。真气在一日，人即活一日，真气立

刻亡，人亦立刻亡，故曰人活一口气，气即阳也，火也，人

非此火不生。”他明确指出阳气在人体阴阳中占据主导地位，

是生命活动的原动力，并进一步提出了“阳主阴从”及“万

病皆损于阳气”的观念。他认为阳气强弱与否是疾病善恶转

化的关键。叶天士也指出能够容纳并滞留性质固定不移之阴

邪者，其本质必然是阳气衰微、正气不足之体现。现代中医

也提出了重阳理论，强调阳气贯穿于人体生命的全过程中 [7]。

王教授通过对历代医学大家与经典文献的深入研究，并结合

其丰富的临床实践经验，认为恶性肿瘤发病的核心病因病机

在于阳气亏虚，阳虚则外邪入侵，内邪衍生，百病由此生。

他强调恶性肿瘤的本质即为阳虚所致阴邪凝聚，恰如“阳统

阴随，阳为阴之帅，阳气通达则阴气无碍”的中医理念所述。

2.2 从病因病机论

当代中医理论将恶性肿瘤归类于“癥瘕”、“积聚”

的范畴之中。《类经》曰：“阳动而散故化气，阴静而凝故

成形。”《难经·五十五难》曰：“积者，阴气也”。《灵枢·百

病始生篇》曰：“积之始生，得寒乃生，厥乃成积也”《素问·举

痛论》云：“寒气客于小肠膜原之间，络血之中，络血凝涩，

不得流注于大经，血气稽留于膜原空虚之处，结而不行，故

宿昔而成积聚矣。”上述经典均提出癥瘕积聚多因外感寒湿

等阴性病邪所引起，然外因是内因的表现，易感阴邪，究其

根本原因仍为阳气亏虚，阳弱不能卫外，失去温煦作用则易

受寒湿之邪所侵，阳气衰微，失其蒸腾气化之常能，导致体

内津液转运失司，形成痰湿与瘀血，二者交结于经络之间，

形成实质性之阴性病理产物，日渐积聚，终至癥瘕生成。王

教授认为肿瘤的形成是一个由无至有的过程，本源于阳气亏

虚，致使痰浊、毒邪、瘀血滞留体内，长期累积而成有形之邪，

是阳不足而阴有余的病变。现代中医也有许多相关研究：史
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海晶等认为“阴邪凝滞，气结成形”是肠道肿瘤关键病机，

并提出“扶阳促化”的治疗策略能有效预防肠道肿瘤的发病

及复发转移 [8]。庞大承等从机体与肿瘤双重视角分别阐述“阳

化气，阴成形”理念与肺癌起病、进展及转移的内在关联，

指出肺癌的全程都伴随着阴阳消长及化气，并具有高度的普

适性和临床价值 [9]。赵静等从“阳气生化，阴气成形”的理

论出发，认为阳化气不足，阴成形太过及阴成形不足，修复

无力是恶性淋巴瘤核心病机。着重从温煦阳气、固本扶阳以

激活生化之源，实施温阳通络与化痰排毒的双重干预，探索

了恶性淋巴瘤的中医药治疗策略 [10]。张之玉 , 蔡润雨等认为，

乳腺癌的发病基础在于“阳化气”功能的不足，这进一步促

使“阴成形”过程异常亢进，机体代谢负担加重，最终引发

癌变 [11]。国医大师熊继柏认为“阳化气”不足，“阴成形”

太过是恶性肿瘤发病的基础条件。肿瘤的辨治当围绕阴阳，

温阳化气之法贯穿始终 [12]。

2.3 从临床特点论

从形态学角度观察，肿瘤在临床上的常见表现为肉眼

或影像学可识别的肿块与结节。尽管中医文献中未明确记载

恶性肿瘤，但存在大量对“癥瘕”、“积聚”及“岩”等

形态的阐述。例如，《灵枢·水胀》中描述：“肠覃何如？

岐伯曰……其始生也，大如鸡卵，稍以益大，至其成，如怀

子之状，久者离岁，按之则坚，推之则移，月事以时下此其

候也……石瘕生于胞中……日以益大，状如怀子，月事不以

时下，皆生于女子。”这些描述与现今的妇科肿瘤及腹腔肿

瘤相似。朱丹溪在《济阴纲目·乳病门》中记载：“遂成隐

核，如鳖棋子，不痛不痒，数十年后，方为疮陷，名曰乳岩。

以其疮形嵌凹，似岩穴也，不可治矣。”此描述与现代乳腺

癌的临床表现具有高度相似性。王教授认为中医言阴主静而

凝，促进万物的成形，因此癥积属阴，由阴化形而来。而且

现代医学认为肿瘤的形成正是细胞的过度增生、在局部积聚

的结果，这种积聚和成形的过程正体现了阴的静态和凝聚特

性。就发病部位而言，肿瘤常出现于内部脏器之中，例如肺

癌、肠癌、胃癌、肝癌及妇科相关恶性肿瘤等，而人体部位

按阴阳分，则体内被视为阴，体表视为阳，因此从病位上论，

肿瘤多属阴。从疾病特性而论，阴邪常展现出寒凉、收束、

凝固及黏着不易清除的特性，故而其引发的病症倾向于损伤

阳气，易于形成结节与包块，或伴随痛感，且病程持久，缠

绵不愈，这些表现与恶性肿瘤的异常肿物或结节，病程迁延，

难治难愈等临床特点高度一致。从肿瘤治疗而言，在恶性肿

瘤现代医学治疗中，放疗、热疗等也是重要治疗手段之一，

借助外界物理效应及加热机制，达到治疗肿瘤目的，其治疗

理念与中医“阳制阴”原则不谋而合，即运用温热手段驱散

阴邪，达到治疗目的，这一实践反向证实了恶性肿瘤本质上

归属阴邪范畴。

3. 典型病案

周某，女，59 岁。患者因上腹疼痛，反酸嗳气，呕吐，

2001 年底就诊于中南大学湘雅医院，胃镜活检病检显示：

胃角低分化腺癌。其后行新辅助化疗，手术治疗，术后辅助

2 周期化疗。2011 年 11 月出现复发并肝脏转移，拒绝治疗。

2012 年复查 PET/CT 示全身广泛转移。拒绝西医治疗，至王

云启教授门诊寻求中药治疗，此后患者一直坚持中药治疗。

2016 年 10 月复查 PET/CT：肝周腹膜结节已处于代谢抑制

状态；左侧胸大肌深部结节消失；左前下胸壁结节消失。患

者临症见：面色少华，口干，腹胀痛，食少纳呆，呃逆，大

便结，舌白苔白厚，脉弱。中医诊断：癥瘕，辩证：脾胃阳虚， 

湿毒停聚。治法： 健脾和胃， 温化水湿。方药：胃复康方

加减。处方：三七粉（冲服）7g，大黄（后下）10g ，制附

片（先煎）、桃仁各 12g，陈皮、白参、土鳖虫、厚朴、桂枝、

壁虎各 15g，鸡内金、香附、郁金、枳实、炮姜、五味子各

20g，白术、 炒麦芽、白芍、半枝莲、白花蛇舌草、威灵仙

各各 30g，代赭石（先煎）32g，薏苡仁 40g，黄芪 50g。服

药 1 案剂后患者复诊，口干、腹胀等较前明显改善，王教授

嘱患者守方再服，后患者来定期复查，病情稳定。

按 : 患者脾阳虚弱，运化失司，水湿代谢失调，停聚于内，

聚湿为痰，阳弱温煦失司，阳化无力，痰湿久聚不化成毒。

治以健脾调胃，温煦化湿，方中黄芪、白术、白参、薏苡仁

共奏益气健脾之效。脾胃阳虚，湿毒停积体内，当以温药和

之，附子、炮姜配伍桂枝，协同增效以振奋阳气，温煦中焦

而祛寒凝，启开腠理促卫气运行，疏通水道以利水湿排泄，

条达气机以维持脏腑和谐，消散凝结而破瘀血阻滞，共图调

和阴阳、畅通经络之功。桂芍合用，一散一收，温中通阳，

益气止痛，合陈皮、香附、郁金加强理气止痛；五味子酸温

护肝，麦芽、鸡内金助食护胃，代赭石降逆止呃；湿毒聚生，

瘀血停滞，以桃仁、土鳖虫、壁虎、莪术、苏木、威灵仙行

血逐瘀，通络止痛，三七具有止血防动、破血逐瘀之效；半

枝莲、白花蛇舌草与蒲公英三者合用，协同增效，作用互补，
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共同发挥清热解毒、消散肿结的功效。枳实、厚朴、大黄轻

下热结，除满消痞，解腹胀、便结之症，导邪从二便出；诸

药合用，旨在温补阳气、健脾和胃，消散积聚与结节，使阴

寒之邪得以驱散，津液得以布散，大便通畅，小便流利，呃

逆停止，肿结消散。

4. 结语

王云启教授基于中医阴阳学说与正气学说等经典理论，

并紧密结合其丰富的临床实践，形成了对恶性肿瘤的独特学

术见解。他认为肿瘤产生的根本原因在阳气亏虚，是阳不足

阴形成太过所产生的异常病理状态，恶性肿瘤不论从病因还

是临床特点而言都高度符合中医阴邪特征。基于这一深刻认

识，并通过大量临床实践王教授提出对于恶性肿瘤的治疗应

当以温通为核心。王教授这一系列独到的学术见解，不仅深

化了中医对恶性肿瘤的认识，更为其治疗开辟了新的思路与

途径，具有重要的理论与实践价值。
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