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曹照华疏肝解郁法治疗继发性闭经经验

赵诗文　曹照华

广西壮族自治区柳州市三江侗族自治县中医医院　广西柳州　545500

摘　要：曹照华疏肝解郁法是一种针对继发性闭经的中医治疗经验，强调通过疏通肝气和调节情绪来恢复女性的月经周期。

继发性闭经通常与情绪压力、生活习惯以及内分泌失调等因素密切相关，曹氏认为肝的功能失调对月经的影响尤为显著。

根据患者的具体症状与体质状况，采用个性化的中药方剂，例如柴胡、香附和郁金等，以疏肝解郁、调和脾胃，促进气血

流通，帮助缓解压力和改善情绪，继而恢复正常月经周期。
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继发性闭经是指女性在经历过正常月经周期后，因各种

原因导致月经暂停三个月以上的现象。其发生原因复杂，包

括内分泌失调、生活方式改变、心理压力等多种因素。中医

学认为，情绪与生理状态密切相关，肝脏在调节情志、疏通

气机方面发挥着重要作用。因此，肝气郁结常常被视为继发

性闭经的一个重要病因。曹照华疏肝解郁法基于这一理论，

致力于通过疏通肝气、调和情绪，恢复女性正常的生理功能。

该方法不仅重视对身体的治疗，更强调心理因素在疾病发展

中的作用。在现代社会，女性面临的生活压力和情绪困扰日

益加剧，这使得继发性闭经的发生率逐渐上升。曹照华疏肝

解郁法的实践经验为这一问题提供了新的思路和解决方案。

1. 继发性闭经治疗机制与介绍

1.1  曹照华疏肝解郁法介绍

中医理论认为，肝为脏之将，其主疏泄，能调节全身

气机的升降出入，而继发性闭经常由肝气郁结引起，因此疏

肝解郁是治疗闭经的主要手段 [1]。曹照华疏肝解郁法主要用

药如柴胡、香附、郁金等，能够疏通肝气，调和血脉，从而

调整内分泌，恢复月经。其次，肾藏精，开窍于耳，主骨生髓，

与生殖系统关系密切。肾气不足，或精血亏虚，都可能导致

闭经。因此，补肾是治疗继发性闭经的另一个重要手段 [2]。

曹照华疏肝解郁法中，常配伍肾气补益药如淮山药、熟地黄、

山茱萸等，能够补益肾气，培养精血，以达到调整月经的目

的。再者，脾胃为后天之本，主化生血液和精微物质，对保

证女性正常的月经周期有重要作用。脾胃功能虚弱，导致血

液生产不足，也可能引发闭经。因此，在治疗过程中也要注

重调和脾胃。在曹照华疏肝解郁法中，常用药如白术、陈皮、

神曲等，能够健脾和胃，养血生新，保证血液供应 [3]。

1.2 继发性闭经的病因病机

曹照华认为，继发性闭经的主要病因在于肝郁气滞，

脾虚痰湿，肾虚精亏，肝郁气滞是导致继发性闭经的关键因

素。肝主疏泄，调节气血运行，若情志不畅，肝失疏泄，则

气机阻滞，血行不畅，形成血瘀，导致月经不调或闭经。脾

虚痰湿则是由于脾失健运，水湿内停，痰湿阻滞胞宫，血行

不畅，致使经血不能按时排出 [4]。肾虚精亏则多由先天不足，

或久病体虚，房事不节，损伤肾精，精血不足，不能上荣于经，

致使经血暗耗，出现闭经。曹照华在治疗继发性闭经时，注

重辨证论治，根据患者的具体病情，采用疏肝解郁、健脾祛

湿、温肾填精等法。此外，曹照华还强调情志调摄在治疗

中的重要性，认为情志不畅是导致继发性闭经的重要因素

之一，患者应保持心情舒畅，避免情绪波动，以利于病情

的恢复。总之，曹照华的疏肝解郁法治疗继发性闭经，通

过疏肝解郁、健脾祛湿、温肾填精等多种方法的综合应用，

使得继发性闭经的治疗更加科学化、个体化，进一步提高

了临床疗效 [5]。

2. 曹照华疏肝解郁法的理论基础

2.1 中医疏肝理论

曹照华的疏肝解郁法主要包括“疏肝”和“解郁”两

个方面：疏肝旨在调节肝脏的功能，使其能正常地进行疏泄、

调节和保护等功能，以维持身体的内在平衡。解郁则主要是

消除心理疾病或情志不畅所引起的郁结，使心理、精神状态

恢复正常，以达到身心和谐的目的 [6]。中医认为，肝主疏泄，

对气机有主导作用，能疏泄气血，调节全身的气机，使之协
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调平衡。因此，通过疏肝来调节气血，使之流畅，可改善闭

经的症状。其次，解郁也是疏肝解郁法的重要组成部分，中

医认为，肝属木，与心相交，心主血，血归于肝，心与肝相交，

气血相互调节 [7]。曹照华疏肝解郁法在治疗继发性闭经的过

程中，不仅仅是通过中药来改善病症，更重要的是通过调整

患者的心态和生活习惯，使其身心达到最佳的状态，从而使

闭经的症状得到改善 [8]。

2.2 解郁法在中医理论中的位置

曹照华疏肝解郁法的理论基础可以追溯到《黄帝内经》，

其中“百病皆生于气”指出情志失调是许多疾病的根源。曹

照华认为，肝主疏泄，肝失疏泄则气机郁结，进而导致多种

病症，尤其是妇女病。疏肝解郁法通过调畅情志、疏通肝气，

从而达到治疗目的 [9]。在中医理论中，肝与情志关系密切。

肝藏血，主疏泄，负责全身气机的调畅。若肝气郁结，不仅

会影响气血运行，导致气滞血瘀，还会损伤脏腑功能，引发

一系列病症。曹照华的疏肝解郁法正是基于这些理论，通过

调节肝气，解开情志郁结，进而恢复全身气血的正常运行 [10]。

通过疏肝解郁，可以改善肝气郁结的状态，使冲任二脉的气

血调和，从而恢复月经正常。通过与患者交流，帮助其释放

情绪压力，调整生活方式，才能达到更好的治疗效果。这种

综合疗法体现了中医整体观念和辨证施治的原则，也使得疏

肝解郁法在临床实践中取得了显著疗效 [11]。

2.3 曹照华疏肝解郁法的理论构建

中医学认为，情志内伤、郁结不解是导致多种疾病的

重要原因，尤其在妇科疾病中尤为显著。曹照华疏肝解郁法

的理论基础源于此，强调通过调节肝气，疏通情志，达到治

疗目的。首先，曹照华认为肝为藏血之脏，主疏泄，调节全

身气机。肝气郁结则气血运行不畅，导致血滞不行，引发闭

经 [12]。因此，疏肝解郁法的核心在于疏通肝气，使气机调畅，

血行有序，从而恢复月经。具体方法包括使用疏肝解郁的中

药，如柴胡、白芍、香附等，这些药物通过调节肝气，缓解

情志抑郁，促进气血运行 [13]。在治疗过程中，除了药物调

理，还需辅以心理疏导，帮助患者排解情志抑郁，重建心身

平衡。此外，曹照华疏肝解郁法还结合了饮食调理和生活方

式干预，主张患者应避免辛辣刺激食物，保持清淡饮食，同

时增加运动，促进气血运行。这些辅助措施能有效配合中药

治疗，增强疏肝解郁的效果 [14]。

3. 曹照华疏肝解郁法治疗继发性闭经的机制分析

3.1 疏肝解郁法对内分泌系统的影响

疏肝解郁法中，通过调节肝脏功能与情绪状态，促进内

分泌系统的平衡，从而有效改善女性的生理周期。疏肝解郁

法强调情志的调适，认为情绪波动对内分泌系统有显著影响
[15]。疏肝解郁法通过调节神经内分泌轴，增强下丘脑 - 垂体 -

卵巢轴的功能，从而改善激素水平的失衡。研究表明，情绪

的改变与激素分泌密切相关，长期的心理压力和情绪抑郁会

导致下丘脑分泌促性腺激素释放激素（GnRH）减少，这直

接影响到卵泡刺激激素（FSH）和黄体生成激素（LH）的分泌，

最终导致月经失调。曹照华的疗法通过疏通肝气，改善情绪，

有助于恢复 HPO 轴的正常功能，促进卵泡的成熟和排卵。 

3.2 疏肝解郁法对神经系统的影响

疏肝解郁法不仅仅针对肝脏功能的调节，还对神经系

统有着显著的影响。疏肝解郁法通过调节神经递质的平衡，

改善情绪状态 [16]。具体来说，疏肝解郁的中药成分可以影

响多巴胺、血清素等神经递质的水平，这些物质在调节情绪

和生理功能方面起着关键作用。增强这些神经递质的活性，

有助于缓解焦虑、抑郁等情绪，促进下丘脑 - 垂体 - 卵巢

轴的正常运作，进而恢复正常的月经周期。现代医学研究发

现，长期的心理压力会导致交感神经亢进，进而影响卵巢功

能。疏肝解郁法通过促进副交感神经的活性，能够有效降低

应激水平，促进生理平衡，增强身体的自我调节能力 [17]。

3.3 疏肝解郁法对血液系统的影响

通过调节肝脏功能，促进气血的运行，从而促进卵巢

功能的恢复。研究表明，肝脏不仅是代谢的中心，更在情志

调节和气血生成方面发挥着重要作用。疏肝解郁法通过药物

调理，改善血液循环，提高肝脏对激素的代谢能力，调节体

内的激素水平，尤其是雌激素和孕激素的分泌。疏肝解郁法

中的中药成分如柴胡、香附等不仅能够调节肝气，促进血流，

有助于恢复月经周期，还能改善血液的流动性，减少血栓形

成的风险，增强微循环，从而减少经期紊乱的发生 [18]。通

过增强血液供应，卵巢及子宫的功能得以提升，进而促进卵

泡的发育与排卵。这种作用进一步促进了生殖系统的健康，

有助于维持正常的生理功能。

结论：曹照华的疏肝解郁法在治疗继发性闭经方面具

有显著疗效，其核心思想是通过调节肝气，促进气血运行，

从而恢复月经周期的正常运作。闭经的发生常与情志不畅、
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肝气郁结有关，而疏肝解郁法正是通过疏通肝气、调畅情志

来缓解这些症状。 现代生活节奏快，压力大，很多女性因

情志不畅导致气滞血瘀，进而影响月经周期。疏肝解郁法能

够有效缓解患者的情绪压力，使肝气得以顺畅，血液循环改

善，从而恢复正常的月经周期。曹照华在临床实践中，根据

不同患者的具体情况，采用不同的疏肝解郁方剂，如逍遥散、

柴胡疏肝散等，灵活调整药物配伍，以达到最佳疗效。继发

性闭经不仅仅是一个妇科问题，它往往与全身的气血失调有

关。曹照华在治疗过程中，常结合补气血、调脾胃等方法，

全面调理患者的身体机能，增强其自愈能力，从而达到标本

兼治的效果。
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