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“神奇”的胃液回输
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摘　要：胃液回输是针对特定一些特殊病人群体的特殊治疗方法 [1]，虽然相对较为少见，但对于某些患者的康复具有重要

意义，它可以帮助恢复胃肠道的正常生理功能，改善消化和吸收状况，促进病人的康复。同时，胃液回输也存在一定的风

险和局限性，需要在严格的医疗监护下进行。医生会根据病人的具体情况进行综合评估，权衡利弊后决定是否采用胃液回

输治疗。本文将深入探讨胃液回输的相关知识，包括其定义、原理、适用情况、操作流程、注意事项以及潜在风险等方面。
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美食界有一种少数民族独特的饮食叫百草汤，主要做

法是人们将牛宰杀后，把牛胃及小肠里未完全消化的内容物

拿出来，挤出其中的液体，加入牛胆汁及佐料放入锅内文火

慢熬，煮沸后将液体表面的泡沫过滤后食用。牛食百草，其

中许多是草药，而牛胆则有消炎的功效，牛黄入药清火泄热

众所周知。“牛瘪”既是一味独特的美食，还具有消炎解表、

治疗炎症和感冒等功用。而在医疗界也有一种类似特定的治

疗手段叫胃液回输，听起来让人心里有些微的不适，但它同

样有神奇的功能，下面请大家跟我一起了解一下胃液回输。

1 什么是胃液回输？

胃液回输是将病人自身分泌的胃液经过适当处理后，

重新输回病人体内的一种治疗方法。胃液是由胃黏膜细胞分

泌的液体，包含胃酸、胃蛋白酶原、黏液、内因子等成分。

这些成分在食物的消化、吸收过程中发挥着重要作用。当病

人由于某些疾病或手术导致胃液分泌减少或丢失过多时，可

能会影响消化功能和营养吸收。通过胃液回输，可以补充胃

液中的各种成分，恢复胃肠道的正常生理功能，提高营养物

质的消化和吸收效率 [2]

2 听起来胃液回输真是方便、经济又实惠，虽然听起来

让人心里不适，但是如果广泛的应用不是会替病人减轻很多

医疗费用吗？

不是的，就像百草汤不是所有人都敢喝，也不是所有

病人都需要进行胃液回输，只有一些特定手术后或者特殊疾

病的病人适合胃液回输，比如胃大部切除术、胃癌根治术，

这些病人因为切除了大部分胃组织后，胃的容量显著减少，

胃液分泌也相应减少，可能导致消化不良、营养吸收障碍等

问题 [3]。同时手术会影响胃的正常结构和功能，胃液回输有

助于改善术后的消化状况。一些重症胰腺炎的病人，胰腺功

能受损，消化酶分泌减少。胃液回输可以提供胃酸和胃蛋白

酶，辅助消化过程；还有临床上称之为短肠综合征病人，小

肠吸收面积大幅减少，营养物质吸收困难。胃液回输可增加

胃肠道内的消化液量，提高消化和吸收能力 [4]。

3 胃液回输是怎样进行的？

胃液是人体自我的产物，到时候输进身体是还要进行

一些处理。

（1）首先要进行胃液收集：通过留置的胃管或其他合

适的引流装置 [5]，将病人分泌的胃液引出并收集到无菌容器

中。收集过程中要注意保持引流通畅，避免胃液淤积和反流。

（2）胃液处理：对收集到的胃液进行处理，以去除其

中的杂质、细菌和其他有害物质。常见的处理方法包括过滤、

离心、消毒等。处理后的胃液应达到一定的质量标准，确保

安全可靠。

（3）胃液回输：经过处理的胃液可以通过多种途径回

输到病人体内，如鼻胃管、鼻肠管、胃造瘘管或静脉输注（在

特定情况下）。回输的速度和剂量应根据病人的具体情况

进行调整，一般从小剂量开始，逐渐增加，以避免引起不

良反应。

4 胃液回输可以随意操作吗？

胃液回输本质上属于一种治疗手段，所以操作过程中

是要遵循临床上的规章制度及医学规范。常规的有：

（1）严格无菌操作：整个胃液收集、处理和回输过程

必须严格遵守无菌操作原则，以防止感染的发生。操作人员
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应穿戴无菌手套、口罩和帽子，使用无菌器械和容器。

（2）回输期间要做好胃液的监测与评估：定期对收集

的胃液进行性质（如 pH 值、颜色、气味、黏稠度等）和

成分（如胃酸、胃蛋白酶原等）的监测，以及细菌培养和

药敏试验。根据监测结果调整治疗方案，确保胃液的质量

和安全性。

（3）做好病人的观察与护理：在胃液回输过程中，密

切观察病人的生命体征、胃肠道症状（如恶心、呕吐、腹痛、

腹胀等）和全身状况，除了身体的不适，也应做好病人心里

的护理。如出现异常反应，应及时停止回输，并采取相应的

治疗措施。

（4）在回输的过程中要注意控制好速度和剂量，根据

病人的耐受情况、胃液的分泌量和消化功能的恢复情况，适

时调整胃液回输的速度和剂量。避免回输过快或过多导致胃

肠道负担过重。而且胃液回输只是综合治疗的一部分，病

人还需要同时接受适当的营养支持，包括肠内营养或肠外营

养，以满足身体的营养需求 [6]。此外，还应针对原发疾病进

行积极的治疗，促进病人的整体康复。

5 自我的产物回输进身体还会有危险吗？

当然了，胃液回输相当于我们的静脉输液，也会存在

一些感染风险，如细菌感染、真菌感染等。感染可能会引

起发热、腹痛、腹泻等症状，严重时甚至可能导致败血症。

还有些病人在胃液回输后可能会出现胃肠道不适症状，如恶

心、呕吐、腹胀、腹痛等。这些症状可能与回输速度过快、

剂量过大或病人本身的胃肠道功能障碍有关。前面也说过胃

液中含有一定量的电解质，如钾、钠、氯等。如果胃液回输

不当，可能还会导致电解质失衡，引起相应的临床症状。

6 结论

胃液回输是一种针对特定病人群体的特殊治疗方法，

旨在恢复胃肠道的正常生理功能，改善消化和吸收状况，促

进病人的康复。然而，胃液回输也存在一定的风险和局限性，

需要在严格的医疗监护下进行。医生会根据病人的具体情况

进行综合评估，权衡利弊后决定是否采用胃液回输治疗。如

果您对胃液回输或其他相关治疗方法有疑问，建议与医生进

行充分的沟通，以便更好地了解治疗的目的、过程和风险，

做出明智的决策。
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