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老年病病机的认识及临床分析
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摘　要：中医认为精气亏损，脾肾两虚是老年病发生的根本原因，而痰血互瘀、毒邪互结是老年病机的关键。在这篇文章

中我讨论了以防为主，标本兼治的治疗原则，并通过两个病例演示了在临床当中的应用。
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中医对老年病的认识是非常丰富而富有哲理的。据统

计我国老年人口 60 岁以上的已达 2.6 亿多。身体健康既保

障了老年人晚年生活质量，也减轻了家庭治病带来的经济负

担，同时，也为社会节省了宝贵的医疗资源，也体现了社会

的文明与进步。在这篇文章中，我从中医“天人合一”的思

想出发，探讨了老年病的根本成因，病机以及治疗原则，并

以两例病例在临床治疗中合理应用的原则，较好的改善了病

人的症状，提高了患者的生活质量。

1.	人与自然

中医学认为人体内阴阳消长须顺应自然界的变化，否

则百病丛生。认为阴阳失调是其主要因素。老年人阳气精血

渐衰，阴阳平衡的调节失能，精力自然下降，给外邪侵袭造

成了可逞之机，加之休内脏腑病变，发生阴阳失能；《素问

四气调神大论》曰：“夫四时阴阳者，万物之根本也。所以

圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从其根，故与万物沉浮于生长

之门”，自然界各种气候变化极以导致人体内部的阴阳失调，

百病丛生。

2.	阴阳协调

人体内的动态平衡，即《素问生气通天论》曰：“阴

平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝”，另《素问上古

天真论》曰：“虚邪贼风避之有时，恬淡虚无，真气从之，

精神内守，病安从来”。正气不足，邪气乘虚侵入，致使疾

病的发生。如气血虚衰，脏腑亏损，机体失于濡养，生化受阻，

精乏气少，则脏腑功能衰退，脾为后天之本，脾主运化，脾

为生化之源；胃主受纳，为水谷之海。脾主升清，胃主降浊；

脾与胃合作，从而使食物的消化、吸收、输布到各脏器，以

保证各脏腑功能活动，乃为阴阳平衡也，所以健脾养胃为本，

《内经》曰：“有胃气则生，无胃气则死”。

3.	痰血互瘀

年老气衰，气血失和，血脉不利，血瘀阻络，湿郁痰

浊等病症内生。这些病理产物即为致病因子，直接或间接的

侵犯脏腑经络，肌体组织，则会发生多种病证。痰和饮都是

水液代谢障碍所形成的病理产物。痰饮为病，无处不在，阻

滞于经脉，影响气血运行和对经络的濡养；停滞于脏腑时，

可影响脏腑的运化功能和气机升降。临床上常见老年人眩

晕、心急、气短、咳喘、肢体麻木、嗜睡或失眠等，多为痰

饮所致。瘀血是指体内血液粘稠度高，致使血流不畅，形成

瘀血，停滞于经脉及脏腑内。瘀血是病理产物也是致病因素。

瘀血形成之后，阻止了血液对脏腑的濡养，同时会影响全身

或局部血液的运行，中医有“痛则不通、通则不痛”论述，

临床上常见，如：胸痹，胁痛、脘腹痛、头痛、头晕、中风、

心梗等。中医在治疗上有“瘀血不去，新血不生”（原自唐

容川《血证论》）的论述。

4.	郁毒湿毒

老年人的身体状况每况愈下。中医病机讲：病久必毒、

瘀久必毒、郁久必毒、湿郁必毒、各种污染引起的“浊毒”等，

目前发病率比较高的如：肺癌、肝癌、膀胱癌、胃癌、结肠

癌等都与“毒”有着直接的关系，“癌毒作为一种病理产物，

是在痰、瘀、热等邪盛的基础上酿生的”，各种病理产物长

时间的存在人的身体当中，它也就成为了一种致病因子，对

人体造成了不可逆转的伤害，严重的影响着老年人的健康。

所以，在治疗中常常加入化瘀解毒、袪湿解毒、清热解毒、

化痰解毒的药物或组方等。当前 癌症的治疗中有扶正袪邪、

以毒攻毒等治疗方法取得了较好的疗效，减少了化疗对人体
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的伤害，延长了病人的寿命。

5.	病情转归

老年病一般表现缓慢，往往缠绵不愈，病情反复，常

以退行性变为主，形体脏器和功能衰减、退化、多脏同病的

情况，如：气血不足、脾肾两虚、心肺两虚，肝肾虚损，痰

血互瘀，邪毒炽盛等病机，所产生病理产物成为致病因子，

继发为病因，加快了病情发展，如痰浊内盛、水饮内停、瘀

血阻络继而发生中风、心梗、肺梗等急症而失去了生命。建议：

（1）及时的发现、治疗发生在老年人体上的疾病，即

中医讲的“治未病”观念。一旦小病拖成大病，病入膏盲，

不治而身亡；（2）良好的心态，不急不燥，奍心奍性、“万

事不愁”、“吃的好睡得香”。（3）改变自己不良的生活

习惯是非常关键的，戒烟、戒酒、生活有规律。四、合理饮食，

由于消化能力低下，要吃一些富于营养的食物，适当增加一

些粗纤维食物，口味适当清淡一些，记住“病从口入”，尤

其是糖尿病人，更要注意自己的饮食结构，适当控制主食，

合理搭配主副食比例。五、合理适当的运动也是老年人提高

生存能力的关键，参加一些适合老年人的户外活动，如：唱

歌、跳舞、太极、聊天等。可以开阔胸，减少郁闷心情，增

寿延年。

6.	治疗原则

应以健脾益肾为主，补益气血，平衡阴阳，在辩证论

治的基础上，兼以扶正袪邪、袪湿化痰、活血化瘀、兼以解

毒的中药。组方时应标本兼治，根据病情注意治疗与防变相

结合，融入“治未病，既病防变，病后康复”的理念，使治

疗与康复同步进行 , 合而治之。

附：典型病例：（1）糖尿病

柴 * * 女    65 岁运城幼师学院   2016-12-5 就诊

主诉：糖尿病，用长效胰岛素，短效胰岛素等，空腹

血糖仍在 8 个单位左右，餐后 17 个单位左右，少苔，裂纹舌，

淡，瘀，脉弦滑

辩证论治：气阴两虚，脾肾失约。治宜：益气健脾，

补肾敛精

处方：黄芪 30g 生山药 30g 牡蛎 30g（先）苍术 15g 元

参 15g 葛 根 15g 丹 参 15g 黄 莲 10g 党 参 15g 白 术 10g 枳 壳

10g 山茱萸 15g 生熟地各 15g 当归 10g 金樱子 15g 枸杞 15g

菊花 10g 天花粉 15g  六剂水煎早晚饭后服。

2016-12-24 血糖有所好转。

照方：黄芪 40g 生山药 30g 牡蛎 30g（先）苍术 15g 元

参 15g 葛 根 15g 丹 参 15g 黄 莲 10g 党 参 20g 白 术 15g 枳 壳

15g 黄精 15g 山茱萸 15g 生熟地各 15g 当归 10g 金樱子 15g

枸杞 15g 菊花 10g 天花粉 20g  六剂水煎早晚饭后服。

2016-12-31 化验结果不稳。苔白，散，舌质红，阴虚湿重。

处方：黄芪 60g 生山药 30g 牡蛎 30g 苍术 15g 元参 15g

葛根 20g 丹参 20g 炒黄莲 10g 党参 30g 生白术 30g 黄精 30g

山茱萸 20g 当归 10g 枸杞 30g 天花粉 20g 金樱子 20g 熟地

30g 茯苓 15g 女贞子 20g  六剂水煎早晚饭后服。

2017-1-7 复诊：胃也不胀了，吃饭，睡眠好转，出汗

明显减少，舌胖，苔白，脉微弦

处方：黄芪 60g 生山药 30g 牡蛎 30g 苍术 15g 元参 15g

葛根 20g 丹参 20g 炒黄莲 10g 党参 30g 生白术 30g 黄精 30g

山茱萸 30g 当归 15g 枸杞 30g 天花粉 30g 金樱子 20g 熟地

30g 茯苓 30g 女贞子 20g 夜交藤 30g 灵芝 30g 六剂水煎早晚

饭后服。

2017-1-14 复诊：病情大有好转，空腹血糖已从 9 个降

为 8 个，餐后血糖已从 15 个降至 10 个左右，精神也好多了。

鉴于目前血糖状况，应该继续加强降低血糖的药物。

处方：黄芪 80g 山药 50g 生白术 15g 苍术 15g 元参 15g

炒黄莲 15g 党参 30g 黄精 30g 枸杞 30g 天花粉 30g 茯苓 30g

灵芝 30g 夜交藤 30g 女贞子 20g 山茱萸 30g 干姜 5g 苏梗 10g

甘松 10g 六剂水煎早晚分服。

2017-1-21 复诊：改散剂

处 方： 生 黄 芪 150g 生 晒 参 100g 黄 精 100g 山 药 100g

枸杞 100g 制首乌 100g 鸡内金 50g 香椽 100g 沉香 30g 丹参

100g 泽泻 100g 研面冲服。每次 10 克，饭前冲服，

2017-2-11 复诊：餐前血糖 8 个左右，餐后 9 个左右，

较前明显好转，偶尔见风怕冷，但很快就过去了，以前不行。

舌淡，苔白，脉细滑

处方：黄芪 100g 山药 50g 丹参 30g 苍术 30g 元参 20g

生晒参 20g 茯苓 30g 生白术 30g 枳壳 15g 黄精 30g 枸杞 30g

灵芝 30g 甘松 15g 鹿角霜 10g 女贞子 30g 天花粉 30g 防风 6g

熟地 30g 六剂水煎早晚饭后服。

2017-10-14 来诊，询问病情非常稳定。

分析：从中可以看出病机为气阴两虚，脾肾虚损，兼

湿浊毒；治疗原则基本上是以，益气滋阴，健脾补肾，燥湿

祛火，袪湿解毒，适当补阳。使患者的血糖得到了有效的控
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制，症状得到了明显的改善。

典型病例（2）高血压

卫 * * 女   66 岁运城    2019-1-3 就诊

主诉：腰困，酸，睡眠差，入睡难，口唇干，高血压，

舌红，脉弦大

辩证：肝气郁结，肝肾虚损，血虚失神

处方：柴胡 10g 当归 15g 白芍 20g 枸杞 15g 菟丝子 15g

仙灵脾 15g 补骨脂 15g 菊花 10g 熟地 30g 夜交藤 30g 炒枣仁

15g 五味子 10g 细辛 3g 香附 15g 炙甘草 10g 独活 10g 茯苓

15g   五剂水煎早晚分服。

2019-1-12 复诊

病情：腰疼减轻了，睡眠差，背部发凉，舌淡，脉微

弦

处方：熟地 30g 山茱萸 20g 茯苓 20g 丹参 15g 泽泻 15g

山药 30g 枸杞 15g 仙灵脾 15g 补骨脂 15g 百合 30g 肉桂 6g

黄莲 6g 制附子 10g（先煎）炒枣仁 15g 夜交藤 30g 龙牡各

30g（先煎 ）六剂水煎早晚饭后服

2019-3-9 复诊

病情：腰疼已好，全身无力好转，血压仍然不稳。睡

眠一般，胆结石，

处方：夏枯草 15g 茺蔚子 10g 茵陈 15g 栀子 10g 柴胡 6g

白芍 15g 枳壳 15g 白术 15g 生甘草 6g 茯苓 20g 仙灵脾 15g

知母 10g 黄柏 6g 夜交藤 30g 灵芝 20g 寄生 20g 生晒参 15h

生黄芪 30g   六剂水煎早晚饭后服。

2019-3-16 复诊

病情：睡眠仍感不太好，

处方：夏枯草 15g 茺蔚子 10g 茵陈 15g 柴胡 6g 白芍 15g

熟地 20g 山茱萸 20g 沙参 15g 麦冬 10g 五味子 10g 夜交藤

30g 黄精 15g 灵芝 20g 黄芪 30g 生甘草 6g 杜仲 15g 寄生 15g  

六剂水煎早晚饭后服。

2019-3-23 复诊

病情：睡眠较前好转，下肢酸困无力，舌红，苔白脉

弦滑

处方：夏枯草 15g 茺蔚子 10g 茵陈 15g 柴胡 6g 白芍 15g

熟地 30g 山茱萸 20g 沙参 15g 麦冬 10g 五味子 10g 夜交藤

30g 寄生 20g 独活 10g 怀牛膝 20g 灵芝 20g 木瓜 20g   六剂水

煎早晚饭后服。

2019-3-30 复诊

病情：睡眠好转，仍然四肢无力，夜尿多。

处方：熟地 20g 山茱萸 15g 山药 15g 茯苓 20g 丹参 15g

泽泻 10g 枸杞 20g 菊花 10g 生黄芪 30g 百合 30g 知母 10g 灵

芝 20g 柴胡 6g 白芍 15g 寄生 20g 杜仲 20g 桑螵蛸 15g 石斛

15g  六剂水煎早晚饭后服。

2019-4-6 复诊

病情：口干，夜尿减少了。舌质红，脉微弦

处方：熟地 15g 山茱萸 20g 生山药 30g 茯苓 20g 泽泻

15g 丹参 15g 枸杞 20g 生黄芪 30g 百合 30g 灵芝 30g 夜交藤

30g 金樱子 20g 桑螵蛸 20g 五味子 10g 沙参 20g 麦冬 15g 生

晒参 10g    六剂水煎早晚饭后服。

2019-4-15 来诊随访，感觉良好。腰疼，头晕，夜尿基

本消失，血压稳定。服上方以资巩固。

分析：本例病机是以肝肾虚损为主、气阴不足、浊毒

上灼玄府；治疗原则为：补益肝肾、益气养阴、清浊解毒。

收到良好效果。
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