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利用腔内容积探头三维与二维观察綦江区特殊部位妊娠的发

生情况

杨正文　欧洪利 *　曾鑫梅　陈	娅　吴玉娟

重庆市綦江区妇幼保健院超声科　重庆　401420

摘　要：目的：本研究通过腔内容积探头的三维超声（3DUS）与传统二维超声（2DUS）对綦江区 2023 年 8 月至 2024 年

10 月期间 40 例疑似宫外孕患者的观察，旨在评估这两种技术在诊断特殊部位妊娠（如壶腹部、间质部及宫角妊娠）的有

效性与准确性。结果：3DUS 在子宫畸形及异位妊娠的诊断中具有较高的准确率，但在细微分辨率上需要与 2DUS 结合使用，

特别是在间质部与宫角妊娠的区分中，3DUS 对薄肌层的辨识能力较弱。本文总结了 3DUS 的操作标准的初步效果评估，

为今后宫外孕的精准诊断提供依据。结论：3DUS 在诊断宫外孕，尤其是特殊部位妊娠中展现出较高的检出率和准确性。然而，

对于某些类型的宫外孕，特别是薄肌层区分，还需配合 2DUS 检测。
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引言

宫外孕是一种严重的妇科急症，其可能导致重大健康风

险，因此早期准确的诊断至关重要 [1]。近年来，超声技术的

发展为宫外孕的筛查和确诊提供了新的思路。传统的 2DUS

检查虽广泛应用，但在部分特殊部位妊娠的诊断中存在一定

局限性。腔内容积探头三维超声 3DUS，作为一种创新的影

像学技术，以其无与伦比的成像精度与信息丰富性，正在重

新定义异位妊娠的临床诊断流程 [ ２]。3DUS 腔内容积探头还

具备血流动力学评估与动态监测，能够连续观测胚胎发育态

势，分析血供状况，为临床决策提供更为丰富的参考信息，

辅助制定个性化治疗方案。本研究旨在通过腔内容积探头的

3DUS，比较其与 2DUS 在诊断特殊部位妊娠的准确性，并

探索其临床应用价值。

1.	一般资料

本研究共选取我院 2023 年 8 月至 2024 年 10 月期间住

院及门诊的 40 例疑似宫外孕患者。患者年龄范围为 20-40

岁，平均年龄为 29.43±2.25 岁。所有患者均接受了 3DUS

检查及传统的 2DUS 检查。

2.	检查方法

准备工作：所有患者在检查前均需排空膀胱，取截石

体位。

2DUS 检查：采用 GE E10 超声诊断仪，患者取截石体位，

全面检查子宫及附件。

3DUS 检查：在 2DUS 检查结束后，原位置进行 3DUS

检查，通过阴道利用腔内容积探头进行 3DUS 检查，全面观

察子宫宫腔、输卵管、卵巢和腹膜间隙情况。在正中矢状切

面寻找最佳扫描角度，确保容积框尽量覆盖子宫全轮廓，调

整三维取样框，通过中速收集图像以获取三维容积数据。

3.	结果

在研究中，经腹腔镜或手术确诊的疑似宫外孕患者 40

例，其中经过 3DUS 和 2DUS 检查确诊宫外孕患者 35 例，

其它 5 例为疑似宫外孕，妊娠天数少，孕囊小，3DUS 与

2DUS 均未找到确切的妊娠囊。具体检出结果如表 1 所示：

壶腹部妊娠 21 例、间质部妊娠 4 例、宫角妊娠 8 例及其他

类型 2 例。其中 3DUS 的检出率为 87.5%，2DUS 的检出率

为 77.5%。

表		1	3DUS 检出结果类型

妊娠类型 检出数量 检出率

壶腹部妊娠 21 例 52.5%

间质部妊娠 4 例 10.0%

宫角妊娠 8 例 20.0%

其他类型 2 例 5.0%

总计 35 例 87.5%
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表		2	2DUS 与 3DUS在诊断异位妊娠中的比较

指标 2DUS 3DUS

灵敏度 75% 90%

特异度 83% 95%

准确率 77.5% 87.5%

漏诊率 25% 10%

误诊率 17% 5%

4.	讨论

研 究 发 现，3DUS 在 空 间 位 置 感 的 准 确 性 上 强 于

2DUS，能够有效识别不同部位的异位妊娠 [ ３]。3DUS 利用

采集空间范围内的数据，然后经过计算机的分析，反映空间

立体的数据 [4]。腔内容积探头 TVS-3D 能够从不同角度全方

位审视盆腔内部结构，精准定位胚胎着床位置，无论是在输

卵管、卵巢或是腹膜间隙，皆无死角覆盖，实现了对异位妊

娠分布的全息把握。3DUS 所采集和分析的数据大，能够反

映病灶的立体图像，但在处理能力上，相对于 2DUS，有明显

的延迟。3DUS 在实际的运用中，由于现在的数据计算能力

有限，往往可能会丢失一些数据，这就造成 3DUS 的分辨率

低于 2DUS。本次研究中，利用腔内容积探头 3DUS 的诊断率

高于 2DUS 达 10% 以上。但是在间质部与宫角妊娠的区分中，

3DUS 对薄肌层的辨识能力较弱，低于 2DUS 的诊断率。如需

要提高特殊部位的异位妊娠的诊断率，需结合 2DUS 进行综

合评估，从而提高诊断的准确性。这一发现说明在临床应用

中，医生综合运用这两种技术，以确保在不同情况下做出最

佳诊断。腔内容积探头作为一种新型的超声成像技术，在子

宫畸形诊断中具有广阔的应用前景 [5]。在本次研究中利用腔

内容积探头对观察特殊部位的妊娠和子宫畸形的发生率有很

大的关系，我们在检查过程中还要特别关注患者子宫的形态。

异位妊娠目前超声是最方便和最准确的诊断方式 [6]。我们利

用腔内容积探头更加增加了检查的方便性和准确性，但对于

特别早期的特殊部位妊娠，异位的妊囊还未确切的形成时，

超声检查还需要时间的等待。同时值得注意的是，尽管腔内

容积探头三维超声拥有诸多优势，但其准确性和可靠性一定

程度上受操作者的技能水平影响 [7]。熟练的操作者能够最大

化利用设备性能，反之则可能影响结果解读。因此，为了充

分发挥其效能，应注重操作医生的专业培训和技术更新。

4.1 技术操作标准

基于以上研究，科室制定本院的 3DUS 的操作流程及

报告书写规范。同时还明确的了在检查过程中，还要结合

2DUS 观察，从而有效提高了辩识宫外孕的准确率，并减少

了误诊、漏诊的发生。

4.2 初步效果评估

整 体 而 言，3DUS 在 特 殊 部 位 妊 娠 的 诊 断 效 果 优 于

2DUS，但以往的研究和本次展示也反映出其不足之处。因此，

建议在临床应用中，医生综合运用这两种技术，以确保在不

同情况下做出最佳诊断。本次研究采用两种形式结合检查，

诊断率达 90% 以上，明显高于同期的 CT 与核磁共振对早孕

期特殊部位妊娠的诊断率。

综合本研究的结果，腔内容积探头的 3DUS 在诊断宫外

孕，尤其是特殊部位妊娠中展现出较高的检出率和准确性。

然而，对于某些类型的宫外孕，特别是薄肌层区分，还需配

合 2DUS 检测。后续可围绕技术的优化和临床应用展开，以

提高宫外孕的早期诊断水平。
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