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CINV 的中西医治疗的研究进展综述

郭荣春　邓华兰

邛崃市中医医院　四川成都　611530

摘　要：恶性肿瘤发病率极高，严重危害群众的身心健康，化疗作为抗癌治疗中经典的一环，不可或缺。然而化疗药物在

杀死癌细胞的同时，不可避免的会损伤正常细胞，化疗相关性恶心呕吐 (CINV) 则是最常见的副作用，严重时可造成患者

生活质量下降，甚至延缓或中断化疗，造成疾病进展。如何避免或是减轻 CINV 仍是临床研究的重点及热点。西医学对

CINV 的疗效毋庸置疑，但费用昂贵，且副作用大，若是联合中医治疗，可很大程度减轻其副作用、减少费用，因此，众

多中医工作者从中医学角度对 CINV 的治疗开展了许多研究，并有了一定的成效，本文就将 CINV 的中西医治疗研究进展

以综述的方式进行总结。
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前言

化疗是治疗癌症的常用手段之一，它的不良反应影响

着患者的预后、生活质量及医从性，化疗最常见的不良反

应为化疗相关性恶心呕吐 ( chemotherapyinduced nausea and 

vomiting，CINV) 发生率高达 80% ～ 90%[1]。部分患者不仅

出现厌食、服从性下降，还可导致电解质紊乱及焦虑抑郁

状态等并发症，影响治疗计划及效果。针对 CINV，单纯运

用西药控制率较低，且药物持续时间短，甚至带来其他的副

反应 [2-3]。和西药单用药物治疗 CINV 不同，中医的治疗种

类繁多，疗效显著，不仅有口服中药汤剂，还有针灸、穴位

贴敷等方法。本文对其进行了归纳、总结，希望对临床治疗

CINV 有所助益。

1.	CINV 的中医研究进展

1.1 中医学对 CINV 病因病机的认识

中医把化疗相关性恶心呕吐产生的原因归为“药毒”

范畴。虽然中医古籍没有关于该病的描述，但根据其症状可

以归为中医“呕吐”范畴。呕吐是胃失和降，胃气上逆，致

使食物、痰涎从口而出的病症。其病机是毒邪之品损伤脾胃，

导致脾失健运，胃失受纳，脾胃不和，胃气上逆，发为呕吐。

肿瘤病人正气亏虚，药毒入里，损伤太阴脾及阳明胃家。伤

脾则运化不行，水谷不化，留于胃中，发为呕吐；伤胃则浊

阴不降，水谷残渣不下传，留于胃中，发为呕吐。

1.2 中医学对呕吐的辨证分型

中医学的核心是辨证论治。普通高等教育“十五”国

家级规划教材《中医内科学》[4] 认为呕吐中医辨证分型主要

有以下 7 种：实证的外邪犯胃证、食滞内停证、痰饮内阻证、

肝气犯胃证，随着病情的发展，还可辨证为虚证的脾胃气虚

证、脾胃阳虚证及胃阴不足证。多采用健脾和胃、降逆止呕

的总体治疗原则，从脾胃论治，虚实兼顾，标本兼治，攻补

同施。祖国传统中医学防治 CINV 方式丰富多样，主要有内

治法和外治法两大类。

1.3 中医学对 CINV 的防治方法

1.3.1 内治法

①口服中药 : 多从脾胃论治入手，多采用健脾和胃、降

逆止呕的总体治则。郭桂明 [5] 等人通过临床观察，得出加

用香砂六君子汤加减比单用 5-HT3RA 受体阻断药联合甲氧

氯普胺治疗 CINV 发生几率降低的结论。张启阳 [6] 等人在临

床中应用大、小半夏汤治疗 CINV 取得满意疗效，指出该药

可增加 NK － 1 受体拮抗剂治疗延迟性呕吐的临床疗效。马

国栋等 [7] 研究发现运用半夏泻心汤加味治疗的观察组在改

善恶心、呕吐等症状方面较采用奥美拉唑治疗的对照组有显

著优势。

②口服中成药 : 孙云芸等 [8] 观察扶正和胃合剂三联法预

防及治疗化疗所致迟发性恶心呕吐的疗效，指出该方有效缓

解了食少纳呆、恶心呕吐等症状。马俊等 [9] 通过对橘皮竹

茹汤深入研究，得出该药可显著降低高致吐化疗药物引起恶

心的发生率，显著降低化疗后呕吐的发生风险，且缩短了恶

心呕吐的持续天数，从而制出橘皮竹茹颗粒方便患者服用，
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但疗效不减。王博龙等 [10] 分析了复方斑蝥胶囊联合化疗治

疗晚期胃癌的疗效，表明该治疗可有效减轻恶心、呕吐等胃

肠反应。

1.3.2 外治法

①耳穴埋籽法 : 耳朵作为五脏六腑的外在窗户，通过耳

穴埋籽刺激耳上相关穴位，起到调节五脏六腑气血，促进机

体胃肠功能恢复 [11]。林文华等 [12] 探讨了耳穴埋籽联合脐疗

对卵巢癌化疗患者消化道反应的防治作用，证实了联合耳穴

埋籽治疗组能够降低化疗后急性、延迟性的恶心呕吐发生率

及严重程度。许雪芬等 [13] 纳入 50 例肿瘤化疗患者，发现联

合耳穴压豆治疗组对 CINV 的预防总有效率明显高于纯西药

对照组。

②针灸法 : 具有调理气血阴阳，温里散寒，减轻胃肠负

担之效。肖青娥 [14] 等通过研究初步证明岭南火针疗法联合

盐酸托烷司琼注射液预治疗对改善 CINV 患者的恶心呕吐程

度等有明显疗效。肖辉煌等 [15] 研究证实了在盐酸格拉司琼

基础上行醒脾调神针刺治疗组比西药对照组更能降低恶性

肿瘤化疗后恶心、呕吐严重程度。吴琴静等 [16] 通过研究得

出腕踝针干预，对恶心、呕吐的控制率及改善患者生活质量

方面疗效显著。崔艺馨等 [17] 探讨了针刺联合中药对乳腺癌

术后 CINV 的防治情况，发现联合针刺组的恶心、呕吐控制

率均高于中药组及西药对照组，并改善了便秘等其他不良反

应。王琦等 [18] 通过研究发现对肺癌化疗所致恶心呕吐患者

采用艾灸联合常规止吐药物治疗可显著减轻恶心呕吐症状。

③穴位贴敷法 : 为无创性治疗，方便、安全、价廉，更

容易被患者所接受。李敏等 [19] 发现降逆止呕方穴位贴敷联

合盐酸帕洛诺司琼 + 甲泼尼龙琥珀酸钠对预防和治疗化疗

相关性恶心呕吐的疗效优于单用西药。高渊等 [20] 选取 60

例乳腺癌化疗患者，予中药穴位贴敷治疗，能可明显减轻

化疗后恶心呕吐的程度。许满秀 [21] 等通过对艾灸联合健胃

止呕方穴位贴敷辅助治疗胃肠道恶性肿瘤患者化疗相关性

恶心呕吐的效果观察，得出该治疗能有效减轻化疗引起的

恶心呕吐等消化道反应，减轻了化疗不良反应，具有增效

减毒的作用。

④穴位注射法 : 结合针灸学理论，选用不同药物注射到

相关穴位，从而治病的一种方法，有高效、快速、直接起效

的特点 [22]。王艳红等 [23] 通过研究发现内关穴穴位注射氟哌

利多注射液治疗肺癌化疗后的恶心、呕吐发生率显著降低。

谢燕东等 [24] 观察 80 例胃肠道肿瘤化疗患者，随机分为使

用 5-HT3 受体拮抗剂治疗的对照组、在对照组基础上采用

足三里穴位注射治疗的观察组，发现观察组治疗的总有效率

（92.5%）明显高于对照组（70%）。

⑤穴位按摩法 : 杨思源等 [25] 系统评价了穴位按摩联合

穴位贴敷对肿瘤化疗患者消化道反应的治疗效果，综合分析

发现联合穴位按摩治疗组较西医抗呕吐药物对照组更能改

善因化疗所致的恶心、呕吐等症状。李娜等 [26] 通过观察发

现联合穴位按摩护理组较常规护理组更有效减轻化疗后胃

肠道反应，并更能令患者满意。穴位按摩法操作简便，价格

低廉，患者易接受，可在临床上广泛运用。

2.	CINV 的西医治疗研究进展

2.1 药物治疗

①多巴胺受体拮抗剂：该类药物作用于催吐化学感受

区 (CTZ) 中的多巴胺 (DA) 受体，从而产生止吐作用 [27]。朱

红霞等 [28] 研究表明足三里穴位注射甲氧氯普胺注射液止吐

效果明显，且起效快速。

② 5-HT3 受体拮抗剂：是通过与 5-HT3 受体相结合，

从而抑制呕吐。第一代 5-HT3 受体拮抗剂有昂丹司琼、格

拉司琼等，帕洛诺司琼为第二代 5-HT3 受体拮抗剂。有研

究表明 [29]，第二代 5-HT3 受体拮抗剂对急性、延迟性 CINV

缓解率均显著优于第一代 5-HT3 受体拮抗剂。

③ N-K1 受体拮抗剂：选择性阻断 P 物质与 N-K1 受体

结合从而抑制化疗所致 CINV，常用药物有阿瑞吡坦、福沙

吡坦等。顾秋君等 [30] 报道阿瑞匹坦对控制高、中致吐风险

的肿瘤化疗方案所致急性和延迟性恶心呕吐方面疗效甚好。

④激素类药物：各种指南及共识推荐使用地塞米松，

地塞米松止吐机制说法不一，地塞米松抑制中枢呕吐感觉区 

(CTZ) 5-HT3 的释放达到止吐效果 [31]。有研究报道 [32] 地塞

米松可减轻乳腺癌术后患者 CINV 症状。

⑤其他止吐药物：庞红霞等 [33] 通过观察发现含奥氮平

的三联止吐方案可降低化疗所致爆发性呕吐发生率，尤对女

性患者效果更佳。

2.2 非药物治疗

西医治疗 CINV 手段多种多样，有药物治疗，还有各种

其他非药物的辅助治疗方式如下：

①饮食疗法 : 蒋晶红 [34] 研究发现饮食疗法可有效改善

CINV，并能提高患者生活质量。

https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=UjEBX92ALNG1W2Dfa7_UnHgDXcaI9Y-fNdgKbtFKJGEmjsAZPxR4U10oGgS7cU9upfhTIOo7YexRq7iFIfI5wk5gkLVrWkp-JK65clXISfe3NSrd8WesU-ewqbDGM7T6&uniplatform=NZKPT&language=CHS
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②芳香疗法 : 周薇薇等 [35] 观察后得出穴位按压联合柠

檬片、生姜和薄荷等芳香疗法可降低 CINV 发生次数，还降

低了因 CINV 导致的焦虑等不良心理状态的发生。

③音乐疗法 : 音乐疗法可分散患者注意力，减轻紧张情

绪及应激反应，减弱心理因素造成的恶心呕吐。

④行为放松法：谢莉玲 [36] 通过分析行为放松疗法对

CINV 防治效果的观察，发现观察组较单纯应用止吐药的对

照组更能降低化疗患者前期和延迟期的恶心、呕吐发生率。

3.	结论

现代医学在防治急性 CINV 方面有显著成效，但它对迟

发性 CINV 止吐效果不太乐观，且服用西药止吐常伴有其它

不良反应如腹胀、便秘等。而祖国传统中医可通过中医汤药，

结合耳穴埋籽、针灸等疗法治疗 CINV，还能与西医联合，

达到协同增效、减轻毒副作用的效果，且中医药对迟发性

CINV 的防治也有一定的优势。但中西医治疗 CINV 各有利弊，

中西医联合诊治 CINV 是今后的趋势。
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