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摘　要：阴阳五行学说是中医理论知识体系中的重要组成部分，涉及阴阳两种力量和木、火、土、金、水五种元素的相互作用，

但阴阳五行本质抽象，很难用数学语言描述。本文通过引入相生因子和相克因子来描述五行的相互作用，构造阴阳场描述

阴阳两种力量，并建立了五行的特有频率公式，量化了中医的阴阳五行状态，应用传统的傅里叶变换公式，进行傅里叶变

换模型的再构造，建立了中医五行学说与傅里叶变换的联系，并探讨傅里叶变换在中医脉象诊断方面的应用内容，推动了

中医知识的现代化与数字化。
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引言

阴阳五行目前从国内来看还是以古代中医药经典著作

为“原料”，例如《黄帝内经》《难经》《伤寒论》等，

通过书籍的传承，来阐述五脏与时节气候的阴阳五行关

系。现代著名中医学家程士德长期从事中医学基础理论和

《内经》的研究、教学和临床工作，创立了“四时五脏阴阳”

理论。[1-2]

阴阳学说在现代医学中的应用起始于 20 世纪 70 年代，

美国 Goldberg ND 等在 1975 年提出了环腺苷酸（cAMP）与

环磷酸鸟苷（cGMP）有拮抗作用，首次提出了细胞功能调

节的“阴阳学说”假设。正如瑞士 Cook S 在他的医学论文

标题中所称的那样：“阴阳：一个正在全世界风靡的中国概

念。”[3] 阴阳学说无论是在肿瘤病变及细胞周期，还是生物

体内平衡、免疫等方面都被广泛应用，哈佛大学医学院的

Zigman JM 等总结了近 10 余年来的有关于控制食欲、体重

的相关基因的研究进展，并将这些研究成果，绘制成太极阴

阳模型。[4]

阴阳五行学说尽管在中医学中占有重要地位，但其抽

象性和复杂性使得量化分析极为困难。为解决这一问题，本

文创新性地将傅里叶变换再构造引入中医学领域，通过构建

基于频率的五行量化模型，将阴阳五行的哲学概念转化为可

量化的信号数据分析方法。我们通过傅里叶变换将人体的五

脏功能、情志变化等复杂的生理信号分解为频域信息，从而

揭示其内在的周期性与相互作用关系。

1.	研究目的与问题

1.1 研究目的

探索傅里叶变换与阴阳五行结合的可能性

1.1.1 傅里叶变换的数学特性与普适性

傅里叶变换具有将时域信号转换为频域信号的能力，

这一特性使得它能够分析各种周期性信号，以及非周期性信

号。其数学表达的普适性，为研究阴阳五行中的变化规律提

供了一种全新的量化手段。通过傅里叶变换，可以揭示信号

的内在频率结构，这与阴阳五行中事物发展变化的周期性和

节律性不谋而合。傅里叶变换是一种数学变换，他的数学特

性包括频谱分析能力、时频域转换、正弦波基函数、普适性

等。这些特性使其在物理、生物、社会科学等多个领域得到

广泛应用。特别是其逆变换功能，为信号的重建和分析提供

了便利。

1.1.2 阴阳五行的哲学内涵与实践价值

阴阳五行学说，以五行的相生相克和阴阳的对立统一为

核心，阐释了自然界万物的生成、变化和消亡。这一理论不

仅在中医学中有着广泛的应用，其对自然界和人体生理、病

理的深刻洞察，也为现代科学研究提供了丰富的哲学思考。

阴阳五行的动态平衡观念，与傅里叶变换分析信号的频率成

分，两者在理念上存在共通之处。阴阳五行学说是中国古代

哲学的重要组成部分，它深刻地揭示了自然界和人类社会的

运行规律。阴阳五行学说与现代科学的对话，为我们提供了

一种整合传统智慧与现代知识的方式。例如，将阴阳五行的
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平衡观念与生态系统的稳定性、可持续发展等现代概念相结

合，可以为解决环境问题提供新的视角。[5]

1.1.3 结合的可能性探索

将数学的傅里叶变换应用于传统哲学的阴阳五行理论，

首先需要对阴阳五行的传统哲学概念进行数学量化。例如，

可以将五行中的相生相克关系视为不同频率信号之间的重

复叠加关系。再通过傅里叶变换再构造的模型分析其周期性

和相互作用。[6]

1.2 研究问题

试探究通过傅里叶变换揭示阴阳五行的内在规律是本

文想要研究的问题，关于此问题，我们尝试将它分成以下四

个问题进行解决。

①周期性现象的数学表征：如何将阴阳五行理论中的

周期性变化转化为数学上可操作的周期函数？是否存在一

种普适的数学模型能够描述五行元素之间的相互作用及其

周期性特征？

②信号频率与五行属性的关联：五行元素的属性（木、

火、土、金、水）是否对应于特定的频率范围？不同频率的

信号如何反映五行之间的相生相克关系？

③模型验证与调整：建立的数学模型和理论假设如何

通过实证数据进行验证？如何根据验证结果调整模型参数，

以提高预测的准确性？

④理论意义与实际应用：研究成果对于深化阴阳五行

理论的理解有何意义？如何将研究成果应用于相关领域，如

中医、环境科学、经济学等，以指导实践和决策？

2.	量化阴阳五行与再构造傅里叶变换公式

2.1 阴阳的量化模型

阴阳代表了事物的两个对立面，可以分别类比成傅里

叶变换中的频域和时域。将时域类比成“阳”的理由有两个，

一是直接性：得到时间的取值范围之后，时域信号可直接通

过构造函数表现出来，可直观地看到信号随时间的变化，这

和‘阳’中明亮、温暖的太阳东升西落一样随时间有所变化；

二是动态性：时域信号展示了信号如何随时间动态变化，这

与“阳”的动态特性相符。将频域类比成“阴”的理由也有

两个，与时域的类比原因正好相反，它们是间接性和稳定性。

间接性是由于频域信号不是直接观测到的，而是通过对时域

信号进行傅里叶变换分析得到的。这种间接性类似于“阴”

代表的是内在的、隐藏的方面。稳定性是由于频域分析展示

了信号的频率成分，这些成分相对于时间是稳定的，这与

“阴”的静态特性相和。

图 1		时域与阳对应图

图 2		频域与阴对应图

基于上述解释，我们可以看出将时域对应阳，频域对

应阴的方法是合理的。

此外我们尝试将“阳”定义为 +1，将“阴”定义为 -1。

基于数学和物理学中，+1 和 -1 常用于表示相对的或相反的

状态，如电荷的正负、磁场极性等。因此这种表示方法符合

数学处理的常规习惯，更加便于进行代数运算。且使用 +1

和 -1 作为阴阳的量化值，意味着阴阳之间的转换或平衡可

以通过简单的数学运算来表示，例如阴阳相互抵消可以表示

为 +1 和 -1 相加等于 0。

2.2 五行的量化模型

阴阳五行是中国传统哲学中用来解释宇宙万物相互关
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系的理论，阴阳五行理论认为，宇宙间的一切事物都是由阴

阳五行相生相克而成。其中，阴阳被认为是万物构成的最基

本要素，五行则被认为是构成世界的基本物质。五行描述了

事物之间的相互关系和变化规律，即五行相生——木生火，

火生土，土生金，金生水，水生木和五行相克——木克土，

土克水，水克火，火克金，金克木。

图 3		五行相生相克示意图

傅里叶变换将复杂的信号分解为一系列简单的正弦波

和余弦波（即不同的频率成分），所以我们尝试将五行的每

一种元素都对应于一种特定的频率成分，将五行的相生相克

关系类比于信号中不同频率成分之间的相互作用。例如，某

个频率成分可能是由其他频率成分相加（相生）或相消（相

克）得到的。在此过程中我们引入相生因子λ 和相克因子

λ−1 , 且要求每个元素对另一个元素的相生影响力和相克影

响力相同，事先假定木的频率 1f 已知，设火的频率为 2f ；

土的频率为 3f ；金的频率为 4f ；水的频率为 5f ；∗表示乘法；

)1,0(∈λ 。

根据元素相生相克关系建立方程如下：

 














∗−+∗=
∗−+∗=
∗−+∗=
∗−+∗=
∗−+∗=

145

234

123

512

351

)1(
)1(
)1(
)1(
)1(

fff
fff
fff
fff
fff

λλ
λλ
λλ
λλ
λλ

， （1）
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由上述求解结果，可知每种元素的频率和最初假定已

知的木元素频率 1f 存在比例关系，符合哲学上的相生相克

关系。

2.3 傅里叶变换模型的再构造

阴阳五行变化被认为是中国传统哲学中较为普遍的一

种变化，其内部通常具有一定的周期性和规律性，且不易通

过传统的手段所描述，因此使得以阴阳五行为核心的中医学

也带有神秘面纱。为了描述这种周期性和规律性，我们引入

傅里叶变换工具来尝试描述这种变化。将阴阳和五行进行数

学化，联系傅里叶变换公式求出对应的时域和频域特征，以

此尝试探索出阴阳五行背后所蕴含的规律性和周期性。

根据上文求出的五行对应频率，我们尝试构建一个时

域信号 )(tf

),2sin()2sin()2sin(           
)2sin()2sin()(

555444333

222111

ϕπϕπϕπ
ϕπϕπ

++++++
+++=

tfAtfAtfA
tfAtfAtf

 （6）

其中振幅 iA 表示第 i )5,4,3,2,1( =i 个元素的振幅， iϕ

表示第 i 个元素的相位，我们猜测振幅和相位可能代表五行

的“能量”和“状态”。

2.3.1 振幅求取

振幅的求取可以通过临床观察和数据分析两种方法得

出，得出两个数值后可以求取这两个值的平均值作为最终

值。在临床观察中，中医专家可以通过观察患者的症状和体

质，来评估五行的强弱，从而给出一个相对的振幅值。继而

通过对大量病例的数据分析，可以统计出不同病症下五行的

平均振幅值。

2.3.2 相位求取

相位的求取可以通过观测时间因素来初步设定，根据

中医理论，五行与时间（如季节、时辰）有关，因此可以设

定初始的相应相位；再通过动态监测病人的生理周期，如脉

搏、周期等来动态调整相位，这在实际上是可行的。

根据中医理论中五行与时间的对应关系，假定各元素

初始相位如下：

①木：春季或早晨时辰（如寅时、卯时）与木元素相对应。
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因此，木的初始相位可以设定在春季或早晨的某个特定时间

点，比如春季的开始或早晨的开始。

若为春季开始，可令木的相位 01 =ϕ 。

②火：夏季或中午时辰（如巳时、午时）与火元素相对应。

火的初始相位可以设定在夏季的开始或中午时分。若为夏季

开始，可令火的相位
5

2
2

πϕ = 。

③土：长夏（立秋到秋分的时段）或四季交替之时（如

四季的最后 18 天）与土元素相对应。土的初始相位可以设

定在长夏的开始或四季交替的某个时间点。若为长夏开始，

可令土的相位
5

4
3

πϕ = 。

④金：秋季或傍晚时辰（如申时、酉时）与金元素相对应。

金的初始相位可以设定在秋季的开始或傍晚时分。可为秋季

开始，可令金的相位
5

6
4

πϕ = 。

⑤水：冬季或夜晚时辰（如子时、亥时）与水元素相对应。

水的初始相位可以设定在冬季的开始或夜晚的开始。若为冬

季开始，可令水的相位
5

8
5

πϕ = 。

假设相生因子 5.0=λ ， 11 =f ，木的振幅 2.11 =A
， 火 的 振 幅 5.12 =A ， 土 的 振 幅 0.13 =A ， 金 的 振 幅

8.04 =A ，水的振幅 1.15 =A ，时间 )100,100(−∈t
，并根据上述相位的假定取值可利用 MATLAB 作出初步的

时谱图 )(tf 如下

图 4		 t取（-100，100）的时谱图

)(tf 通过上述构建方法得出后，通过傅里叶分析我们

可以求出 )(αF

 ,)()( dtetfF ti∫
+∞

∞−

−= αα  （7） 

)(αF 就是信号 )(tf 的频谱，频谱图中的峰值高低将

直接显示信号中各个频率成分的相对强度大小，也可反映该

频率成分在信号中的重要性，同样利用 MATLAB 可绘出如

下频谱图 )(αF 。

图 5		 t取（-100，100）时对应的频谱图

由图 5 可看出我们输入实数信号时，由于实数信号的

傅里叶变换具有共轭对称性，因此整个图像呈现左右对称的

效果，每个正频率都对应一个负频率。

依据计算出的频率值和图像效果可分析出图 5 中从左

到右分别代表着金、木、土、水、火。根据它们的峰值大小，

可判断出在这组数据设置下火元素对整个时间信号的影响

程度最大，金元素对整个时间信号的影响程度最小。

上述模型是基于理论基础提出的，且各数值都处于较

理想化的范围内，若想得到具体的数值，则需要通过大量的

科学实验和临床数据来测算得出。

2.3.3 比较说明

为尝试探究 λ 、 f 、 A 这三个数值变化时对整体 )(tf

和 )(αF 的影响，我们通过控制变量法依据第一组元素的取

值规律另外假定了四组数据如下：

第二组数据为假设相生因子 8.0=λ ， 11 =f ，木的振

幅 2.11 =A ，火的振幅 5.12 =A ，土的振幅 0.13 =A ，金的振

幅 8.04 =A ，水的振幅 1.15 =A ，时间 )100,100(−∈t 。与第一
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组数据相比仅λ 取值变化为 0.8 导致火、土、金、水的频率

f 变化，而木的频率 1f 、ϕ 、 A 各取值均不变。

第三组数据为假设相生因子 2.0=λ ， 11 =f ，木的

振幅 2.11 =A ，火的振幅 5.12 =A ，土的振幅 0.13 =A
， 金 的 振 幅 8.04 =A ， 水 的 振 幅 1.15 =A ， 时 间

)100,100(−∈t 。与第一组数据相比仅λ 取值变化为 0.2

导致火、土、金、水的频率 f 变化，而木的频率 1f 、ϕ 、

A 各取值均不变。

第 四 组 数 据 为 假 设 相 生 因 子 5.0=λ ， 11 =f ，

木 的 振 幅 9.01 =A ， 火 的 振 幅 2.12 =A ， 土 的 振 幅

0.13 =A ，金的振幅 1.14 =A ，水的振幅 8.05 =A ，时

间 )100,100(−∈t 。与第一组数据相比仅 iA 取值变化，

λ 、 f 、ϕ 各取值均不变。

第 五 组 数 据 为 假 设 相 生 因 子 5.0=λ ， 5.01 =f
， 木 的 振 幅 2.11 =A ， 火 的 振 幅 5.12 =A ， 土 的 振 幅

0.13 =A ，金的振幅 8.04 =A ，水的振幅 1.15 =A ，时

间 )100,100(−∈t 。与第一组数据相比仅 1f 取值变化为

0.5 导致火、土、金、水的频率 f 变化，而λ 、 A 、ϕ 各

取值均不变。

同样使用 MTALAB 绘图得时谱图 )(tf 图示如下：

图 6		t 取（-100，100）时五组不同数据的时谱图

同样利用 MATLAB 绘制经过傅里叶分析之后的频谱图

)(αF 如下：

图 7		t 取（-100，100）时五组不同数据的频谱图

图 6 和图 7 列举了五组不同数据下的时谱图和频谱图。

第一、二、三组数据保持振幅、相位不变，研究相生因子变

化时各元素频率对应变化对整体信号的影响程度。第四组数

据保持相生因子不变即各元素频率不变，且相位也不变时，

研究振幅对整个信号的影响程度。第五组数据同样保持相生

因子不变，振幅不变，研究各元素频率对整体信号的影响程

度。

从图 6 可分析得相生因子和相克因子不相等即作用效

果不相同时都会使时谱图中信号的振幅集中变小，即变化范

围减少。当初始元素频率减少时，时谱图信号图像也会跟着

分散，变化不确定性增加。

从图 7 可分析得当相生因子小于相克因子时，频域图图

像集中，各元素频率基本上在一个更为集中的区间内变化，

各元素影响程度小。

2.4 傅里叶变换在中医诊断方面的应用假设

2.4.1 利用傅里叶变换帮助中医诊断的方法及思路

根据中医的阴阳五行理论，人体的健康状态可以通过

脉象、舌象等生理指标反映出来。这些指标实际上是身体内

部复杂生理过程的外在表现。傅里叶变换可以将这些时间域

的信号转化为频率域信号，帮助医生识别隐藏在这些指标中

的生理和病理信息。

在中医诊断中，脉象被认为是人体内部气血、脏腑功

能的外在表现。通过对脉象的分析，医生可以判断患者的健

康状态。为了将傅里叶变换和阴阳五行理论应用于脉象分

析，下面我们详细描述如何利用上述模型和公式来进行具体

操作。
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（1）脉搏信号的采集与处理

使用高精度的脉搏传感器，记录患者在一段时间内的

脉搏变化信号。这些信号通常是一个连续的时间序列，设采

集到的脉搏信号为 )(tP ，这是一个时域信号，类似于我们

前述的时域公式。脉搏波信号往往包含噪声，因此可以通过

滤波器或小波变换等方法进行去噪。

（2）时域信号再构造

根据五行量化模型理论，我们假设脉搏信号 )(tP 可以

分解为五行元素的不同频率成分的叠加。根据最初的假设木

的频率已知为 1f , 进而通过相生因子λ 可以分别求出火、

土、金、水的频率将其代入上述构造出的时域信号模型：

,)2sin()2sin(
)2sin()2sin()2sin()(

555444

333222111

ϕπϕπ
ϕπϕπϕπ

++++
+++++=

tfAtfA
tfAtfAtfAtP

 （8）

其中 iA 和 iϕ 分别代表五行元素的振幅和相位，初始值

可以根据中医理论和经验赋值，也可以通过大量采集患者信

号进行估计。

（3）傅里叶变换

对再构造的时域信号 )(tp 进行傅里叶变换，得到其频

域表示：

 ,)()( dtetpP ti∫
+∞

∞−

−= αα  （9）

傅里叶变换将脉搏信号从时域转化为频域，使得我们

能够分析其中的频率成分。在频谱中，频率成分的幅值和相

位对应五行元素的能量和状态。

（4）频谱分析与五行评估

在得到的频谱图中，查找对应五行元素的频率峰值。

通过这些频率峰值的振幅和相位，我们可以得到以下信息：

振幅越大，表示该五行元素的能量越强。通过比较正

常人与患者的振幅，我们可以判断患者是否存在五行不平衡

的情况。比如“木”的频率成分振幅特别高，可能表示肝火

过旺；如果“水”的振幅过低，可能提示肾虚。

相位反映了五行元素之间的相对状态。某些疾病可能

会导致特定元素的相位偏移，医生可以通过分析相位变化来

辅助诊断。

（5）实际应用与调整

通过将脉搏信号的傅里叶变换结果与患者的其他生理

指标（如舌象、面色）结合，医生可以进行更全面的综合分析。

比如在脉搏频谱图中“火”的频率成分振幅异常高，且患者

也表现出面红、心烦、口渴等症状，医生可以根据这一综合

判断制定个性化的治疗方案。通过定期采集数据、分析频谱

特征，可以动态调整五行频率的模型参数，有利于提高模型

诊断的准确性。

这种方法通过将中医的阴阳五行理论与现代傅里叶变

换技术结合，不仅为脉象分析提供了科学依据，还实现了对

人体复杂信号的量化分析。这种模型能够帮助医生更加精确

地判断患者的健康状态，提出个性化的治疗方案。

2.4.2 效率提升和准确性提高的原因

2.4.2.1 效率提升

傅里叶变换能在短时间内处理大量信号数据，实现脉

象和舌象的自动化分析，一旦模型建立并经过验证可以大大

减少诊断所需的时间。同时精密的传感器和傅里叶变换算法

能够将复杂的时域信号转换成多个简单的频域成分，可以对

患者进行全方面的实时监测，及时发现患者可能出现的各种

突发情况。

2.4.2.2 准确性提高

传统的中医诊断主要依赖于医生的个人经验和直观的

定性观察，主观性较强、结果也容易因人而异，而结合傅里

叶变换能够捕捉到生理信号中的微小变化，提供更细致的诊

断信息和更为客观、量化的分析结果，提高诊断的可靠性。

通过积累大量患者的频谱数据和特征分析，利用机器学习和

数据挖掘技术不断优化诊断模型，提升诊断的准确性和预判

能力。

3.	展望

3.1 未来研究方向

未来可以考虑以下的研究方向：扩大样本数据，通过

与医院合作采集更多各种类型病患的相关资料，其中主要包

括不同年龄段、性别和身体健康状况的样本，建立更加全面

的频谱特征数据库，来提高模型诊断的泛化能力和准确性；

优化量化与诊断模型，可以结合机器学习和人工智能技术，

研究出更智能化的诊断算法；进行临床试验，通过大规模的

试验验证傅里叶变换和模型诊断在实际就诊中的效果和应

用价值，积累更多的临床数据和经验；基于傅里叶变换技术，

开发便携式居家健康监测设备，实现家庭在日常生活中的健

康监测和预警，提高人们的健康水平。

3.2 展望

虽然傅里叶变换与阴阳五行量化进行结合比较困难但
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通过前文的分析基于傅里叶变换在阴阳五行分析中展现出

巨大的发展潜力。随着人工智能与科学技术的不断提高，基

于傅里叶变换的阴阳五行有望推动中医的现代化和智能化

发展，它将极大促进中医诊断和治疗的标准化、自动化和智

能化，为中医药事业注入新鲜的活力与动力，并为全球健康

事业发展提供中医智慧和解决方案。

参考文献：

[1] 赵颖 . 将哲学思维贯穿中医学基础课程的教学思考

[J]. 中医教育 ,2018,37(2):83-85.

[2] 刘佳明 . 新时期中医药教育结构改革思路 [J]. 黑龙江

科学 ,2020,11(3):70-71.

[3] 沈晓雄 . 阴阳学说 : 一个风靡现代医学界的科学概念

[J]. 中医药导报 ,2018,24(04):1-6.

[4] 沈晓雄 . 阴阳学说在现代医学中的运用与回顾 [J]. 环

球中医药 ,2011,4(02):120-124.

[5] 柴琳 , 李佳嬴 . 阴阳五行在《黄帝内经》脏腑理论中

的应用 [J]. 中华中医药杂志 , 2023,38(9):4476-4478.

[6] 张钰欣 , 张保春 , 翟双庆 . 基于《黄帝内经》阴阳

五行学说探讨张元素药性理论体系的构建 [J]. 辽宁中医杂

志 ,2023,50(12):30-34.

作者简介：

刘功伟（1983—），男，汉族，河南信阳，博士，河

南工业大学，副教授，中医药学中的数学问题、微分方程。

基金项目：

河南工业大学复杂性科学中心开放课题：基于傅里叶

变换的阴阳五行信息统一方案实现 CSKFJJ-2024-9；河南工

业大学 2024 年大学生创新创业训练项目，基于傅里叶变换

的阴阳五行信息统一方案实现，202410463161。


