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视频反馈教学在妇产科见习带教中的应用

杨 娟　耿慧珍　李珠玉

中山大学附属第一医院　广东广州　510000

摘　要：目的：探讨视频反馈教学方法在本科生妇产科见习带教中的应用效果及前景。方法：选取 2020 级中山大学临床医

学 5 年制本科生共 32 名，随机数字表法分为试验组 (16 名 ) 和对照组 (16 名 )，对照组采用传统的妇产科临床见习教学，试

验组学生在传统带教模式基础上联合采用视频反馈教学方法。见习结束后比较两组学生的妇产科理论考核、技能考核及综

合素质成绩。结果：两组学生的妇产科理论考核成绩无统计学差异，试验组学生妇产科技能操作、病历书写、妇产科见习

综合素质评分均高于对照组，差异具有统计学意义（p ＜ 0.001）。结论：在妇产科见习带教过程中采用视频反馈教学方法，

通过回看视频发现操作过程中存在的不足及时改进，提高学生对妇产科技能操作的掌握程度，进而更好地激发学生学习的

主动性和积极性。
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1 研究背景

临床医学本科教育包括医学理论及临床实践两个方面

的教学，两方面相辅相成，医学基础理论知识的学习是成为

一名合格临床医生的前提，同时临床技能的掌握又可以在一

定程度上使医学理论的学习得到验证和升华 [1]。临床技能教

学是临床医学教育的核心内容之一，是培养医学生临床素养

的重要一环，临床见习是培养本科生临床技能的最初环节，

也是最重要的一个环节 [2]。伴随我国社会经济的高速发展，

居民对健康服务的需求日益提高，因此我国对医务人员的需

求量不断增大，我国高等医学院校的招生数量逐年增长，教

学医院每年的见习生及实习生数量也相应增多，如何高效开

展临床医学专业实习生的带教工作是临床教学面临的重点

及难点问题之一 [3]。

妇产科临床见习是医学生本科见习的重要内容之一，由

于妇产科患者统一为女性患者，妇产科疾病的临床诊治及操

作往往会涉及到女性隐私器官及隐私部位的暴露，因此在妇

产科临床实践带教过程中往往会遇到更到的瓶颈和困难，对

妇产科临床带教老师提出了更高要求 [4]。本研究尝试探索一

些新的教学模式，希望能够在充分保护患者隐私的前提下，

同时可以有效开展妇产科见习生的临床带教活动，进而获得

高质量的教学效果。来自中山大学附属第三医院的李萍在产

科实习生带教过程中采用嵌入情景模拟结合视频反馈的新

型教学模式，选取 80 名产科实习生，随机分为试验组（n=40）

和对照组（n=40），试验组采用新型教学方法 , 对照组采用

传统教学方法，产科实习结束后统一进行考核，试验组平均

成绩、病历分析及体格检查成绩均高于对照组，在传统教学

模式中嵌入情景模拟结合视频反馈的新型教学模式可以提

高实习生在产科的实习效果及对实习教学的满意度 [5]。

随着可视化数码电子产品如手机、电脑及 ipad 等在大

学生群体中的广泛普及和使用，在便利学生社交的同时，也

可以作为一个拓展学习途径的有利工具。视频反馈教学法是

一种将行为主体的影像资料放给本人观看以进行互动式教

学的方法，该方法可通过直观、灵活地展示受训者的训练

过程，规范其行为，加深其对理论知识的理解，进而提升

其学习效果 [6]。视频反馈教学法因其操作简便易行，便于推

广，近年来已在临床教学中初显端倪，尤其在护理专业相关

教学中应用较多。李青等人在在中高职衔接护理专业社区健

康服务课程中采用智慧教学平台联合视频反馈教学法，选取

2020 级中高职衔接护理专业 2 个平行班，随机进行分组，

试验组（n=61）采用智慧教学平台联合视频反馈教学法，

对照组 (n=64) 则实施传统教学法，试验组自主学习能力、

理论考试及操作成绩均优于对照组，说明该新式教学方法具

有良好的应用效果 [7]。吴雪芳将视频反馈与情景模拟结合教

学法应用于儿科护士临床带教中，观察组（n=45）采用此

新型教学法，对照组 (n=45) 采用传统临床带教方法，观察

组学生自主学习能力、临床思维能力及学习效果均明显优于
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对照组，视频反馈与情景模拟结合教学法带教效果显著，能

够显著提高学生自主学习能力 [8]。本教学研究对中山大学临

床医学 5 年制医学生在妇产科见习技能带教过程中采用视频

反馈教学，探讨其在妇产科技能教学中的应用效果，期望能

够提高本科生的妇产科临床操作技能。

2 对象与方法

2.1 研究对象

选取 2020 级中山大学临床医学 5 年制本科生共 32 名，

均于中山大学附属第一医院妇产科进行临床见习。

2.2 研究方法

采用随机对照分组方法，将同期的妇产科临床见习学

生分为试验组和对照组，每组各 16 人，妇产科见习共计时

长为两个星期。妇产科临床技能教学内容主要包括妇科检

查（双合诊）和产科检查（四部触诊法）。具体上课过程

分为两个阶段，第一阶段，试验组和对照组均由带教老师

进行统一讲解操作目的、注意事项、操作流程及操作工具

准备，带教老师在模型上进行统一示教演示。第二阶段：

试验组和对照组全部学生均在模型上进行妇产科技能操作

练习，试验组同学录制自己进行技能操作的过程，课后可

以进行反复观看。两组同学均可以通过微信群组和示教老

师进行交流讨论。

3 教学效果评价

3.1 妇产科见习理论考核

试验组 (A 组 ) 和对照组（B 组）学生完成妇产科临床

见习后统一进行妇产科理论考核，两组同学的试题难易程度

一致，题型分为简答题、问答题及病例分析 3 个部分，考试

满分为 100 分。

3.2 妇产科技能考核

试验组 (A 组 ) 和对照组（B 组）学生完成妇产科临床

见习后统一进行妇产科技能考核，包括妇科检查、产科检

查两项技能考核，分别参照标准的妇检及产检评分表进行打

分，满分均为 100 分。两组学生均需提交妇科、产科完整病

历各 1 份，由带教老师进行批阅评分，满分为 100 分。

4 学生综合表现

带教老师结合试验组 (A 组 ) 和对照组（B 组）两组学

生的见习出勤情况、见习过程中参与积极度、采集病史熟

练程度等进行综合评价，得出一个见习平时成绩，满分为

100 分。

5 统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件对数据进行统计分析。考试成绩采

用（均数 ± 标准差）来表示 , 数据服从正态分布，试验组

及对照组的比较采用 t 检验。

6 结果

分别将两组同学的妇产科理论考核成绩、妇科检查成

绩、产科检查成绩（表 1）进行统计学分析。结果见表 1

表 1  见习生成绩的化较 ([±SD]，分 )

得分 A 组 B 组 t 值 P

操作 - 妇科 93.69±2.15 90.44±3.88 2.93 0.006

病例 - 妇科 92.19±2.54 88.63±3.3 3.42 0.002

平时 - 妇科 93.5±2.13 88.94±5.53 3.08 0.004

妇科总分 * 93.13±1.65 89.33±3.27 4.14 <0.0001

操作 - 产科 92.69±1.62 88.88±2.68 4.87 <0.0001

病例 - 产科 92.25±2.59 87.38±2.96 4.95 <0.0001

平时 - 产科 93.81±0.98 87.94±4.11 5.57 <0.0001

产科总分 * 92.92±1.48 88.06±2.62 6.46 <0.0001

妇产科总分 * 93.02±1.46 88.7±2.74 5.56 <0.0001

理论 80.81±10.73 83.25±7.29 -0.75 0.458

总分 88.14±4.67 86.39±4.34 1.10 0.282

* 妇科总分、产科总分分别为各科的操作病例 + 平时的总分

除以 3;

妇产科总分为妇科、产科的 6 项成绩的总分除以 6

7 讨论

视频反馈教学是一种互动反馈式教学方法，以自我反

馈和自我评估为核心，通过视频记录学生操作过程，并对记

录内容进行多种形式的回顾、分析、反馈，以提升操作训练

效果。本研究将医学生见习妇产科过程中要求掌握的两项临

床技能操作即妇科检查和产科检查作为考核内容，录制学生

在模型练习过程中的视频，后续进行回放，从学生方面来说

可以带来更加深刻的学习体验，同时老师在观看不同学生操

作视频的过程中结合学生的实际操作情况可以个体化引导

学生反思经验与不足，进一步提高了学习效率。

伴随手机等数码产品在大学生人群中的日益普及，录制

视频变得简单易行，因此越来越多的国内外医学教育者开始

尝试视频反馈教学这种新颖的教学模式，并且在临床医学、

口腔医学、护理学及超声医学等多个领域的教学中已初步取

得了成效。杨闻选取了来自华中科技大学同济医学院的五年

制及八年制临床医学生，分为试验组（185 名）与对照组（166

名），在《临床基本技能》这门课程授课过程中，试验组学
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生采用视频反馈法，对照组学生采用传统教学方法，试验组

学生技能考核成绩明显对照组，视频反馈教学法有效提高了

学生在临床基本技能课堂上的效率，有利于学生对临床技

能的掌握，提高了学生学习的积极性 [9]。李菁选取即将进入

临床实习的第四军医大学口腔医学专业 30 名，随机分为研

究组和对照组，每组 15 名，研究组与对照组学生分别采用

视频反馈教学方法和传统教学方法进行口腔修复牙体预备

专项集中培训，培训结束后进行考核，两组学生牙体预备形

态评分比较无差异，但研究组学生在问卷调查环节普遍认为

视频教学方法能够显著提高教学活动过程中的注意力 [10]。

Stephen 选取了 60 名来自莫纳什大学物理治疗专业的大三学

生，随机分为两组，在物理治疗技能的培训过程中，试验组

在采用传统的技能培训模式基础上，同时联合操作过程中自

我视频录制的方式，对照组单纯采用传统的技能培训模式，

考核统一采用 OSCE 模式进行，试验组 OSCE 成绩明显高于

对照组，同时传统技能培训联合自我视频录制的教学模式有

助于学生后期的长期学习及增加学习反馈的机会 [11]。王莎

莎在呼吸科实习护士临床带教过程中采用视频反馈结合情

景模拟教学法，试验组护士采用此教学方法，对照组采用传

统一对一带教模式，考核内容包括呼吸科理论知识考核及心

肺复苏操作考核，试验组理论及操作考核成绩均高于对照

组，视频反馈结合情景模拟教学法能更好地提高学生的理论

知识和操作技能 [12]。杨振誉在诊断学教学过程中探究了线

上线下联合教学结合视频反馈教学法能提高学生的物理诊

断学成绩，激发学生学习兴趣，提高自主学习能力，具有良

好的教学效果 [13]。陶一鸣等人在对临床实习生带教过程中

采用视频反馈教学方法，授课内容为糖尿病足相关的理论知

识和临床技能，观察组采用“把操作录像 - 分析录像 - 再

操作”教学方法，对照组采用传统教学方法，研究结果显示

应用视频反馈教学方法比传统临床带教方法更加高效，值得

在临床教学中进一步深入探究和应用 [14]。徐翠选取超声医

学专业住院医师 24 人为研究对象，随机均分为两组，教学

内容为超声介入操作，观察组进行模拟教学联合视频反馈，

对照组进行传统教学，观察组成绩优于对照组，模拟教学联

合视频反馈能有效提高介入超声教学效果及住院医师的积

极性，值得推广应用 [15]。叶静将视频反馈联合 Mini⁃CEX 教

学方法应用于呼吸与危重症医学科规培生胸腔穿刺术教学

过程中，试验组及对照组各 30 人，对照组采用常规教学方法，

试验组在对照组的基础上加用视频反馈联合 Mini⁃CEX 的教

学方法，虽然两组学生穿刺操作的合格率无差异，但试验组

学生在病史采集沟通技巧、体格检查专业技能、临床决策判

断能力、回答患者咨询能力、人文关怀职业素养等方面优于

对照组，该教学方法能够取得更加满意的教学效果，值得进

一步推广 [16]。

本研究选取的教学对象为中山大学临床医学五年制见

习生，临床见习是“医学生”迈向“临床医生”的第一步，

是学生身份开始发生转化的阶段。临床实践教学与医学生

在基础医学阶段接受的理论课堂授课形式存在较大差异，

同时医学生处于身份转化的磨合阶段，在传统模式的临床

带教过程中存在着学生学习效果欠佳、学习主动性不足、

学习兴趣不高、临床实际参与感不强等问题 [17]。为了改善

学生的学习效果，充分发挥学生的学习主动性，本研究尝

试将视频反馈教学法运用于妇产科临床见习带教的实践教

学中，从本研究的统计数据可以判断视频反馈教学在妇产科

临床见习带教过程中的尝试已取得了一定的成效，值得进一

步推广及应用。

在传统的临床实践教学过程中，妇产科临床技能的培

训以带教老师的重复性讲述、老师示教及模型训练为主，限

于课堂时间的限制及学生参与感较低等因素影响，实际获得

的授课效果往往差强人意。学生对临床技能的实际掌握程度

往往不能及时反馈给带教老师，因此老师对学生的掌握程度

也容易进入盲区。借助于可视化电子产品及短视频的广泛录

制推广，在妇产科教学过程中引入这些便捷、有效的手段，

期望能够获取学生更多的注意力和关注力，将课后的“碎片

化”时间充分利用起来，同时获得更加满意的临床教学成果。
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