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浅谈李晓教授应用生脉二仙方治疗内科杂症的经验
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摘　要：李晓教授自拟生脉二仙方加减治疗内科杂症的心得体会。重视人体阴阳调平，应用生脉二仙方阴中求阳、阳中求阴，

治疗内科杂症，如围绝经期综合征、虚劳、痹证及失眠等，均有良效。
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生脉二仙方是全国优秀中医临床人才、云南省名中医、

全国名老中医罗铨教授 [1] 学术继承人李晓教授经验方，应

用此方治疗内科杂症，疗效极佳，有幸拜师学艺，收获颇丰，

现将其运用生脉二仙方治疗内科杂症的心得介绍如下。

1 生脉二仙方来源及方解

生脉二仙方在生脉散联合二仙汤基础上加黄精、鹿衔

草、当归、仙鹤草。生脉散出自《内外伤辨惑论》，方由人参、

麦冬、五味子组成，方中人参为君，补益肺脾、益气生津；

麦冬为臣，养阴清肺生津；五味子为佐，敛肺止咳、止虚汗；

共奏益气复脉、养阴生津、敛汗止渴之功。适用于气阴两亏，

心悸气短、脉微自汗等症。常用于治疗冠心病、高血压、心

律失常、心源性休克、虚脱等多种疾病 [2]，疗效颇佳，降低

死亡率。其中生脉饮口服液治疗心律失常、神经衰弱及气阴

两伤型支气管炎、肺结核体虚久咳等 [3]，具有显著疗效。

二仙汤 [4] 由张伯讷教授创制，方由仙茅、仙灵脾、巴戟天、

当归、黄柏、知母等组成，为调补阴阳、调理冲任的基础方，

治疗肾精不足、相火偏旺的更年期综合征等。

生脉二仙方的组方思想，是对阴阳辨证、冲任督脉的

理解，也是深刻理解围绝经期综合征的根本病机——肾虚，

肾之阴阳失调可致心肝脾等相继发病。组方思路受到温补派

“阳非有余”、“真阴不足”、“人体虚多实少”等学说影

响 [5]，“阳中求阴、阴中求阳”以求阴平阳秘。

2 李晓教授运用生脉二仙方经验

辨证分析生脉饮和二仙汤的单独应用范围，拓展应用

于多种复杂病症，其核心是阴阳两虚、肾精亏损、水火失调、

冲任督脉失司。

2.1 临床病证

（1）围绝经期综合征 [6]，又名绝经前后诸证。《素问·上

古天真论》论述了肾气、天癸、任脉、冲脉等与生长衰老的

关系，女子“七七”（约 40-65 岁），男性“七八”（约

50-65 岁），少则 1-2 年，多则 10-20 年。主要表现为性

生殖系统：月经紊乱、闭经、性生殖功能下降 ; 精神神经

系统：烦躁易怒、委屈焦躁、头晕头痛、烘热汗出、类似

癫痫等；运动系统：关节、腰腿疼痛；心血管系统：心慌、

胸闷、浮肿、高血压等。上症属肾中精气衰退，阴阳失调者，

可用本方加减。

（2）虚劳，是由多种原因所致的脏腑元气不足、精血

亏虚的一类慢性虚衰性症候总称。李晓教授治疗虚劳病有独

特的心得 [7]。虚劳不外气血阴阳亏虚，由于气血同源，阴阳

互根，相互影响，造成阴阳两虚，气血双亏；脏腑之间互相

累及，肾脾为先后天之本，脾肾虚损为虚劳病机的主要环节。

临床主要表现为气短乏力、心慌心悸、烦热出汗等，病属阴

阳两虚者，可选本方加减。

（3）上热下寒（上盛下虚）证 [8]，证见肾精气不足，

寒热错杂，或上热下寒，或上盛下虚，更年期或非更年期均

可选本方加减使用。上热见面红燥热，心烦失眠，汗出口渴，

或口疮，或头痛，症可仅见一二，也可全无；下寒可见女子

宫寒少腹凉，男子少腹不适睾丸凉、腰腹及下肢畏寒发凉，

甚如置冰窖，有时下寒不显，如腰膝酸软，夜尿频繁，二便

不禁，下肢水肿，性欲冷淡，阳痿早泄，下体潮湿，但见
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一二症，不必悉具。

（4）痹证 [9]，是感受风寒湿邪引起的关节疼痛疾病，

可见于风湿免疫内分泌类疾病，日久损及肾精肾气，水火失

调，阴阳亏虚，也可出现上热下寒等复杂病症。辩证属上证，

可用本方加减，阴阳双补，温肾补气，滋阴养血，泻相火，

滋阴水，

（5）失眠，名不寐症 [10]，病因病机复杂，证属心肾不

交、水火不济，久则阴阳失调，可见入睡困难、梦多易醒、

自汗盗汗、烘热面红、心慌心悸、头晕耳鸣、腰酸膝软、白

天精神不足等症，可选本方加减使阴阳调和，安眠养神。

2.2 加减变化

李晓教授运用次方，随阴阳变化加减。如阴偏虚，加

熟地黄、龟甲、鳖甲、黄精等养阴滋肾；如阳偏虚，合杜仲、

补骨脂、肉苁蓉等壮阳补肾；心肝火盛，烦躁易怒者，加百合、

栀子、丹皮、珍珠母、石决明等降火除烦；腰腿疼痛寒湿重者，

加用桑寄生、杜仲、骨碎补等；失眠多梦等，可加酸枣仁、

合欢花、远志、首乌藤等。

3 典型病案

3.1 围绝经期综合征：王某，女，53 岁。2021 年 4 月 5

日初诊。主诉：乏力、烦躁、盗汗 4 天。近 4 天自觉乏力，

烦躁易怒，时有情绪不佳，烘热汗出，盗汗，汗量偏多，平

素时有畏冷，手脚凉，眠差，入睡困难，浅眠易醒，后不易

入睡，每晚可睡 4-5 小时，已绝经。否认慢性病史。舌淡尖红，

苔白腻，脉细滑。处方：太子参 30g，麦冬 15g，五味子

10g，炙黄精 15g，鹿衔草 15g，仙茅 10g，淫羊藿 15g，炒

知母 10g，炒黄柏 10g，当归 15g，牡蛎 30g，仙鹤草 30g，

浮小麦 30g，龙骨 30g，炒巴戟天 15g，炒酸枣仁 20g，制远

志 10g，合欢皮 10g，砂仁 10g，甘草 10g，3 剂。首诊药后，

疲乏减轻，情绪睡眠好转，出汗减少，体感改善。复诊守方

随症略有加减，眠安，精神良好。

按语：患者年过七七，任脉虚损，太冲脉衰少，天癸竭，

冲任虚损，肾精肾气衰少，水不涵木，肝失所养，血海冲脉

空虚，阴阳下亏，神疲乏力、畏冷感凉；虚火上扰，烦躁、

失眠；腠理失开合，汗出量多；阴阳虚亏，阴偏虚则汗出，

盗汗为主。处方以生脉二仙方加龙骨、牡蛎、浮小麦等，以

增收敛止汗功效，加酸枣仁、制远志、合欢皮以达养心安神

助眠功效。

3.2 虚劳：杨某，女，50 岁，2021 年 8 月 25 日初诊。

主诉：全身乏力半月。半月来觉全身乏力，烘热汗出，精神

不济，时有头晕，腰膝酸软，纳眠差，便溏。平素体弱，否

认慢性病史。处方：太子参 30g，麦冬 15g，五味子 10g，

酒黄精 15g，炒巴戟天 15g，仙茅 10g，淫羊藿 15g，盐知母

10g，盐黄柏 10g，当归 15g，川芎 15g，熟地黄 15g，炙黄

芪 30g，炒酸枣仁 20g，茯苓 15g，白术 15g，盐杜仲 15g，

桑寄生 30g。砂仁 10g，甘草 10g，7 剂。首诊后自觉体力精

力改善，复诊守方随症略有加减。

按语：患者方过七七，平素体弱，肾之精气不足，日

久损及脾胃，脾肾虚弱，气虚不能推动气血津液，不能濡养

脏腑肢体筋脉，则周身乏力，体力精神不济；脾胃运化失调，

则纳差便溏；肾气虚则头晕、腰膝酸软；气虚日久阴液推动

不足，阴液耗伤，阴虚则烘热汗出。处方以本方去仙鹤草、

鹿衔草，加熟地以平补肾阴肾阳，黄芪、茯苓、白术、砂仁

等益气健脾助运，炒酸枣仁养心安神，杜仲、桑寄生等补肝

肾强筋骨、增强体力，共奏调脾肾，强筋骨之功。

3.3 上热下寒证：杨某，女，58 岁。2021 年 4 月 12 日初诊。

主诉：烘热汗出半月。近半月来反复烘热汗出，盗汗为主，

心慌，乏力，情绪不佳，口干口苦，喜热饮，腰酸腿软感凉，

纳可，时有便秘，眠尚可，舌淡，苔白腻，脉弦滑尺弱。处

方：太子参 30g，麦冬 15g，五味子 10g，炙黄精 15g，鹿衔

草 15g，仙茅 15g，淫羊藿 15g，炒知母 10g，炒黄柏 10g，

当归 15g，炒巴戟天 15g，仙鹤草 30g，青蒿 20g，醋龟甲

20g，醋鳖甲 20g，杜仲 15g，桑寄生 30g，砂仁 10g，甘草

10g，4 剂。首诊药后觉烘热汗出明显改善，腰酸腿软好转，

便解，复诊守方随症加减。

按语：患者年老，体质虚弱，冲任虚衰，肾气亏虚，

气虚不固，肾之阴阳俱虚，阴阳亏于下焦，则腰腿凉，腰酸

腿软；虚火浮越，腠理开合失常，则烘热汗出；水不济火，

心神失养，则心慌乏力；阴液亏虚使肠道无以润泽，阳虚推

动肠道无力，则便秘。处方以本方调补阴阳，加龟甲、鳖甲、

青蒿滋阴降火，加杜仲、桑寄生补肝肾强筋骨，共奏温肾阳、

滋肾阴、调补阴阳之功。

3.4 痹证：高某，女，51 岁。2021 年 8 月 11 日初诊。

主诉：颈肩部疼痛 2 年余。2 年来反复肩颈部疼痛，右侧为

著，伴手指麻木感，时有胸骨后疼痛，恶心，无呕吐，纳

可，眠差，大便难解，舌红少苔，右裂纹，脉弦细。有心肌

缺血、颈椎病等病史。处方：太子参 30g，麦冬 15g，五味
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子 10g，炙黄精 15g，鹿衔草 15g，仙茅 15g，炒知母 10g，

炒黄柏 10g，当归 15g，仙鹤草 30g，独活 10g，杜仲 15g，

伸筋草 10g，威灵仙 15g，桑寄生 15g，秦艽 15g, 川芎 15g，

茯苓 15g，砂仁 10g，甘草 10g，4 剂。

按语：初起局部气血不通所致疼痛，但疼痛日久，耗

伤气血，气血不荣于远端肢节，致疼痛，手指麻木；颈椎病

属痹证，源于肝肾亏虚，肝肾精气亏损，致关节肌肉失于荣

养。处方以本方去淫羊藿、巴戟天，以滋养肾阴为主；加独活、

杜仲、伸筋草、威灵仙、桑寄生、秦艽等以祛风湿、除痹痛、

强筋骨、伸筋活络；川芎、当归行气活血止痛；茯苓除湿健脾；

共奏补益肝肾、通络止痛之功。

3.5 失眠：克某，女，52 岁。2021 年 9 月 8 日初诊。主诉：

失眠 6 年余。6 年来反复失眠，入睡困难，多梦易醒，后难

以入睡，每晚睡 3-4 小时，烘热汗出，烦躁易怒，情绪低

落，伴头痛、头晕，白天精神不济。舌淡暗，苔薄白，脉细。

高血压病史 10 余年，血压控制基本达标。处方：太子参

30g，麦冬 15g，五味子 10g，酒黄精 15g，鹿衔草 15g，仙

茅 10g，淫羊藿 15g，盐知母 10g，盐黄柏 10g，当归 15g，

盐巴戟天 15g，炒酸枣仁 20g，制远志 10g，合欢皮 15g，炒

柴胡 15g，炒枳壳 15g，炒白芍 15g，佛手 15g，砂仁 10g，

甘草 10g，4 剂。首诊后失眠稍有改善，头痛缓解，仍有头晕，

白天精神稍济，后守方随症加减连用，每周复诊，睡眠逐步

改善，酌情调整降压方案。

按语：患者年逾七七，肾气亏虚，久则肾之阴阳亏虚，

肾水不能上济于心，心神失养而不寐；失眠日久则耗伤脏腑

气血阴阳，则脑窍不得充盈，出现头晕头痛，精神不济；气

血阴阳不足，肝失濡养，疏泄功能减退，则情志不畅，情绪

变化。方以本方加用酸枣仁、制远志、合欢皮养心安神助眠；

加柴胡、枳壳、白芍、佛手等疏肝解郁、调畅情志；共奏调

补阴阳、安神助眠之功。
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