
国际临床医学：2024 年 6 卷 10 期
ISSN: 2661-4839

133    

有“疣”勿担忧
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摘　要：本文旨在科普寻常疣、跖疣、扁平疣的相关知识，包括其病因、症状、传播途径、高危人群、治疗方法和预防措施等。

寻常疣、跖疣、扁平疣都是由人类乳头瘤病毒（HPV）感染所引起的皮肤表面良性赘生物，具有一定的传染性。文章详细

描述了这三种疣的临床表现，强调了免疫力在病程中的重要性，并介绍了多种治疗方法，包括药物治疗、物理治疗和免疫

治疗等。同时，也提出了预防这些疣的建议，如保持个人卫生、避免光脚在公共场所活动等。
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引言

“大夫，快看看我这手上长得疙瘩是什么东西？我脚

上也有，我是不是得了传染病了呀”

图 1  手脚部位的疣样

遇到这种情况，大家莫慌张，下面就来给大家讲讲什

么是“疣”？常见的疣都有什么？

1. 疣

疣为感染人乳头瘤病毒（HPV）所引起的一种表皮良性

赘生物，其传播途径主要为接触传染，可因搔抓自身接种传

染。临床上常见者有寻常疣、跖疣、扁平疣等 [1]。

图 2  寻常疣、跖疣、扁平疣

2. 寻常疣

先来说一说寻常疣吧，寻常疣好发于手背、手指、甲

缘等暴露部位。单个或多发，一般无自觉症状。皮损为针头

至豌豆大丘疹，质地硬，表面粗糙，呈灰褐色或正常肤色，

顶端可呈乳头瘤样增生。

图 3  寻常疣

（1）那有人会问了：“我出现了寻常疣该怎么治疗啊？”

那么寻常疣主要采用物理治疗和外用药治疗，系统药物治疗
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多用于皮损数目较多或久治不愈者。

（2）物理治疗一般采用冷冻、电灼和激光灯都是有效

的治疗方法，皮损数目较多者可分批分次治疗。

（3）外用药治疗是不宜采用物理治疗的患者，可根据

不同情况选择外用药及使用方法。常用药物包括：氟尿嘧啶

软膏，每天 1-2 次，可遗留色素沉着，面部慎用；5% 咪喹

莫特软膏，每周 3 次，按照医生要求剂量涂抹有一定疗效 [2]。

（4）跖疣：是指发生在足跖部的寻常疣。好发于足跟、

跖骨头或趾间受压处，有压痛；皮损由于压迫形成淡黄色或

褐黄色胼胝样板块，表面粗糙不平，中心可见紫黑色出血点。

跖疣的治疗方法同寻常疣 [3]。

图 4  跖疣

（5）扁平疣：好发于面部、手背或前臂。皮疹为针头

至黄豆大小扁平光滑丘疹，呈圆形、椭圆形或多角形，正常

肤色、淡褐色或淡红色。皮疹数目较多，散在或密集，偶见

皮疹沿抓痕排列呈条状。[4]（见图 5）H Ｐ V 所导致的临床

损害及自然病程主要取决于 H Ｐ V 类型，皮损范围的大小

取决于宿主免疫状态 [5]。扁平疣好发于青少年，在部分患者

中，扁平疣可造成明显的焦虑和挫败感，影响社会活动理想

的治疗目标包括：使疣体消失、不产生瘢痕和持久的后遗症、

降低皮疹复发 [6]。

 

图 5  面部扁平疣

3. 疣的种类不同，治疗方法也不同

日常生活中如果发现自己身上出现了以上的情况，应及

时就医，根据自身病情和医生的建议选择合适的治疗方法。

那么综合治疗是目前疣治疗的趋势，通过联合应用多种治疗

方法以提高疗效、减少复发。对于疾病的诊断，目前还可以

结合完善相关检查，如皮肤镜检查，甚至皮肤病理检查等，

寻找诊断依据，避免误诊。所以有“疣”切勿担忧，及时到

正规医院就诊，早发现、早诊断、早预防、早治疗。

4. 预防方面

预防方面应注意个人卫生，勤换洗及晾晒贴身衣物和

鞋袜。避免光脚在公共场所活动，特别是公共浴室和游泳池

等涉水活动场所。发生疣体时避免手部触摸和搔抓，避免不

良性行为，预防自身传播或与他人发生交叉感染。

5. 结论

总之，寻常疣、跖疣、扁平疣虽然不会对健康构成严

重威胁，但会给患者带来不便和困扰。通过了解相关知识，

积极采取治疗和预防措施，我们可以有效地控制和预防这些

疣的发生和发展。
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