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灸疗改善记忆功能机制探讨
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摘　要：近年来蒙医灸疗镇静催眠、抗衰老、抗抑郁等实验研究得到阶段性成果。在行为学研究中发现灸疗能改善大鼠因

年龄因素、睡眠障碍、精神障碍等因素所引起的记忆力减退症状。在相关指标检测中又发现灸疗所能调控的 5- 羟色胺、

去甲肾上腺素等神经递质和 r- 氨基丁酸转运体等组织蛋白也是记忆功能调控的主要因素。因此，本文从行为学，脑组织中

与记忆相联系的神经递质、组织蛋白表达等方面探讨灸疗法改善记忆功能的机理，为灸疗 a 法预防、治疗、康复保健作用

提供实验依据。
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记忆是人类储存知识的重要环节，而记忆的快与慢、

多与少因人而异。人的记忆能力受到年龄、体质、心理等多

方面的影响，主要体现在自身因素和精神因素两方面。自身

因素主要包括身体因素、年龄因素两个方面。身体因素是指

人的健康状况，如果一个人充满活力，身体健康，那么他的

记忆力就好。相对而言，如果一个人无精打采，处于亚健康

状态，那么他肯定是记忆力慢或者是记不住。尤其是睡眠状

况直接影响人的记忆力，长期睡眠不足记忆力就会下降。年

龄因素也影响人的记忆，从幼年到青年是记忆力最佳时期，

而随着年龄的不断增长，记忆力也会减退。精神因素方面主

要分压力因素和情绪因素两方面。压力巨大使人的记忆力降

低，过度紧张或焦虑使人记忆力下降，而良好的情绪则会增

强记忆力。我们如何保持正常的记忆或改善记忆能力呢？当

然是要保持身心健康。所以我们要提倡全民做保健疗法，而

且在家就能做的保健疗法 -- 灸疗法。灸疗法可提高免疫力，

改善睡眠，解除病痛等功效，从而会提高我们的身心健康，

改善记忆能力。

蒙医灸疗法是将加工后的白山薊草或艾草形成特定条

状或柱状或固定在灸器内，直接或间接置于患者特定穴位或

病变部位，给予温热感，从而达到调理气血，醒脑开窍、防

病治病的目的 [1] 。 蒙医学经典著作《甘露四部》中记载 [2]“赫

依增多则出现身体黑瘦、喜暖、头晕、失眠，体力衰弱，记

忆减退……”，“赫依偏盛引起的疾病以顶会穴、赫依穴、

黑白际穴灸之……”。在蒙医学“三根（赫依、希拉达、巴

达干）学说”中赫依处于主导地位，是希拉与巴达干体素的

调节者。所谓赫依是体内气的总称，希拉是人体内热的总称，

巴达干是湿的总称。赫依行走与神经内，赫依平衡则神经通

路顺畅，头脑清醒，睡眠正常，记忆良好。灸疗法是调节赫

依特效疗法，在顶会穴、赫依穴、肾穴等特定穴位上施灸对

赫依偏胜引起的头晕、失眠、记忆减退等症状有治疗和预防

作用。

近年来蒙医灸疗镇静催眠、抗衰老、抗抑郁等实验研

究得到阶段性成果。在行为学研究中发现灸疗能改善大鼠因

年龄因素 [3]、睡眠障碍、精神障碍等因素所引起的记忆力减

退症状。在相关指标检测中又发现灸疗所能调控的 5- 羟色

胺、去甲肾上腺素等神经递质和 r- 氨基丁酸转运体等组织

蛋白也是参与记忆功能调控的主要因素 [4]。因此，本文从行

为学，脑组织中与记忆相联系的神经递质、组织蛋白表达等

方面探讨灸疗法改善记忆功能机理，为灸疗法康复保健作用

提供依据。

1 灸疗改善记忆功能行为学实验依据：

1.1 灸疗改善因年龄因素所引起的记忆力减退症状

斯钦图教授 [5][6][7] 研究团队在“行为学角度探讨蒙医

灸 疗 开 窍 补 肾 原 理”( 国 家 自 然 基 金 资 助， 项 目 号 为：

81341118) 研究中将 3 月龄健康 SD 大鼠 50 只，随机分为空

白组、模型组、施灸组 ( 顶会穴 + 肾穴、顶会穴 + 萨木秀、

顶会穴 + 肾穴 + 萨木秀 ) ，每组 10 只。除空白组外，其它
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组使用 5% D 一半乳糖法建立亚急型衰老模型，造模成功后

进行施灸，1 次 / 隔日，共 21 次。灸疗结束后，测试大鼠学

习记忆能力、体力情况。在进行 Y 型迷宫行为测试中发现

施灸组大鼠学习记忆能力增强 ( 表 1)。与模型组比较有显著

性差异。在体力能力实验中发现行灸疗后的大鼠游泳时间延

长，与模型组比较有显著性差异 ( 表 2)。我们推测灸疗法可

提高年龄因素所引起的学习记忆能力减退症状，提高体力。 

表 1  各组大鼠 Y 型迷宫行为测试结果 (?S) 

分组  动物数（n） 第一次进洞潜伏期 (s) 第二次进洞潜伏期 (s) 

正常组 10 20.37 士 5.11 210.15 士 65.60

模型组 10 27.45 士 3.22 131.40 士 6.84

顶会肾穴组 10 22.54 士 4.79 235.31 士 17.10

顶会萨木秀穴
组 10 22.95 士 1.74 233.32 士 19.11

顶会肾萨木秀
穴组 10 18.65 士 2.11 237.34 士 21.68

注 : 灸疗后模型组与灸疗组比较，灸疗组的记忆功能有明显差异 ( P ＜ 0.05 
或 P ＜ 0.01)

表 2  各组大鼠游泳时间比较 (?S)

分组  动物数 (n)  维持游泳时间 (min)

正常组 10 36.37 士 6.81

模型组 10 21.01 士 3.68

顶会肾穴组 10 33.10 士 6.65

顶会萨木秀穴组 10 30.11 士 5.87

顶会肾萨木秀穴组 10 33.18 士 6.92

注 : 灸疗后模型组与灸疗组比较，灸疗组的体力有明显差异 ( P ＜ 0.05 或 P
＜ 0.01)

1.2 灸疗改善睡眠障碍所引起的记忆力减退症状：

乎宝力格研究团队 [8][9][10] 在“基于赫依三穴研究蒙医灸

疗对对氯苯丙氨酸（PCPA）致失眠模型大鼠镇静催眠作用

机理研究” ( 国家自然科学基金项目，81460762 ) 中将 60

只 SD 大鼠随机分为正常组、模型组、安定组、顶会穴组、

赫依穴组、黑白际穴组等 6 组，每组 10 只。将 PCPA 用生

理盐水配置成混悬液 (45mg/100g)，腹腔注射 PCPA 混悬液

(1mL/100g)，每日 1 次，连续 2 天注射。睡眠障碍模型成功

后对治疗组大鼠开始施灸。每日施灸一次 (5min), 连续 7 天。

灸疗结束后，测试大鼠学习记忆能力、体力情况。在定位航

行实验中治疗组大鼠找到站台时间缩短，有显著性差异 ( 表

3)。在转棒平衡实验中大鼠在转棒上维持时间延长，有显著

性差异 ( 表 4)。我们推测在特定作用的穴位上适当施灸可改

善因睡眠因素所引起的记忆功能减退症状，并能提高体力。

表 3  灸疗法对失眠模型大鼠定位航行实验的影响 ( ?S)

分组 动物数 (n) 找到平台时间（s）

正常组 10 23.95±16.24

模型组 10 56.30±26.74 ◆

安定组 10 25.88±16.05 ●

赫依穴组 10 32.25±22.99 ●

顶会穴组 10 36.53±19.48 ●

黑白际穴组 10 36.81±21.39 ●

注：与正常组比较，◆ P ＜ 0.05；与模型组比较，● P ＜ 0.05

表 4  灸疗法对 SD 大鼠转棒平衡实验的影响 (?S)

分组  动物数 (n) 棒上停留（维持）时间（s）

正常组 10 212.98±62.90

模型组 10 56.17±47.39 ◆

安定组 10 112.13±46.84 ●

赫依穴组 10 110.85±66.24 ●

顶会穴组 10 111.39±74.41 ●

黑白际穴组 10 112.2±57.80 ●

注：与正常组比较，◆ P ＜ 0.05；与模型组比较，● P ＜ 0.05

2 灸疗调节记忆功能相关神经递质与组织蛋白实验依据

2.1 灸疗可调节抑郁模型大鼠海马中 5- 羟色胺含量

包伍叶博士 [11][12] 研究团队在“灸赫依穴对慢性应激抑

郁模型大鼠行为学及海马 5- 羟色胺的影响”（国家民委科

研项目，14NMZ010）研究中：将雄性 Wistar 大鼠随机分为

正常组、模型组、氟西汀组、灸疗组，每组 8 只。采用慢性

不可预知温和应激方法和孤养相结合的方法制备抑郁大鼠

模型。用 ELISA 方法检测模型大鼠海马 5-HT 含量。结果：

模型组大鼠海马 5-HT 含量均明显低于正常组（P ＜ 0.01）。

氟西汀组和赫依穴组大鼠海马 5-HT 含量均高于模型组（P

＜ 0.05）（表 5）。结论：施灸“赫依穴”可提高慢性应激

抑郁模型大鼠海马 5-HT 含量，具有明显的抗抑郁作用。我

们推测灸疗可以改善因精神因素引起的记忆力减退症状，原

理可能是调节了海马中 5-HT 含量。

表 5  灸疗对抑郁模型大鼠海马 5-HT 含量影响 (?S)

分组 动物数 (n) 5-HT（mg/mL）

正常组 8 85.83±0.64 

模型组 8 84.28±0.42a ◆

氟西汀组 8 85.35±0.53 ●

赫依穴组 8 85.30±0.69 ●

注：与正常组比较，◆ P ＜ 0.01；与模型组比较，● P ＜ 0.05
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2.2 灸疗可调节失眠模型大鼠脑干中去甲肾上腺素含

量、r- 氨基丁酸转运体表达：

乎宝力格研究团队 [11][12][13] 在“基于赫依三穴研究蒙医

灸疗对 PCPA 致失眠模型大鼠镇静催眠作用机理研究” ( 国

家自然科学基金项目，81460762 ) 中将 60 只 SD 大鼠随机分

为正常组、模型组、安定组、顶会穴组、赫依穴组、黑白

际穴组等 6 组，每组 10 只。将对氯苯丙氨酸（PCPA）用生

理盐水配置成混悬液 (45mg/100g)，腹腔注射 PCPA 混悬液

(1mL/100g)，每日 1 次，连续注射 2 天。睡眠障碍模型成功

后对治疗组大鼠开始施灸。每日施灸一次 (5min), 连续 7 天。

灸疗结束后，运用高效液相色谱法检测大鼠脑干组织中去甲

肾上腺素含量，运用 PCR 方法观察大鼠脑干组织中 r- 氨基

丁酸转运体表达。结果：⑴ 与正常组相比，模型组脑干 NE

含量升高，有显著性差异（P ＜ 0.05）。与模型组比较安定

组、赫依穴组、顶会穴组脑干 NE 含量降低，有显著性差异（P

＜ 0.05），黑白际穴组没有显著性差异（P ＞ 0.05），但有

降低趋势（表 6）。⑵ 与正常组相比，模型组脑干 GAT-1

降低，有显著差异（P ＜ 0.05）。与模型组相比，安定组及

各治疗组 GAT-1 含量降低，有显著差异（P ＜ 0.05）（表 7）。

我们推测灸疗法可调节与记忆功能相关的神经递质和组织

蛋白，从而改善记忆功能。原理可能是调节了脑干中 NE 含

量与 GAT-1 表达。

表 6  灸疗对 SD 大鼠脑组织中 NE 的影响 (?S)

分组  动物数 (n) NE（g/ng）

正常组 10 1.10±0.69 

模型组 10 5.06±0.46 ◆

安定组 10 3.62±0.34 ●

赫依穴组 10 3.78±0.60 ● 

顶会穴组 10 4.27±0.56 ●

黑白际穴组 10 4.73±0.59 ●●

注：与正常组比较，◆ P ＜ 0.05；与模型组比较，● P ＜ 0.05，●● P ＞ 0.05

表 7  灸疗对 SD 大鼠脑组织中 GAT-1 的影响 (?S)

分组  动物数 (n) GAT-1（ng/ul）

正常组 10 1.3967±0.0758 

模型组 10 1.1677±0.0468 ◆

安定组 10 0.7693±0.0570 ●

赫依穴组 10 0.7055±0.0536 ●

顶会穴组 10 0.6736±0.0384 ●

黑白际穴组 10 0.8153±0.0473 ●

注：与正常组比较，◆ P ＜ 0.05；与模型组比较，● P ＜ 0.05 

不同处理组大鼠脑干 GAT-1 电泳图

注：数字 1 代表正常组，2 代表模型组，3 代表安定组，

4 代表赫依组，5 代表顶会，6 代表黑白际组 GAT-1 含量

3 讨论

灸疗法是一门具有预防、治疗、康复保健作用的疗法。

而且操作方法较简单，易掌握，成本低，患者容易接受，治

疗范围广等特点。临床实践和实验研究结果也证明灸疗可改

善年龄、体质、睡眠、心理等多因素引起的记忆功能减退症

状。这一功能也是通过施灸不同位置，不同作用的穴位而体

现的。可以推测灸疗提高记忆功能是通过多途径多靶点来完

成的。在镇静催眠、抗衰老、抗抑郁等动物实验中我们分别

选取了顶会穴、赫依穴、肾穴等不同穴位进行施灸。顶会穴

（两眉正中往上划一线，再从两耳尖上往上划一线，此二线

在头顶部的交汇处）主治赫依巴达干偏胜引起的疾病，如失

眠症、神经性头痛、头晕、抑郁、焦虑、健忘等症。赫依穴

（位于第七颈椎棘突下凹）主治赫依偏生引起的疾病，如心

悸、失眠、癫狂、耳鸣、颈项强直等症。肾穴（位于第一腰

椎棘突下凹）主治赫依巴达干引起的疾病，如肾寒症、下腹

痛、身乏无力、失眠、抑郁、焦虑、记忆力减退等症。这些

特定穴位的特殊作用都是经验与实践的反复作用和理论指

导下固定下来的。施灸以上特定穴位可调节三根趋于平衡，

调节三根紊乱引起的记忆力减退症状。施灸顶会穴改善记忆

功能可能是灸疗时的温感特有的波长，刺激了运动区与感觉

区，通过大脑皮层神经传导激活记忆细胞，从而改善了记忆

功能。赫依穴与肾穴位于脊柱，施灸该穴位改善记忆功能可

能是灸疗时的温感特有的波长激活了下丘脑 - 垂体 - 肾上

腺轴的相关受体，从而影响了 5-HT，NE、GAT-1 等影响记

忆功能的神经递质与组织蛋白表达。从而发挥了改善记忆能

力的作用。

我国作为灸疗法发源地，自古以来为人类的健康做出
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了不可磨灭的贡献。随着科学发展，人类意识的提高，我们

的传统疗法能否跟上社会发展需求？我们需要研究它的作

用原理，作用途径及操作方法。用现代科学方法解释它的奇

特疗效，做好宣传与培训，让灸疗法普及社会，更好的为人

类健康作出贡献。
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