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张建疗法对于蛇皮癣（蛇皮癣（鱼鳞病））标本医理的新认知

张建　李妍

北京张建鱼鳞病研究院　北京市　100124

摘　要：蛇皮癣（鱼鳞病）中医称蛇皮癣，出自《诸病源候论》，该书论“谓人皮肤上，如蛇皮而有鳞甲，此谓之蛇身也。”

又名蛇体、蛇皮癣、蛇胎、蛇皮癣（鱼鳞病）、蛇鳞等。“蛇皮者，由风邪客于腠理也，人腠理受于风则闭密，使血气涩浊，

不能荣润，皮肤斑剥，其状如蛇鳞，世呼蛇体”。中医治病，必求于本，本乎阴阳。而张建疗法经过 21 年临床及验方，独

家揭秘，蛇皮癣（鱼鳞病）病根在肾，病本在脾，病标在肺。“张建疗法”作为中医外治蛇皮癣（鱼鳞病）的中美双专利技术，

经过 21 年临床验证，治疗蛇皮癣（鱼鳞病）效果是普通口服药物的 20 倍左右，这是其他疗法所不能媲美的。“张建疗法”

独辟蹊径，突破了西药见效快、不良反应大，中药见效慢、长期服用的弊端，可在不伤及肝脾肾的情况下，采用熏蒸方式方法，

将中美专利组方药物充分发挥药效，快速渗透皮层，改善皮肤和脏腑，从而见到奇效。
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1. 蛇皮癣（鱼鳞病）源起

蛇皮癣（鱼鳞病）出自《诸病源候论》，该书论“谓

人皮肤上，如蛇皮而有鳞甲，此谓之蛇身也。”又名蛇体、

蛇皮癣、蛇胎、蛇皮癣（鱼鳞病）、蛇鳞等。《诸病源候论 

二十七卷蛇身侯》中论述“蛇身者，谓人皮肤上如蛇皮而有

鳞甲，世谓之蛇身也。此由血气否涩，不通润于皮肤故也。”

同时《诸病源候论 三十九卷蛇皮侯》也有论述“蛇皮者，

由风邪客于腠理也，腠理受于风则闭密，使血气涩浊，不能

荣润，皮肤斑剥，其状如蛇鳞，世呼蛇体”。

2. 蛇皮癣（鱼鳞病）中医认知

传统中医认为蛇皮癣（蛇皮癣（鱼鳞病）），其中一

方面认为气血的运行痞涩，不能润泽皮肤所致；另一个方面

是认为受到风邪，肌肤腠理关闭，气血瘀凝所致，不能荣养

肌肤所致，形成肌肤甲错（蛇皮癣、蛇皮癣（鱼鳞病））。

中医治则原理及施治都是要先做到“治病必求于本”，

本乎阴阳，必求其故而施治也。同时《黄帝内经》也强调“病

有标本，识标本者，万举万当；不识标本者，是谓妄行”。

所以，通过我们张建疗法 21 年临床获得了大量病例及诊断

经验，结合自己对于蛇皮癣（鱼鳞病）感悟重新梳理出医理

治则如下：

中医辨症分析（使用望诊、问诊居多）：蛇皮癣（鱼鳞病）

以脏腑辨证，此病病根在肾，病本在脾，病标在肺。一般人

讲究肾精肾气隆盛，脾得温煦（运化功能正常），脾的升清

升举能力才能得到发挥，那么人体摄入的水谷、水饮就可以

生成充足的血气输入到全身。先天养后天，同时后天补先天，

得到一个很好的循环；反之，肾精肾气亏损，脾虚无力运化、

升举无力（水谷水饮不能转化成人体所吸收的营养物质），

后天气血生成不足和运行不畅，就会影响下一个脏腑的功能

表现。脾为肺之母，肺得脾的输布营养才能发挥器官功能，

所以脾失健运从而影响了肺主宣发的功能，向外透达力量不

足，无法将有营养的精微物质传送到皮表，四肢末梢，便会

出现角化过度，皮肤增厚，脱皮脱屑及局部瘙痒等蛇皮病的

症状，同时手足末端皮肤粗糙、指掌纹深乱普遍，中医所谓

“脾土失运，气血化源不足，营亏血少，卫外不固，营卫行涩，

阻滞不通，邪毒留滞，搏于肌肤”。

蛇皮癣（蛇皮癣（鱼鳞病））患者多有先天禀赋不足（表

现为出生后即刻或第一个秋冬季节，皮肤就会出现症状，皮

肤粗糙，有鳞甲；严重症状的患者也会出现出生时外裹一层

薄膜，薄膜破溃后形成鳞屑），肾精肾气亏损，与西医的遗

传学观点异曲同工。经常出现的检测报告上也有显示胎中发

育迟缓等标注。

3. 蛇皮癣（鱼鳞病）并发症鱼鳞斑纹

祖国医学认为 , 斑的产生是由 " 瘀”而生 . 气滞血瘀于

面是黄褐斑的最本质的病理变化 , 无论是情志内伤 , 肝郁气

滞 致使血瘀颜面而成斑 ;  或是脾胃失和 , 脾气不足 , 统血化

湿 , 功能不足 , 痰湿内阻 , 血瘀气滞使面部失滋润也可发斑 ;
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或 是肾气亏虚 , 生化不足 , 阳气衰微 , 阴气内盛 , 血行不利 ,

瘀而发斑 ; 或是肺气虚损 , 宣发不利，皮表不得濡润发斑 . 其

外因 : 紫外线照 射 , 热刺激 , 外用强刺激药 , 劣质化妆品等 ;

其内因 : 各种慢性病导致内分泌失调及长期口服抗癫痫药等 .

“蛇皮者，由风邪客于腠理也，腠理受于风则闭密，

使血气涩浊，不能荣润，皮肤斑剥，其状如蛇鳞，世呼蛇体”。

很多蛇皮癣（鱼鳞病）的患者周身都有或轻或淡的纹路，这

些纹路在张建疗法 21 年临床总结看来，中医病因如下：

（1）阴伤血燥： 由于血量不足不能濡润局部深层或浅

表层皮肤——血量 ；由于皮下微循环不畅，导致血液流通

过慢，也就是血行速度过慢，不能濡润局部皮肤 ；这两种

情况其一发生在局部，就会产生 血燥生鳞屑，鳞屑停留几

天后就会产生斑纹，一般发生在表皮层。

（2）肝郁气滞：肝藏血，肝气郁结，气滞则血瘀，气

血的流通循环就会遇到阻力。这种气滞血瘀的证候，皮肤腠

理之间堆积的垃圾不能被气血带走（邪毒壅滞不去随汗液外

排体外），沉淀成斑点。

此外，这类患者性格方面的一些特点，比如脾气比较大，

性格急躁。女性朋友的经期还会时前时后， 如果仔细观察，

多数经期斑会加深经后淡化。

此类张建疗法治则以疏肝解郁为主。治疗后对情绪控

制、焦虑有很好的辅助效果。

（3）肝肾阴虚：阴虚则热。肝肾阴虚会导致血中燥热，:

形象地说，就会煎熬血液，让它变得浓稠，于是本该带走的

垃圾就沉淀在皮肤之上；还会蕴郁炽盛（热邪），伤及营血，

血热灼经外溢成斑。肝肾阴虚的患者性格方面也会急躁一

点，而且有腰酸背痛、头发枯黄、失眠多梦的问题。张建疗

法治疗多根据专利组方配伍以清营凉血入手。治则上以滋养

肝肾，养血生新为主。只有燥热的血被平息了，皮肤斑点也

就消失了。

（4）后天脾虚：本来最先影响的是饮食方面。但是如

果不早点处理，待到饮食的原因导致气血不 足会形成“心

脾血虚 ”之证。不但鳞屑覆盖肌肤堵塞下还不能及时清理

皮肤腠理的垃圾，还有 由于固摄不足血溢渗成斑，一层层

叠加斑会越来越深；张建疗法在治疗时主要从健脾入手。

4. 张建疗法蛇皮癣（鱼鳞病）中医病因分析

“张建疗法”独辟蹊径，突破了西药见效快、不良反

应大，中药见效慢、长期服用的弊端，可在不伤及肝脾肾的

情况下，采用熏蒸方式方法，将中美专利组方药物充分发挥

药效，快速渗透皮层，改善皮肤和脏腑，从而见到奇效。

“张建疗法”作为中医外治蛇皮癣（鱼鳞病）的中美

双专利技术，经过 21 年临床验证，治疗蛇皮癣（鱼鳞病）

效果是普通口服药物的 20 倍左右，这是其他疗法所不能媲

美的。

中医治病，必求于本，本乎阴阳。而张建疗法经过 21

年临床及验方，独家揭秘，蛇皮癣（鱼鳞病）病根在肾，

病本在脾，病标在肺。肾为先天之本，生气之根肾气隆盛，

脾得温煦，蛇皮癣（鱼鳞病）患者先天禀赋不足，肾精肾气

亏损；脾为后天之本，生气之源，脾在后天的运化中，可以

把我们外界所吸收来的水谷精微，化生成我们身体所能接收

的、能吸收的营养物质再由脾升清升阳升举的能力布散到我

们的皮肤与四肢末节进行滋润濡养。

而先天滋后天，蛇皮癣（鱼鳞病）先天禀赋不足、肾

精肾气亏损，所以脾失健运，也就是西医讲的遗传，导致四

肢末端以及肤表失去了气血的滋润濡养，形成鳞屑、斑纹、

角质以及老人手、老人脚。

而脾五行属土，土生金，金对应五脏之一的肺，脾肺

为母子关系，脾得功能健运，肺气功能、气机才能正常发挥，

母病及子，肺主皮毛，肺的宣发透达能力被削弱，而肺气和

脾气相结合还能成为咱们身体的卫气，卫气具有温分肉，肥

腠理，充皮肤，司开阖，对应的是毛囊、汗腺、皮脂腺这三

大腺体的功能，这也就是说，蛇皮癣（鱼鳞病）患者三大腺

体，首先发育上就不完全，其次它排油、排汗等代谢功能没

有体现出来，汗毛的生长也会受到影响，形成毛囊角化也就

是鸡皮疙瘩的问题。以上这些问题就导致了蛇皮癣（鱼鳞病）

患者在三大腺体功能恢复之前，无法服用发汗解表的药物，

肺的宣透往外的功能就憋住了。

所以像是，传统方法口服中成药调治极难，见效慢，

疗程长，长期服用加重肝肾负担；西药多含激素，见效快，

但易复发，长期使用对皮肤的毒害很大，增加病情治疗的难

度；普通保湿产品也无法恢复皮肤的功能。

5. 张建疗法如何治疗蛇皮癣（鱼鳞病）

从历史渊源上来看，最早记载熏蒸治疗方式的是《黄

帝内经》“其有邪者，渍形以为汗”，渍形即是熏蒸治疗。

而张建疗法 21 年临床发现，药物熏蒸使皮肤毛细血管

扩张，促进血液及淋巴液的循环和新陈代谢，并能使体内五
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脏六腑的“毒气”“邪气”“寒气”通过汗腺迅速排出体外，

即扶元固本，能疏通经络、益气养血，调节机体阴阳平衡，

从而达到疾病之目的。

张建疗法熏蒸治疗蛇皮癣（鱼鳞病）有如下特点：①

独特的给药途径，张建疗法专利组方配伍中的药物有效成分

通过皮肤黏膜、经络等进入体内发挥作用，避免了药物对胃

肠道刺激，也避免了消化酶的分解造成的破坏作用，同时还

减轻了肝脏和肾脏的负担；

②疗效显著，有效药物成分可以皮肤直接吸收，使药

物直达病灶，迅速取得良好效果；

③安全可靠，无毒副作用；

④活化细胞，改善体质增强免疫力；强化机能，刺激

人体微循环系统；消毒杀菌，促进皮肤新生，净血排毒，帮

助排除体内废物及肝肾毒素。

而之所以熏蒸最适合蛇皮癣（鱼鳞病）治疗还因为：

一是熏蒸的方式可以利用软坚散结的药物直接作用于病标，

也就是鳞屑这个病理产物——鳞屑，将鳞屑去除干净；

二是因为皮肤是人体最大的器官，有腧穴、孔窍，在

治疗的过程中，可以采用活血化瘀的组方配伍，直接作用于

腠理，疏通三大腺体，刺激并恢复三大腺体的功能；

三是，咱们的肺主气司呼吸，朝百脉主治节，可以通

过呼吸将药气通过鼻吸收，深入到营血中，直接调理人体的

气血。

张建疗法技术属于中医外治，熏蒸方法在黄帝内经中

就有记载，治疗可以直接作用于皮肤表面病灶，药物通过物

理热力（温度提升）刺激，以及配合软坚散结的药物快速将

鳞屑去除干净，另外配合活血化瘀、助阳化气的药物来使皮

肤三大腺体（皮脂腺、汗腺、毛囊腺）快速打开，达到通窍

之效果，让腺体内滞留的风邪、湿邪、燥邪、寒邪往外排出。

另一方面，通过热力熏蒸，将药物通过鼻窍入肺，先

使熏蒸里的中药直接到达肺，促进肺的宣发功能，向外透达，

利用肺每一次呼吸促进血液中氧和二氧化碳的交换（肺自身

气机交换功能），所以熏蒸时，每一次吸入的药气，都会通

过肺扩张胸腔，横膈膜受到扩张的压力后，迫使肝释放血液，

那么药气中的凉血养血、熄风润燥等等的药物也可以进入血

液进行脏腑调理，达到治本。

每次熏蒸后会用搓澡巾直接搓擦皮肤表面，这种物理

刺激也可以直接刺激毛囊发育，同时熏蒸中软坚散结的药物

可以让表皮鳞屑脱落，活血生肌的药物可以刺激腺体发育，

从几个方面可以达到很好的治疗效果，因此熏蒸方法在治疗

蛇皮癣（鱼鳞病）（肌肤甲错）方面得到了很好的临床效果。

疗法的特点是治疗时间短，能够快速收到治疗效果及后期维

护体系：(1) 治疗恢复时间短（一般患者 7 天皮肤和正常人

一样，在此期间可以恢复汗腺功能）；(2) 临床体感效果好（患

者皮肤明显感觉到宣发，例如向外排汗、排气。同时鳞屑一

层层脱落，睡眠、情志方面也有有明显向好的感受）；3、

拥有后期跟访工作制度，医嘱说到位，养成保养习惯，监督

执行到位，季节变化提醒等。通过长期监督叮嘱和观察，临

床治疗效果显著保持稳定。
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