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TBL 联合 AHA教学模式在急诊心肺复苏技能教学中的应用

研究
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摘　要：目的：探讨团队为基础的学习（Team-Based Learning, TBL）与美国心脏协会（American Heart Association,AHA）

教学模式相结合，在急诊临床教学中对医护实习生心肺复苏（Cardiopulmonary Resuscitation, CPR）技能培训的效果。方法：

将 2023 年 7 月至 2024 年 8 月期间在我院急诊科轮转的医护实习生 96 人作为研究对象。对照组采用传统心肺复苏培训方法，

包括 PPT 理论授课、心肺复苏操作视频观看、操作老师示范讲解及反复训练。试验组采用 TBL 联合 AHA 教学模式，由已

取得美国心脏协会 BLS 导师资格证的老师授课。课程结合 TBL 的团队合作学习 AHA 的标准化培训流程，强调实践操作和

团队协作。两组培训前后均进行理论、操作考核，比较前后两组测评结果在单人心肺复苏、双人心肺复苏及团队配合等方

面的差异。结果：试验组在各项考核成绩上均显著高于对照组（p<0.05）。结论：TBL 联合 AHA 教学模式是一种有效的

急诊临床教学心肺复苏技能培训方法，能够显著提升实习生的技能水平、团队协作能力和课程满意度。建议在未来的急诊

临床教学中广泛应用此模式，以进一步提升医护人员的急救能力和教学质量。
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随着医疗技术的不断进步和急诊医学的快速发展，心

肺复苏技能已成为医护人员必须掌握的基本技能之一，对于

挽救心跳骤停患者的生命至关重要 [1]。然而，传统的教学方

法往往存在诸多不足，如理论与实践脱节、缺乏团队协作和

实战模拟等，导致实习生在面对真实急救场景时往往感到手

足无措。因此，探索一种更为高效、实用的教学模式，以提

升医护实习生的心肺复苏技能和团队协作能力，成为急诊临

床教学的重要课题。

1 研究背景与意义

1.1 研究背景

近年来，TBL 团队教学与 AHA 的标准化培训模式在医

学教育中逐渐受到关注，其强调的团队合作、情景模拟和标

准化培训理念，为提升医护人员的急救能力提供了新的途

径。因此，本研究旨在探讨 TBL 联合 AHA 教学模式在急诊

临床教学——心肺复苏技能培训中的应用效果，为提高心肺

复苏技能的教学质量提供参考。

团队为基础的学习（Team-Based Learning，TBL）是一

种以团队为基础的教学方法，强调学生的主动学习和团队合

作。[2]。它强调学生的主动学习和团队合作，通过小组讨论、

案例分析等方式，激发学生的学习兴趣，提高学生的学习效

果 [4]。主要特点包括：以团队为基础，强调学生的合作学习；

以问题为导向，激发学生的学习兴趣；以学生为中心，注重

学生的主动学习；及时反馈，促进学生的学习进步。

美国心脏协会（American Heart Association，AHA）教

学模式是一种国际公认的心肺复苏教学模式，具有科学性、

规范性和实用性。[3]。它强调按照标准化的流程和方法进行

心肺复苏操作，注重培养学生的实际操作能力和应急反应能

力 [5]。特点包括：标准化的教学内容和流程，确保教学质量；

强调实际操作能力的培养，通过模拟演练等方式提高学生的

操作技能；注重应急反应能力的培养，提高学生在紧急情况

下的应对能力。

1.2 研究意义

本研究通过对比传统教学方法与 TBL 联合 AHA 教学模

式在急诊临床教学中心肺复苏技能培训的效果，旨在验证

TBL 联合 AHA 教学模式的有效性，为急诊临床教学提供一

种更为科学、合理的教学模式。此外，本研究还有助于提高
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医护实习生的急救能力和团队协作能力，为培养高素质、专

业化的急诊医护人员提供有力支持。

2 资料与方法

2.1 研究对象

将 2023 年 7 月至 2024 年 8 月期间在我院急诊科轮转的

医护实习生 96 人作为研究对象。根据轮转时间将 2023 年 7

月至 2023 年 10 月轮转急诊的医护实习生作为对照组，2023

年 11 月至 2024 年 8 月轮转急诊的医护实习生作为试验组。

研究对象中男生 28 人，女生 76 人。两组医护实习生年龄、

性别比较无统计学差异（P>0.05）。

纳入标准：各大院校应届毕业生；年龄 <30 岁。排除标准：

中途转入我院的实习生；怀孕及患有重大心脑血管、呼吸系

统等疾病的实习生；已获得美国心脏协会颁发的“基础生命

支持治疗（BLS）证书”的实习生。

2.2 方法

2.2.1 教学方法

①对照组由有资质的带教老师按大课形式理论授课一

次，时间 60 分钟；播放提前录制的单、双人心肺复苏视频，

由带教老师示范讲解并指导学生练习。全程耗时 1 天。

②试验组由取得 BLS 导师资格证书的带教老师进行授

课；学生入科第一天即发放 BLS 学员教材让学生自主预习，

同时布置学习任务；依托我院 AHA 技能培训中心教学设施，

小班制教学 [4]（3-4 人），学员 - 模拟人比例 3:1；学员 -

导师比例 6:1，充分保证授课质量，培训时间 160 分钟。互

动式教学，运用 PWW（PracticeWith Watching: 边看边学）

的培训方法，高质量的操作练习与即时反馈。全程耗时 1 天。

2.2.2 教学效果评价

每批学生培训结束后两周，使用统一的心肺复苏考核

标准进行理论、操作考核及问卷调研。比较两组人员心肺复

苏理论知识掌握及单、双人心肺复苏操作、团队配合等方面

的差异。 

2.3 统计学分析

采用 EXCLE 表对数据进行收集整理，使用 SPSS l9.0

软件分析结果，计量资料用 ( 均数 ± 标准差 ) 表示，比较

用 t 检验；计数资料用百分比表示，比较用 χ2 检验；以

P<0.05 为差异有统计学意义。

3 结果

3.1 理论知识考核成绩

试 验 组 医 护 实 习 生 的 理 论 知 识 考 核 平 均 成 绩 为

（85.31±6.77） 分， 显 著 高 于 对 照 组 的（81.46±7.50）

分，差异具有统计学意义（P<0.05）。结果表明，TBL 联合

AHA 教学模式在提升理论知识掌握方面效果显著。（见表 1）

表 1  理论知识考核成绩比较

对照组（n=48） 试验组（n=48） t 值 p 值

81.46±7.50 85.31±6.77 -2.641 0.01

3.2 单人心肺复苏操作考核成绩

在单人心肺复苏操作考核中，试验组的平均成绩为

（95.44±2.10）分，明显高于对照组的（87.47±4.15）分，

差异具有统计学意义（P<0.05）。这说明 TBL 联合 AHA 教

学模式下的实践操作训练更为有效，能够显著提高实习生的

单人心肺复苏技能。

表 2  单人心肺复苏操作考核成绩比较

对照组（n=48） 试验组（n=48） t 值 p 值

87.47±4.15 95.44±2.10 -11.86 0.000

3.3 双人心肺复苏操作考核成绩

在双人心肺复苏操作考核中，试验组的平均成绩为

（94.73±1.97）分，亦显著高于对照组的（90.67±2.48）分，

差异同样具有统计学意义（P<0.05）。这表明，TBL 强调的

团队合作与 AHA 的标准化培训流程相结合，能够有效提升

实习生在双人心肺复苏中的协作能力和操作水平。

表 3  双人心肺复苏操作考核成绩比较

对照组（n=48） 试验组（n=48） t 值 p 值

90.67±2.48 94.73±1.97 -8.89 0.000

3.4 团队配合能力评价

通过问卷调查和观察，试验组医护实习生在团队配合

能力方面的评价显著高于对照组。试验组实习生表现出更强

的沟通协调能力、更快的反应速度和更高的协作效率，这直

接反映了 TBL 教学模式在培养团队合作精神方面的优势。

3.5 课程满意度

课程结束后，通过问卷调研收集了两组实习生对教学

模式的满意度。试验组对 TBL 联合 AHA 教学模式的满意度

高达 95%，而对照组对传统教学模式的满意度仅为 78%。



国际临床医学：2024 年 6 卷 9 期
ISSN: 2661-4839

    32

这一结果进一步证明了 TBL 联合 AHA 教学模式在提升教学

质量和课程满意度方面的积极作用。

4 讨论

TBL 联合 AHA 教学模式提高了学生的理论知识水平及

心肺复苏技能操作能力，提高了教学满意度和学生的自主学

习能力。

课程不仅强调学生的主动学习和团队合作，通过小组

讨论、案例分析等方式，激发了学生的学习兴趣，同时，强

调实际操作能力的培养，通过团队模拟演练等方式，让学生

在真实的情境中进行心肺复苏操作，让学生在学习中感受到

了乐趣和成就感。

5 结论

综上所述，TBL 联合 AHA 教学模式在急诊临床教学——

心肺复苏技能培训中表现出了显著的优势，不仅提高了实习

生的理论知识水平和实践操作技能，还显著增强了其团队协

作能力和课程满意度。因此，建议在未来的急诊临床教学中

广泛应用此模式，以进一步提升医护人员的急救能力和教学

质量。
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