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摘　要：薄型子宫内膜引起的反复种植失败是生殖领域的棘手问题。导师姜丽娟教授为二级教授、博士生导师、博士后导师、

全国第七批名老中医专家学术经验继承工作指导老师、全国第四批名中医妇科张良英教授继承人，立足于本病“肾虚血瘀”

的病理特征，以“和畅玄府”理论为指导依据，认为本病发生与胞络失养、精亏血阻相关，以“和畅胞脉、补肾活血”为治法，

自拟助孕养膜和畅方和畅气血胞宫，本文旨在总结名医临证经验，为治疗本病作出有效探讨，提高患者受孕率，促进优生

优育和社会和谐发展。
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近年伴随人口结构的转型与大众思想观念变化、生育

年龄延后，导致不孕症发病率攀升，达 25%[1]。体外受精 -

胚胎移植（in vitro fertilization-embryo transfer，IVF-ET）手

段为不孕患者提供了新的受孕思路，但是仍有患者经过多次

胚胎移植后仍未着床或不能成功妊娠，临床称反复胚胎种植

失败（recurrent implantation failure，RIF），增加了患者的

经济压力和心理负担。子宫内膜容受性差对本病的影响不容

忽视，多表现为薄型子宫内膜。因此如何改善患者子宫内膜

厚度成为亟待解决的辅助生殖领域难题，临床常用激素、手

术治疗，但安全性有待进一步提升 [2]。导师根据临床经验，

将“和畅”思想与“玄府”理论相结合，采用中药口服配合

灸凳疗法内外合治，贯穿于薄型子宫内膜致 RIF 治疗过程，

疗效显著。现将导师基于“和畅玄府”理论调治 RIF 薄型

子宫内膜经验总结如下。

1 和畅玄府理论

导师姜丽娟教授尊师国医大师张震教授、孙光荣教授，

吸取“五脏元真通畅，人即安和”理论精髓及孙光荣教授之

“中和”思想、张震教授“疏调气机”思想，创新地提出“和

畅”思想，以气血、脏腑、经络、意志平和舒畅为基本内涵，

强调“中和畅通”在疾病防治中的运用。玄府首载于《黄帝

内经》，有狭义与广义之分。狭义如《素问》云：“玄府者，

汗孔也。”即将毛孔特指为玄府，其具有集合汗液、宣泄卫

气的功能 [3]。广义玄府指机体最小的结构和功能单位，遍布

人体。若玄府壅闭，开阖失司，则胞宫气血停滞，脏腑经络

玄府不通，天癸分泌失常，妇科诸病生焉。玄府以畅为利，

为气血津液出入之关，故应和而畅之，使玄府开合有度，气

血调畅，胞脉得以濡养。

2 玄府闭阻与薄型子宫内膜

玄府为天癸输送运行的通道，密切调控女性肾 - 天癸 -

冲任 - 胞宫轴的运行。天癸藏于肾，肾气充足，精满髓充时，

肾玄府开放，天癸便可濡养冲任。冲任玄府开放，气血天癸

流入胞宫，则胞宫玄府畅通。玄府与生殖轴互相作用，缺一

不可，共同促进胞宫气血充盈，生殖正常。若玄府郁闭，开

阖失机，则肾中阴阳之气升降乖戾，气血精微输送无力，津

液停聚不行，凝滞为痰，阻遏气机及气血运行。故玄府闭阻，

易困阻气机，气血失和，血脉不畅，日久胞脉失养，则内膜

菲薄、卵育失常，最终发展为 RIF。

3 诊治要点

3.1 调和阴阳，和畅玄府

肾为女性生殖之根基，若阴平阳秘，则胞宫藏泻正常，

气血调和，胎育乃成。若肾阳亏虚，化气乏源，玄府开合缺

乏气机推动，闭塞不通，子宫内膜无气血助其生长，易致薄

型子宫内膜，影响受孕。若肾阴不足，精血匮乏，血海空虚，

玄府无力开阖，故子宫内膜也会偏薄。导师立足于和畅思想，
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认为本病的关键是调节肾之阴阳，“阳化气，阴成形”，补

阳不忘扶阴，滋阴兼顾温阳，确保子宫内膜正常生长。临证

常用熟地、淫羊藿、黄精、巴戟天等滋阴填髓，紫河车、菟

丝子、益智仁等温肾暖宫，阴阳同调，和畅玄府。

3.2 健脾活血，调畅玄府

脾主运化，为生痰之源。若脾气虚弱，则运化水谷精

微无力，停聚为湿瘀。且脾气散精，脾虚必然导致精微散布

失常，虚易致瘀，瘀血阻塞也是导致薄型子宫内膜的重要原

因。故导师在治疗本病时，重视健脾活血药物的运用，治以

健脾活血，调畅玄府，常用山药、白术、党参健脾益气，丹皮、

泽兰、丹参以活血消瘀，使玄府通畅，脾气健运。

3.3 和调气机，行气通府

《医经原旨》云：“玄府者，气门也。”可见玄府与

气机交换的重要联系，是气升降之门户。气机畅达，玄府之

精微方能濡润胞脉，促进子宫内膜生长。若情志不畅或外邪

侵袭，肝失条达，玄府郁闭，气机不通，胞宫生化乏源，子

宫内膜难以成形，发为薄型子宫内膜。导师临证中注重疏肝

理气、调畅气机，常用合欢皮、佛手、香附等药理气通府，

疏肝解郁。

4 内外合治经验

4.1 内服中药汤剂

导师认为本病由脾肾两虚、玄府郁闭所致，依据“和畅”

思想和玄府理论，以“和畅胞脉，补肾活血”为治法，方以

滋肾填精名方六味地黄丸为基础，结合 RIF 多虚多瘀的特点，

加入疏肝行气之品化裁为助孕养膜和畅方。具体药物为菟丝

子 15g、熟地 20g、炙黄芪 30g、山药 15g、山茱萸 15g、党

参 30g、黄精 30g、茯苓 10g、肉苁蓉 15g、紫河车 10g、佛

手 10g、合欢皮 15g、郁金 15g、丹皮 10g、泽兰 15g。方中

菟丝子、熟地、黄精、山茱萸、肉苁蓉补肾填精，为内膜生

长提供物质保障；黄芪、山药、党参、茯苓健脾益气，行气

通府以维持胞宫玄府通畅；佛手、合欢皮、郁金、丹皮行气

疏肝、安神解郁；泽兰活血化瘀；紫河车温肾暖宫，使子宫

内寒气消散，促进内膜及卵泡的正常发育。

现代药理学研究证实，熟地、菟丝子、紫河车具有调

节女性性腺轴，促进雌孕激素分泌的作用 [4-5]。山药、党参、

黄芪可增强人体免疫功能，含有多种蛋白质及氨基酸，可加

强人体造血功能 [6-7]。佛手、郁金、丹皮可修复血管内皮，

抗血小板聚集 [8-9]。

4.2 外用灸凳疗法

艾灸疗法即将艾绒作为原料点燃后，熏灼体表腧穴或

特定部位，通过热力将艾叶的有效成分及温热刺激传达至人

体经络，温经通脉，达到激发正气、扶正祛邪的治疗作用。

《黄帝内经》云：“针所不为，灸之为宜。”可见艾灸具有

极为广泛的治疗效果。

导师在治疗薄型子宫内膜 RIF 时，常采用灸凳配合中

药内服共同治疗，灸凳根据传统艾灸方法改良而来，准备

一个凳形的中空容器，于中空部位放入适量的艾柱并将其点

燃，随后盖上盖子，患者坐于盖子之上，便能感受艾柱产生

的热力，达到温通经脉、行气活血的效果。

冲任督三脉一源而三歧，同起于胞宫，出于会阴。会

阴为阴经之汇，阴极盛而化为阳，故其属阴而功于阳，有交

通阴阳之效。督脉、任脉分属“阳脉之海”、“阴脉之海”，

而灸凳疗法以温热刺激臀部，最强刺激点即为会阴，且臀部

临近胞宫，故通过此疗法可刺激冲任督脉及会阴穴，畅通胞

宫之玄府，促进气血津液在胞宫中的流注，从而促进子宫内

膜的有效生长，帮助患者提高移植成功率。

5 医案赏析

杨某某，35 岁，已婚未产，初诊：2022 年 1 月 28 日。

主诉：IVF 种植失败 3 次；月经量少 2 年。患者既往月经推

后，初潮 13 岁，经期 3-5d/ 周期 28-32-50d；量少，浸透

1-2 片卫生巾 / 周期，色暗红，无血块；末次月经为 2022

年 1 月 12 日。患者孕 1 产 0，既往曾诊断为薄型子宫内膜，

胚胎停育 1 次，患者因双侧输卵管通而不畅寻求 IVF 助孕，

于 2018 年 8 月 11 日移植 2 枚鲜胚，移植后生化妊娠；又于

2019 年 1 月 28 日移植 3 枚冻胚，着床 1 枚胚胎，该胚胎孕

50 天时发育停止演进，于 2019 年 3 月行清宫术。今为求进

一步治疗前来就诊，刻下症见：时感疲倦、腰膝腰痛，纳可，

眠差，二便调。舌暗红，苔薄白微腻，脉沉涩。辅助检查：

今日阴道 B 超示：子宫内膜厚度 0.3cm。子宫及双侧附件未

见异常。诊断：1. 反复种植失败 2. 薄型子宫内膜（肾虚血

瘀证）。处方：口服助孕养膜和畅方，10 剂（1 剂 /d，3 次

/d，水煎服。）；灸凳治疗：准备好直径、高度适宜的艾柱，

将灸凳顶部的盖子打开，放置 4-5 个艾柱于艾灸盘点燃并

盖上盖子，嘱患者暴露臀部及下肢，坐于灸凳进行治疗。月

经完全干净开始治疗，30min/ 次，3 天 / 次，7 次 / 疗程。

因患者路途遥远，未能规律就诊，于当地医院继续予助
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孕养膜和畅方口服治疗，期间自行监测子宫内膜厚度，2022

年 3 月月经第 14 天阴道 B 超示子宫内膜为 0.5cm，2022 年

4 月月经第 13 天行阴道 B 超示子宫内膜为 0.6cm。

二诊：2022 年 5 月 22 日，患者已遵嘱服药 4 个月经周期，

患者服药后月经量较前明显增多至正常，可浸透 2-3 片卫生

巾 / 天，睡眠较前改善，疲乏无力减轻，偶有腰膝酸软，纳可，

二便调。舌淡红，苔薄黄微腻，脉滑。今日（月经第 14 天）

阴道 B 超示：子宫内膜厚度 0.8cm。予上方去泽兰、茯苓、

紫河车，加香附 10g、鹿角霜 15g、炒白术 15g，继服 12 剂，

灸凳治疗同前。经治疗患者子宫内膜已恢复正常水平，后患

者于 2022 年 7 月移植成功。

按语 本案患者时年 35 岁，已步入生育高龄，且屡次种

植失败，宫络为金刃所伤，必会引起气血亏耗，气血不足则

胞宫濡养无源，玄府无气血鼓动无力开阖，子宫内膜生长缺

乏气血精微物质支持，故发而为本病。治疗时应不忘本病肾

虚血瘀的本质，注重顾护肾精肾气，同时舒达以畅肝气、活

血以通玄府，立足于“和畅”思想对本病进行灵活调治。患

者初诊时肾虚血瘀之象明显，肾虚则生化乏源、月经量少，

血瘀则舌象暗红、脉涩不畅，故用熟地、菟丝子、黄精之品

补肾填精；肉苁蓉、紫河车促进子宫内膜生长；泽兰、丹皮

活血以促进玄府畅通，二诊时辅助检查提示子宫内膜得以修

复，且已无明显血瘀之象，故去活血之泽兰、暖宫促进内膜

生长之紫河车，加以健脾行气之品，促进卵泡及内膜的同步

和谐生长。纵观本医案，导师依据本病肾虚血瘀的病理特征，

将“和畅”思想贯穿于治疗全过程，顺应女性气血阴阳周期

转化规律；灵活诊治、内外合治，使胞宫气血和畅，子宫内

膜生长恢复正常并移植成功，同时缓解了患者相关症状。
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