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微课结合 PBL 教学法在烧伤外科学教学中的应用

刘婧妮

南京医科大学附属淮安第一医院　江苏南京　223300

摘　要：目的：探寻微课结合 PBL 教学法应用在烧伤外科学教学中效果。方法：选择我院临床医学本科生 25 名实习见习医生，

随机平分成对照组和观察组，分别进行传统教学法和微课结合 PBL 教学法，对比效果。结果：观察组课程考核成绩和实习

见习医生满意度均明显优于对照组（P ＜ 0.05）。结论：微课结合 PBL 教学法能够使实习见习医生课程考核成绩提高，使

其满意度提升。
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烧伤外科学是一种特殊性质的学科，临床上接收的患

者大多病情比较危急，理论知识较为抽象化，因此，在临床

教学当中具有较大的难度 [1]。应着重的培养学生的应变能力

和实践操作技能。临床教学当中单纯的对学生进行课堂的授

课，将知识一股脑地灌输给学生，不注重学生的理解和吸收

能力，只注重知识的传授和学生的记忆能力，降低了学生自

主性和独立性，无法进行有效的实际操作 [2]。加上医学生学

习任务比较重，传统的教学无法使学生详细的掌握烧伤外科

学的有关内容 [3]。随着时代的进步和网络信心技术的发展，

微课结合 PBL 教学法逐渐得到了广泛的应用，实习见习医

生可通过手机对有关的知识进行随时的学习，同时采用 PBL

教学法进行线上线下的混合式的教学，使学生能够对烧伤外

科学重的有关内容进行快速的掌握 [4]。本文主要对微课结合

PBL 教学法在烧伤外科学教学中的应用进行探析，如下。

1	资料和方法

1.1 一般资料

选取我院临床医学本科生 25 名实习见习医生（2021 年

3 月 ~2024 年 4 月），随机分成对照组 13 例，观察组 12 例，

其中对照组男 6 例，女 7 例，平均（22.86±1.34）岁，观察

组男 8 例，女 4 例，平均（22.01±1.62）岁，两组资料对比

（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组：传统教学方法，采用一名老师对多名学生进

行教学的方式，在课堂上对烧伤外科学教学中的有关内容对

学生进行灌输。

观察组：微课结合 PBL 教学法，（1）在授课前，教师

应对教学内容进行详细的准备，依据下次上课的内容重点问

题进行提问，并在上课的一周前将其发送给学生。使学生能

够进行资料的充分的查阅，进行小组之间的讨论。应设定有

挑战性的难度相当的问题，使学生能够积极的拓展思维进行

思考。以问题为基础进行 5~10min 的微课视频制作，并在视

频的末尾进行课后练习题的设定。实习见习医生在进行练习

题的答完后，可在后台探讨区进行个人看法的表达，同时也

可在微信学习群当中和教师进行相应的互动。教师通过后台

的有关数据和实习见习医生的反馈状况等，进行备课内容的

相应的调整。（2）在授课中，进行学习小组的安排并对有

关内容进行 20min 的讨论，在讨论完成后，每组可选择一名

课代表进行问题的汇总发言，教师应在解答疑问的过程中指

导实习见习医生对其进行共同的参与讨论，同时对思路进行

指导和树立，增加师生的互动。烧伤科必要进行清创、包扎、

换药、缝合等相应的操作，教师可先进行教学视频的播放进

行演示，然后在去现场进行相应的示范，随后小组内可进行

操作的相互演练。（3）在授课完成后，教师可依据实习见

习医生在课堂上的知识点掌握薄弱的地方和有关的疑问等

进行课后练习题的设定，在线上采用微信的形式发给实习见

习医生，实习见习医生可在规定的时间内将习题进行完成，

并在学习的微信群中进行相互的交流讨论。随后教师对后台

学生的学习状况等数据情况进行相应的查看，随时对实习见

习医生进行检查和监督，从而对下次的授课内容进行及时的

调整和完善。

1.3 观察指标

对两组课程考核成绩对比；对两组实习见习医生满意
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度对比。

1.4 统计学处理

采用 SPSS25.0 处理，P ＜ 0.05 差异有统计学意义。

2	结果

2.1 两组实习见习医生课程考核成绩

两组对比（P ＜ 0.05），如表 1 所示。 

表 1两组学生课程考核成绩 [（`x±s），分 ]

组别 例数 理论知识成绩 操作技能成绩

对照组 13 87.26±6.81 89.57±4.52

观察组 12 94.38±5.62 94.87±4.61

t 4.216 4.854

P ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 两组实习见习医生满意度

两组比较（P ＜ 0.05），如表 2 所示。

表 2两组学生满意度情况（n，%）

组别 例数 非常满意 较满意 满意 不满意 总满意度

对照组 13 3（23.08） 3（23.08） 2（15.38） 5（38.46） 8（61.54）

观察组 12 6（50.00） 2（16.67） 4（33.33） 0（0） 13
（100.00）

X2 5.189

P ＜ 0.05

3 讨论

烧伤外科学是实践性比较强的一门学科，在教学的过

程中应对学生的逻辑和缜密的临床思维能力进行培养，使其

临床操作技能得到提升 [5]。由于医学生的课业大多比较繁重，

学习压力比较大，传统的教学主要是一名老师对多名学生进

行教学的形式，以教师的教学为主，学生进行被动的知识的

学习，缺少师生的互动，使学生的自主思考和学习的能力缺

乏 [6]。微课主要是采用简单易懂等形式，利用学生的闲暇的

碎片时间对其进行传播学习 [7]。PBL 教学法主要是以问题为

主的教学方式，围绕学生进行，对学生的自主解决问题的能

力进行相应的培养 [8]。

微课结合 PBL 教学法是新型的一种教学方式，在课前，

教师将相应的问题设置好后发送给学生，指导学生针对问题

进行资料的查询和讨论，使学生的主动思考能力和团队协作

的能力得到提升 [9]。同时进行学习小组的组建，对有关的问

题进行积极的交流和探讨，使学生的思辨能力提高，使学习

的效率提升。同时微课不会受到时间和地点的固定的限制，

使学生能够对疑问的地方方便随时反复的查看，使其能够加

强理解。学生可依据自身的情况，对学习的时间进行合理的

安排，对碎片化的时间进行充分的使用，在任何的时间和地

点都可进行微课的观看和学习，使学习更加的高效和灵活。

微课结合 PBL 的教学法可以使线上和线下相互结合，进行

灵活的教学，使学生能够依据个人的情况进行学习时间的安

排，进行针对性的学习。但微课结合 PBL 的教学法对教师

的要求也比较高，需要教师能够拥有扎实的专业技能和知

识，可以在授课前进行问题的适当的提出，同时对微课需要

录制的视频内容和剪辑等进行详细的掌握。同时学生也应对

自身的自觉性进行更高的要求，养成良好的自主学习的能力

和习惯。教师也应对其做好相应的监督，可采用签退制度，

在微信群中进行学习打卡，后台统计好学生的学时情况，将

平时的成绩进行有效的录入等。教师应对学生的时间管理能

力进行相应的培养，指导学生可针对自身的学习情况制定每

天的学习计划，增强器时间管理的能力。教师也可在平时对

临床烧伤外科学成功的治疗案例向学生进行详细的讲解，使

学生对所学专业更加感兴趣，使学生的职业成就感和归属感

得到有效的增强，使学生对烧伤外科的学习兴趣得到有效的

激发。本文结果，观察组各数据情况均显著优于对照组（P

＜ 0.05），表示对烧伤外科教学中采用微课结合 PBL 教学

法效果良好。

综上，对烧伤外科教学中采用微课结合 PBL 教学法，

可以有效提升实习见习医生课程考核成绩和满意度。
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