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烧伤整形科实习教学中”TBL+ 雨课堂”

与传统教学法的效果对比

刘婧妮

南京医科大学附属淮安第一医院　江苏淮安　223300

摘　要：目的：对比分析“TBL+ 雨课堂”混合式教学法与传统教学方法在烧伤科临床实习教学应用效果。方法：选取我

院烧伤科实习的 14 名实习见习医生为参考样本，按照随机方式将其平均分为两组，对照组（7 例，传统教学），观察组（7 例，

传统教学联合“TBL+ 雨课堂”混合式教学），对比两组教学效果。结果：教学实施后，与传统教学方式相比，“TBL+ 雨

课堂”混合式教学中学习成绩明显更优，实习生对该课堂整体比较满意，但在课堂内容、课堂形式等方面满意度不佳。结论：

在烧伤整形科实习教学中应用“TBL+ 雨课堂”混合式教学能够明显提升实习生学习效率，提升成绩，能够充分锻炼学生

理论与实际相结合的能力，应用效果较好。
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以往，医院实习生教学模式，大多是依据学生学习要求，

由带教老师将科室内相关临床治疗流程等进行讲解，属于一

种传统的带教模式 [1]。该种教学模式具有一定的局限性，不

能够积极带动学生自主学习能力，上课内容不够新颖、生动，

导致学生在课堂内不够活跃，甚至不积极参与谈论，导致其

出科成绩较低，对教学模式不满意 [2]。当前，随着教学模式

的不断创新与互联网的发展，雨课堂也逐渐被越来越多的师

生认可。“TBL+ 雨课堂”教学法是将团队教学法与在线教

育平台相融合的一种新型教学模式 [3~4]。该教学模式以团队

小组形式，以信息基础，为学生提供能够自主学习，提升团

队合作意识，提高其自主表达与锻炼思维等能力的课堂。但

由于关于烧伤整形科实习教学种关于应用“TBL+ 雨课堂”

教学模式的研究不多，所以本文通过对 “TBL+ 雨课堂”混

合式教学法与传统教学法教学效果进行进一步探讨，希望能

够为烧伤整形科实习教学中提供有价值的数据参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2021 年 8 月 ~2022 年 10 月我院烧伤科 14 名实习

见习医生，两组的一般资料差异不明显（P ＞ 0.05）。见表 1。

表 1 一般资料

组别 例数 男性 女性 年龄范围（岁） 平均年龄（岁）

对照组 7 3 4 21~24 23.37±0.04

观察组 7 4 3 22~25 23.43±0.12

1.2 方法

对照组：传统教学方法。实习见习医生每天由带教老

师带领查房、写病例、换药、开医嘱原则以及相关方案、注

意事项等。

观察组：对照组基础上应用“TBL+ 雨课堂”混合教学

方法。如下：

1）课前准备：建立教学小组，成员由科室主任、护士

长及带教老师组成。然后结合教学内容进行备课、录制教学

视频、制定雨课堂课件，病结合教学内容制定课堂教学案例

及考试题目。

2）教课落实。首先，将实习见习医生分成几人学习小组，

并选出 1 名实习见习医生做为组长。入科室当日，带教授课

教师将准备好预习课件通过互联网发送至雨课堂微信端。其

内容有基础知识、教学重点、内容讲解及操作视频等，可提

前让实习见习医生进行预习。如遇问题也可通过雨课堂对带

教老师进行提问。其次，课程教学结束，带教老师将随堂测

试推送至雨课堂 APP 内，通过该测试结果，对实习见习医

生学习情况进行简单了解。其次，依据推送烧伤科较常见的
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案例，制定一些知识点与问题，组织实习生进行小组讨论，

然后将其整理、总结并及时汇报给带教老师；入科室学习五

天后，带领实习见习医生进入示教室学习，并由教学小组给

予上课。课内，选取临床实际案例，与学习小组进行探讨、

学习，最后将临床案例总结进行讲解，带教老师科通过随机

问题的方式，提升其知识掌握度，积极鼓励每位实习见习医

生积极发言与参与讨论；还可结合临床实际，选取病情较重

患者为课题，要求实习见习医生依据所掌握知识为患者制定

治疗方案，如手术方式、用药、日常护理及相关注意事项等；

带教老师经课后将测试题发送至雨课堂 APP 中；带教老师

再下一堂课前将实习见习医生汇报内容进行查阅，并对出现

的问题及时与实习生进行讨论、分析，对治疗方案中的不足

给予完善、补充。

1.3 观察指标

（1）考试成绩：统一进行科目考试并对两组成绩进行

对比。

（2）对课堂满意度：应用自制满意调查问卷。

1.4 统计学处理

采用 SPSS25.0 处理数据。计量资料以 (`x±s) 表示 , 采

用 t 检验；计数资料以 (%) 表示 , 采用 X2 检验。P ＜ 0.05

表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组实习见习医生出科考试成绩

两组对比（P ＜ 0.05），见表 2。

表 2 比较两组实习见习医生出科考试成绩 [(`x±s)，分 ]

组别 例数 考试成绩

观察组 7 82.42±8.57

对照组 7 65.31±11.74

t 4.281

P ＜ 0.05

2.2 观察观察组实习生“TBL+ 雨课堂”混合式教学满

意情况

观察组中有 5 名实习见习医生对该课堂不了解。大部

分实习生对课堂氛围满意，且均能够认真听讲，有一部分实

习见习医生对课堂时间安排、课堂内容满意一般，后续会结

合实习生实际情况进行适当调整，见表 3。

表 3 观察观察组实习见习医生对混合式教学满意程度

条目 完全同意 基本统一 基本不同意 完全不同意

之前了解雨课堂 1 1 0 5

对课堂形式满意 3 2 1 1

课堂内容设计合理 3 2 1 1

满意课堂氛围 4 3 0 0

时间安排设计合理 3 2 2 1

上课听讲认真 4 3 0 0

学习兴趣得到提升 3 2 2 0

学习效率得到提高 4 3 0 0

3 讨论

雨课堂属于一种在线教育平台，是能够将师生充分连

接的智能终端 [5]。带教老师科通过微信将课程内容、教学视

频、课堂测试等教学资源以 PPT 形式发送至学生，不仅能

够促进学生提升自主学习能力，还可在线对学生进行指导，

充分了解学生学习情况，促使学生能够积极主动参与课堂讨

论，科有效提升学生学习效率与教学质量 [6~7]。TBL 教学，

是指将教学与团队相结合的一种教学模式 [8]。以学生为主体，

培养其团队意识，通过将带教老师推送的学习资料进行小组

学习，完成课堂测试后，还可通过小组对出现问题进行讨论，

最后由带教老师与学生共同解决问题。“TBL+ 雨课堂”相

结合，带教老师可通过雨课堂随着掌握学生学习情况，培养

其独立思考与学习能力同时，还可培养其团队协作精神，在

课堂中能够互相学习、互相督促，积极鼓励其在课堂内发言，

以锻炼其语言表能力，进而提高其学习兴趣，有助于出科成

绩的提升。此外，还教学模式还可对学生推送多样化课堂测

试，结合线上、线下，能够使带教老师充分掌握教学效果与

学生知识掌握情况，使带教老师整整懂得教学，学生提高学

习情趣，提升学习效率 [9]。通过对本研究数据回避分析发现，

应用“TBL+ 雨课堂”教学的观察组其出科成绩明显高于传

统教学的对照组，同时大多数实习见习医生觉得“TBL+ 雨

课堂”教学氛围较好，能够明显提升学生的学习兴趣与效率。

但今后教学中仍需在应用 TBL+ 雨课堂”教学中发现不足，

并逐渐进行改进、完善，对提升实习见习医生对教学满意及

提升教学质量具有重要作用。

综上所述，“TBL+ 雨课堂”混合式教学法应用于烧伤

整形科实习教学中，对提升学生学习效率具有促进作用，同

时教学效果较好，可普及。
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