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摘　 要： 本 综 述 深 入 探 讨 了 聚 焦 超 声 治 疗 和 中 药、 中 成 药 在 子 宫 肌 瘤 治 疗 中 的 作 用、 效 果 以 及 二 者 联 合 应

用 时 的 优 势 和 面 临 的 挑 战。 子 宫 肌 瘤 作 为 一 种 高 发 的 良 性 肿 瘤， 在 妇 科 领 域 中 治 疗 一 直 以 来 是 个 难 题。 聚

焦 超 声 作 为 一 种 非 侵 入 性 治 疗 方 法 已 被 逐 渐 应 用 于 子 宫 肌 瘤 的 治 疗， 它 通 过 将 高 能 量 超 声 波 聚 焦 至 病 灶 以

达 到 治 疗 效 果。 同 时， 中 药 因 其 独 有 的 治 疗 机 制 和 较 小 的 副 作 用， 在 子 宫 肌 瘤 的 治 疗 中 扮 演 着 重 要 角 色。 

文章详细阐述了聚焦超声治疗原理，并对其在子宫肌瘤治疗中的应用状态进行了分析，探讨了其治疗效果。同时，概述了

中医药学对于子宫肌瘤的认识和常用中药在实践中的配伍应用情况，以及这些传统方法在现代临床研究中的进展。文章特

别强调了聚焦超声和中药联合治疗子宫肌瘤的独特优势，这样的治疗方式对于减轻手术风险、副作用和提高生活质量具有

重要意义。通过联合使用，可以相互补充，提高治疗效率和患者接受度。不过，这种方法也存在一定的挑战，比如治疗效

果评估的标准化、中药成分和作用机制的不确定性等。对策之一是要加强联合治疗的临床研究，完善治疗方案，优化治疗效果。

最后，文章在结语部分提出了聚焦超声治疗结合中药治疗子宫肌瘤的综合评价，并对未来可能的研究方向和治疗发展趋势

提出展望。随着科学技术的不断进步和中药研究的深化，未来有望开发出更为安全、有效的子宫肌瘤治疗方案，为患者带

来福音。
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引言

子宫肌瘤是一种典型的女性生殖系统肿瘤，广泛地影

响着育龄女性的健康和生活质量。随着医学技术的进步，聚

焦超声治疗技术（HIFU）逐渐成为治疗子宫肌瘤的新兴方法。

此外，中药作为中国传统医学的重要组成部分，在治疗妇科

疾病方面也有悠久的历史和实践。本文聚焦超声、中药与子

宫肌瘤治疗的结合，旨在综述现有的研究进展，为临床医师

和患者提供更全面、更有效的治疗选择。

1 基本概况与治疗方法

1.1 子宫肌瘤概况

子宫肌瘤是源自子宫平滑肌细胞的良性肿瘤，是育龄

期女性妇科常见的肿瘤之一 [5]。肌瘤可能单发或多发，大小

不一，不同个体肌瘤的生长速率和症状有很大的差异。其症

状包括但不限于经期异常、盆腔疼痛、压迫感等，严重时甚

至会影响到女性的生育能力。尽管子宫肌瘤良性，但对患者

的生理和心理均可能造成重大影响，因此寻找有效和安全的

治疗方法无疑具有重要意义。

1.2 聚焦超声与子宫肌瘤治疗

聚焦超声（HIFU）是一种非侵入性的治疗技术，通过

将超声波集中到肌瘤组织上，产生热效应从而消融肿瘤。

这种方法因其不需手术切口和相对较低的并发症风险，越

来越受到临床的关注和应用 [2][3][6]。根据研究，HIFU 能有效

减小子宫肌瘤体积，改善患者的症状和生活质量 [6]。但是，

HIFU 治疗需要考虑诸多因素，包括肌瘤的体积、位置、

MRI 图像特征等 [3]，这些因素可能影响治疗的疗效和适应症。

目前，聚焦超声的安全性与有效性仍需更多高质量的研究来

验证 [2][7]。

1.3 中药在子宫肌瘤治疗中的作用与机制

中药治疗子宫肌瘤的历史悠久，通过调整内分泌、活

血化瘀等多种途径，从而达到缩小肌瘤体积、减轻症状的效

果。近年来，中药联合 HIFU 治疗子宫肌瘤越来越受到重视。

研究表明，中药可提高 HIFU 的综合疗效、促使子宫体积缩

小以及临床症状得到改善，且在安全性方面没有不利影响 [1]。

然而，中药的有效成分和作用机理复杂多样，与 HIFU 的协
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同作用机制仍需深入研究。国内外相关的实验和临床研究正

在进行中，预期能揭示中药与 HIFU 结合治疗子宫肌瘤的科

学依据和临床应用价值 [1][4][8]。

2 聚焦超声治疗技术

2.1 聚焦超声治疗原理

聚焦超声治疗技术（Focussed Ultrasound，FUS）是近年

来发展起来的一种温和且非侵袭的治疗方法，主要通过高强

度聚焦超声波作用于人体特定组织，产生热效应和空化效应
[4]。FUS 能够在不损伤周围正常组织的前提下，在目标组织

内部产生高温，导致局部组织的凝固性坏死，从而达到治疗

的目的 [2][7]。聚焦超声的这一原理，使得它在治疗子宫肌瘤

等良性疾病时展现出了广泛的应用前景和潜力。

2.2 聚焦超声在子宫肌瘤治疗中的应用

将聚焦超声技术应用于子宫肌瘤的治疗已有较长时间，

临床表现出相当的有效性和安全性。聚焦超声治疗子宫肌瘤

是一种非手术的治疗方式，多采用超声引导或磁共振引导

（MRgFUS）进行，患者在治疗过程中不需要接受切割，也

无需全身麻醉 [4]，减少了手术带来的风险和并发症，是一种

患者依从度较高的治疗方法 [2][7]。此外，聚焦超声治疗子宫

肌瘤时，可通过实时监测治疗过程，调整聚焦点和能量以达

到最佳治疗效果 [8]。

2.3 聚焦超声治疗子宫肌瘤的效果分析

尽管目前多数研究和临床应用支持聚焦超声治疗子宫

肌瘤具有较高的有效性和安全性 [2][9]，也有部分研究指出，

治疗后子宫肌瘤体积明显缩小，患者症状和生活质量得到改

善 [3][7]。在使用聚焦超声治疗子宫肌瘤的同时，患者的不良

反应较低，安全性较高，这对于不适合手术或者不愿意手术

的患者来说是一个非常好的治疗选择 [1][2]。

然而，影响聚焦超声治疗子宫肌瘤疗效的因素复杂，

包括肌瘤的大小、位置、组织类型和血供等 [3]。因此，在选

择实施聚焦超声治疗前，应进行详细的评估和规划。对于

MR 引导的聚焦超声，MRI 的引导不仅能帮助准确定位病灶，

还能实时监控治疗效果，有助于提高疗效和安全性 [4][8]。此外，

MR 引导的 FUS 还具有在治疗过程中能实时观察到组织温度

变化的优势，可以更准确地控制治疗量，降低不必要的并发

症风险 [8][19]。

值得一提的是，聚焦超声治疗不仅适用于子宫肌瘤，

还能用于治疗子宫腺肌瘤 [9]。在治疗后，瘤体超声回声增强，

血流减少，总有效率达到了 94.2%，证实了 HIFU 在妇科

领域的疗效和安全性 [9]。未来，随着技术的不断进步和研

究的深入，聚焦超声在妇科疾病治疗中的应用将会更加广

泛和深入 [20]。

综上所述，聚焦超声治疗技术在治疗子宫肌瘤方面表

现出巨大的潜力和良好的疗效。它作为一种非侵袭性治疗手

段，在临床上显示出了相比传统手术更好的安全性、更少的

不良反应以及较高的患者接受度 [1][2][4][9]。随着未来研究的深

入和技术的优化，预计聚焦超声将成为治疗子宫肌瘤的重要

手段之一。在实际操作中，医生需根据每个患者的肌瘤特点

和体质情况量身定制治疗方案，以期达到最佳治疗效果和最

小副作用。

3 中药治疗子宫肌瘤的理论基础与实践应用

3.1 中医药学对子宫肌瘤的认识

中医药学认为，子宫肌瘤是由女性身体内的气血失调、

瘀血堵塞、气滞不畅等多重因素导致的良性肿瘤 [25]。传统

理论认为，肝郁气滞和冲任气血受损是子宫肌瘤形成的主要

原因之一 [25]。从中医的角度看，子宫肌瘤与人体内的肾功

能密切相关，特别是肾阴阳失调的问题 [25]。治疗原则以“痰

瘀同治，调整阴阳”为主，通过内服药物或者其他辅助治疗

手段来调整机体气血、阴阳平衡，以达到治疗子宫肌瘤的目

的 [25]。中医药学在子宫肌瘤的治疗上重视根据患者的个体

差异进行辨证施治，凸显个性化治疗的特色 [20][26]。

3.2 常用中药及其配伍应用

中药在治疗子宫肌瘤的过程中运用了多种药物和配方。

在子宫肌瘤的治疗中，中药的使用强调单味药与复方的合理

配伍，从而起到化瘀散结、消癥止痛的作用 [26]。在周士源

教授的临床实践中，他主要选用的治疗方法是以化瘀散结消

癥为主，根据患者寒热虚实属性之不同，调整气血阴阳之偏

颇，以期达到缩小肌瘤或延缓其生长 [26]。此外，中药通过

免疫调控机制的作用也在子宫肌瘤的治疗中发挥重要作用，

通过调节人体免疫系统中的 T 细胞、自然杀伤细胞等各个

方面，影响肿瘤的生长环境 [27]。

3.3 中药治疗子宫肌瘤的临床研究进展

在临床研究中，中药治疗子宫肌瘤表现出对症状的缓

解、肌瘤体积的缩小、不良反应少等优势 [20]。此外，联合

疗法也逐渐显示出其效果，例如将中药联合高强度聚焦超声

（HIFU）的方法，其综合疗效、子宫体积缩小、临床症状
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改善等方面优于单一治疗 [1]。这为未来治疗子宫肌瘤提供了

更多的方法选择和疗法组合 [20]。需要注意的是，尽管中药

治疗子宫肌瘤的研究取得了进展，但在实践应用中仍需不断

探索最优治疗方案，同时加强对中药治疗机制及其效果的系

统研究，以期为临床治疗提供更多高质量的证据支持 [1][20]。 

通过对中医药学对子宫肌瘤的认识、常用中药及其配伍应

用，以及临床研究进展的探讨，可以看出中医药治疗子宫肌

瘤在理论和实践方面都有着较为深厚的基础，未来仍有广阔

的发展空间。在临床应用中，中医药应联合现代医学的疗法，

比如超声波治疗，共同提升治疗效果与患者的生活质量，以

实现子宫肌瘤治疗的更好发展前景。

4 聚焦超声联合中药治疗子宫肌瘤的优势与挑战

4.1 联合治疗的优势分析

高强度聚焦超声（HIFU）作为一种新兴的非侵入性治

疗技术，与中药联合应用于子宫肌瘤的治疗，已在临床实践

中显示出明显的优势。首先，HIFU 治疗的安全性和有效性

已得到证实，通过研究发现治疗较为安全，无严重不良反应

及远期并发症，且治疗后子宫肌瘤体积和子宫体积呈缩小趋

势，患者症状和生活质量得到改善 [2]。其次，中药因其对症

状改善和体积缩小的辅助作用，与 HIFU 的联合应用可进一

步增强疗效，Meta 分析评估显示联合治疗组在综合疗效、

子宫体积缩小等方面优于对照组 [1]。除此之外，HIFU 作为

一种微创治疗方法，恢复快并无放射性，这是其中药联合治

疗方案可以利用的优点 [30]。此外，中药治疗能够通过调节

体内环境、增强机体免疫力等多种途径，辅助 HIFU 消除子

宫肌瘤 [29]。

4.2 联合治疗的可能挑战和应对策略

虽然聚焦超声联合中药治疗子宫肌瘤在临床上取得了

良好的疗效，但这种治疗方式同时面临诸多挑战。首先，

HIFU 的疗效受到肌瘤体积、位置、T2WI 信号强度和 T1WI

强化程度等多种因素的影响 [3]。实际临床操作中，也需考

虑治疗的适应证、禁忌症等 [7]。对于中药方面，虽然其安

全性较高，但依然需要关注药物的选择与配伍、剂量控

制等问题。另一个挑战是对疗效评估的客观性和准确性，

DCE-MRI 可用于评估 HIFU 治疗的早期疗效 [28]，并预测联

合治疗的疭愈 [26]。

为应对这些挑战，首先需要建立科学、严格的临床治

疗方案，包括明确 HIFU 治疗的准确适应症和禁忌症，同时

结合具体的中药治疗方案 [7]。其次，加强对中药配伍和剂量

的研究，以及提高 HIFU 疗效预测的准确性 [3][26]。另外，利

用 MR 引导下的聚焦超声术（MRgFUS）能够提供精准的治

疗定位和监测 [3][8][7]，有效提升治疗的安全性和有效性。还

应加强治疗的个体化，根据不同患者肌瘤的特性和体质选择

最合适的治疗方法，以确保治疗效果 [3]。

4.3 未来研究方向及发展趋势

对于聚焦超声联合中药治疗子宫肌瘤的未来研究方向

和发展趋势，应从以下几个方面着手：首先是临床治疗方案

的优化，包括对 HIFU 治疗参数的精细调控和中药方案的系

统评估 [7]。其次是加强对 HIFU 治疗机制的研究，特别是中

药在联合治疗中发挥的作用和机制探讨 [29]。再次是促进先

进诊断技术的应用，如动态对比增强磁共振成像（DCE-MRI）

在评估治疗效果中的运用 [28]，以及探讨不同成像技术对预

测治疗效果的准确性 [26]。

随着技术的发展，实现更精准的医疗定位和治疗监控

将是可能的发展方向，MRgFUS 等引导技术的应用前景广阔 [8]

[7]。同时，提高治疗的个性化程度，根据患者的具体情况制

定更为合适的治疗策略，将有助于提升患者的治疗效果和生

活质量。此外，长期的疗效评估和对比研究也是未来的研究

重点，以确定不同治疗方法的长期疗效 [8][25]。潜在的新治疗

方法如经阴道高强度聚焦超声（VHIFU）也将是未来的研究

热点 [8]。总之，未来的研究需要在保障治疗安全性和有效性

的前提下，不断探索和创新 [20]。

5 结语

5.1 聚焦超声治疗与中药治疗的综合评价

进入 21 世纪，随着科技的飞速发展，子宫肌瘤的治

疗方法越来越多样化，聚焦超声治疗和中药治疗作为两

种不同的治疗方式，在临床应用中各展所长。本文综述

了聚焦超声治疗与中药治疗在子宫肌瘤治疗中的效果和

安全性，结合相关研究数据，进行了综合评价和展望。 

首先，许多研究显示，高强度聚焦超声治疗（HIFU）是一

种安全有效的治疗子宫肌瘤的方法 [2]。它能够在不需要手术

切除的情况下，通过聚焦超声波的高能量使肌瘤组织凝固坏

死并逐渐缩小 [31][32]。同时，DCE-MRI 作为一种评估 HIFU

早期疗效的图像学方法，通过提供有关肌瘤消融情况的详细

信息，从而有助于医生做出准确判断 [28]。然而，需要考虑

到的是，肌瘤的特定参数如体积、位置等因素，可能会对
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HIFU 的疗效产生影响 [31]。

与此同时，中药作为一种传统的治疗方法，它的优势

在于能够调整机体的整体平衡，缓解临床症状，并具有相对

较低的副作用风险 [1][31]。一些研究表明，中药联合 HIFU 治

疗子宫肌瘤，能够相比单一治疗方式有更好的疗效 [1]。同样，

作为一项评价治疗效果的技术，超声造影在评估子宫肌瘤聚

桂醇硬化治疗疗效中，同样显示了积极的应用前景 [34]。

考虑到单一治疗方式的局限性，当前研究趋向于探索

聚焦超声与中药的联合治疗模式。比如，一篇关于中药联合

HIFU 治疗子宫肌瘤的 Meta 分析，显示了该联合治疗在综合

疗效、子宫体积缩小、临床症状改善等方面均优于单一治疗，

而且不会增加不良反应的风险 [1]。在另一端，FUAS 与子宫

肌瘤剔除术的比较研究也证明了前者在远期改善症状方面

与后者疗效相当 [33]。

在国外，作为一种微创治疗方法的 MR 引导下聚焦超声

术（MRgFUS），已经在子宫肌瘤的疗法中显示了显著优势

和广阔的应用前景 [4]。不过，针对这种新兴治疗技术，国内

的研究和应用报道相对较少。然而，这一治疗手段的探索和进

步为中药和聚焦超声等传统手段的结合提供了更多可能性。 

5.2 对未来治疗子宫肌瘤的展望

在未来的子宫肌瘤治疗领域，有必要指出的是，由于

不同患者肌瘤的特点及临床需求差异性，目前还没有一种能

够适用于所有类型子宫肌瘤的单一治疗方法 [20]。因此，治

疗方案需要根据患者具体情况进行个性化选择。随着对子宫

肌瘤疾病本质更加深入的认识和诊疗技术的不断创新，如

MRgFUS[8][19][26]，我们有理由相信，未来的治疗将会更加安全、

有效，并且治疗手段也将更为多样化。

一方面，未来的研究可能需要更多关注 HIFU 治疗在不

同类型肌瘤以及复杂位置肌瘤中的应用效果，进一步明确其

适应症和优化治疗策略 [7][8]。此外，如何将 HIFU 与其他治

疗手段，尤其是中药这一传统疗法，进行有效结合将是未来

研究的重点 [1][31]。另一方面，国际上的研究趋势也显示了对

于通过影像引导下的聚焦超声治疗在国内的推广和应用有

很大的发展空间 [4]。

同时，需要强调的是，尽管 HIFU 等治疗方法的安全

性和有效性已经得到了相当程度的验证，但对其长期疗效

和生活质量影响的评估，仍然需要更多高质量的随机对照

试验加以证实 [8][35][25]。例如，FIRSTT 试验正在比较子宫动

脉栓塞术（UAE）与 MRgFUS 在治疗全人群症状性子宫肌

瘤的有效性，这对于指导临床实践将具有重要意义 [35][25]。 

    综上所述，与治疗子宫肌瘤相关的方法正日益多样化和细

分化。未来研究需要关注的方向不仅在于单一治疗手段的优

化和改进，还包括不同治疗方式的合理结合，提供个体化治

疗方案，以及确保疗效的长期性和生活质量的提高。在这一

进程中，高强度聚焦超声与中药的联合治疗无疑将占据重要

位置，并将为子宫肌瘤的治疗带来新的希望和机遇。
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