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仙参口服液对人体抗疲劳作用研究

程　婷

北京市朝阳区望京社区卫生服务中心　北京　100102

摘　要：目的：评估仙参口服液对人体抗疲劳作用。方法：研究共纳入 60 名健康男性作为受试者，并随机分配他们到实验

组和对照组。实验组每日服用仙参口服液，持续 30 天；而对照组则服用相同数量的安慰剂。我们使用受试者的 10 秒最大

无氧功率、负荷运动后的血尿素氮、乳酸和血激素水平来评价仙参口服液对人体的抗疲劳效果的影响。结果：结果显示，

与服药前相比，实验组受试者在服药后的 10 秒最大无氧功率和平均功率显著增加 (p<0.05 或 0.01)；仙参口服液显著降低了

受试者负荷运动后的血尿素氮和乳酸水平，同时显著提高了受试者的睾酮和皮质醇水平；此外，仙参口服液还显著提高了

受试者负荷运动后血清中睾酮和皮质醇的比值。结论：仙参口服液可以改善人体运动后的抗疲劳能力，加速运动后的血尿

素氮和乳酸清除，并提高血睾酮和皮质醇水平，具有潜在的抗疲劳功效。
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在现代社会，快节奏的生活和各种压力，让疲劳感日

益成为一种普遍的亚健康状况，这种现象对人们的日常生活

品质造成了显著的损害。慢性疲劳综合征是一种由美国疾病

控制与预防中心正式确立的疾病，其主要症状包括持续的

全身虚弱、慢性疼痛、睡眠障碍、情绪问题，以及在运动

后产生的不适感等 [1]。根据全球流行病学调查的估计，慢

性疲劳综合征在全球的发病率在 0.4% 至 2.5% 之间，主要

影响 20 至 40 岁的成年人，而且发病率似乎正呈现逐年上

升的趋势。如果持续的疲劳状态不能得到有效缓解，它可

能会进一步增加患有一些与免疫系统失调相关的疾病的风

险，如记忆力减退、早期衰老、帕金森病等严重疾病 [2,3]。

因此，对疲劳状态的关注和管理显得尤为关键，以预防潜

在的健康风险。近年来，中草药在抗疲劳方面的研究备受关

注，其中仙参口服液作为一种具有抗疲劳作用的中药制剂，

可用于缓解人体疲劳。

仙参口服液，一种纯中药制剂，以其独特的配方和显

著的抗疲劳效果受到了广泛关注。其主要成分包括西洋参、

淫羊藿、丹参、五味子等，这些药材在中医理论中均被认为

具有滋补强身的功效。西洋参，被誉为“补气圣药”，能够

益气健脾，增强体力，改善疲劳症状 [4]。淫羊藿具有温阳固

精的作用，能够提升人体的活力和耐力 [5]。丹参则具有活血

化瘀的功效，能够改善血液循环，增加氧气供应，从而提高

身体的代谢能力和抗疲劳能力 [6]。五味子则能够滋补肝肾，

调和气血，增强身体的抵抗力 [7]。仙参口服液通过将这些药

材的科学配比，能够有效提升人体的抗疲劳能力。它能够改

善身体的能量代谢，增加氧气的供应，提高身体的耐力和活

力，这些中药配伍已经在一些动物抗疲劳的功效试验中得到

证实 [8-10]。

本研究旨在探讨仙参口服液对人体抗疲劳作用的效果。

通过对健康受试者进行为期一个月的研究，观察仙参口服液

对受试者抗疲劳程度的影响。本研究将分为两个阶段：第一

阶段为基线评估阶段，对实验组和对照级受试者的 10 s 无

氧功率、血尿素氮、乳酸水平和血激素水平等进行全面评估；

第二阶段为干预阶段，实验组受试者每天服用仙参口服液，

服用 30 天后，再次观察其对疲劳指标的影响。

1 资料与方法

1.1 受试对象

本研究于 2021 年 8 月选取了 60 名健康的 20 至 30 岁男

性作为参与者，实验在北京市朝阳区望京社区卫生服务中心

开展进行。受试者被随机分配至实验组和对照组，每组 30 人。

实验组的年龄为 24.6±3.1 岁，对照组的年龄为 26.0±2.5 岁。

所有参与者经过体检，证明身体健康，并均表示自愿参与本

试验。受试者年龄、性别、体重等一般资料也无显著性差异

（P>0.05），符合实验要求。

1.2 试验药物和方法

实验组的受试者被要求每日两次，每次服用两支仙参
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口服液（北京康而福药业有限责任公司生产，国药准字：

B20020382，每支 10 毫升），持续 30 天。而对照组的受试

者则每日两次，每次服用相同数量的空白溶液，同样持续

30 天。

1.3 负荷运动试验

1.3.1 递增负荷运动测试

在本次实验中，我们以室温 22° C 为标准环境条件。

两组受试者分别使用 EGM- Ⅲ型踏车（岳阳医疗仪器设备

厂）进行自行车功率递增负荷运动。在运动初始，负荷设定

为 70 瓦，以使受试者逐渐适应运动过程。随后，每 3 分钟

负荷增加 40 瓦，直至达到 230 瓦的最大负荷。运动结束后，

受试者休息 5 分钟，以使其身体恢复至安静状态。然后我们

采用肘部静脉血采集方式，收集受试者血液 5 毫升，用于测

定血清指标。这些指标包括：血清尿素氮、乳酸、睾酮、皮

质醇等，这些指标可反映受试者在运动过程中的生理变化。

1.3.2 无氧功率测试

为了确保实验条件的一致性，所有受试者在相同的环

境温度下（22° C）进行了测试。两组受试者分别使用了

MONARK-894E 功率车（瑞典 BOSON 体育研究所）进行测试。

测试采用的是 Wingate 测试方法，这是一种广泛应用于评估

个体无氧功率和耐力的标准化测试。在测试中，设定的阻力

为受试者体重的 0.085 倍，这是根据受试者的身体条件经过

计算得出的，旨在确保每个受试者都能在适合自己的负荷下

进行测试。受试者被要求在测试过程中尽全力蹬车，以 10

秒为测试时长，这是一个足够短的时间段，使得受试者能够

爆发最大力量，同时又足够长，以便于测量和记录数据。测

试结果主要包括最大无氧功率和平均功率的测量。

1.4 血清指标采集

   采用试剂盒测（尿素氮和乳酸测定试剂盒来自南京建

成生物科技研究所；睾酮和皮质醇检测试剂盒来自上海博宏

生物科技有限公司）定两组受试者的血清尿素氮、乳酸、睾

酮、皮质醇含量。

1.5 统计方法

本研究使用 JMP16.0 统计软件包进行数据处理和分析。

对于计量资料，我们采用平均值 ± 标准差（± s）来表示。

采用独立样本 t 检验比较不同数值型数据组间的差异。p< 

0.05 为差异具有统计学意义，而 p< 0.01 则为差异非常显著。

2 结果

2.1 仙参口服液对受试者 10 s 无氧功率的影响

在服药 30 天后，对照组受试者在服药前后 10 s 最大无

氧功率和平均功率没有显著性变化。相比较服药前，实验组

受试者服药后 10 s 最大无氧功率和平均功率均有显著性增

加（p<0.05 或 0.01）。具体数据请参见表 1。

表 1  仙参口服液对两组受试者 10 s 无氧功率的影响

组别 例数 服药前后 最大无氧功率 平均功率

对照组 30
服药前 8.52±0.61 7.49±0.59

服药后 8.71±1.43 7.66±1.33

实验组 30
服药前 8.17±0.57 7.11±0.54

服药后 8.98±1.08** 7.58±0.81*

注：与同组服药前比较 *P<0.05，**P<0.01。

2.2 仙参口服液对受试者负荷运动后血尿素氮和乳酸的

影响

在服药 30 天后，对照组受试者在服药前后负荷运动后

血尿素氮和乳酸没有显著性变化。相比较服药前，实验组

受试者服药后负荷运动后血尿素氮和乳酸均有显著性下降

（p<0.05），具体数据请参见表 2。

表 2  负荷运动后血尿素氮和乳酸变化

组别 例数 服药前后 血尿素氮（mmol·L-1） 血乳酸（mmol·L-1）

对照组 30
服药前 7.25±0.63 5.11±1.12

服药后 7.43±1.40 5.18±1.24

实验组 30
服药前 7.53±0.98 5.07±1.30

服药后 6.80±1.38* 4.24±1.60*

注：与同组服药前比较 *P<0.05。

2.3 仙参口服液对受试者负荷运动后血清激素的影响

在服药 30 天后，对照组受试者在服药前后负荷运动后

血清中睾酮和皮质醇均没有显著性变化。相比较服药前，实

验组受试者服药后负荷运动后血清睾酮和皮质醇均有显著

性增加（p<0.05），具体数据请参见表 3。
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表 3  负荷运动后对血清激素的影响

组别 例数 服药前后 睾酮（ng·dL-1） 皮质醇（µg·dL-1） 睾酮 / 皮质醇比值（×10-3）

对照组 30
服药前 689.30±147.24 33.70±7.70 21.36±5.92

服药后 701.32±179.77 34.87±10.36 20.96±5.90

实验组 30
服药前 654.84±139.88 34.44±7.85 19.89±5.52

服药后 751.78±163.08* 37.58±9.30* 21.11±6.10

注：与同组服药前比较 *P<0.05。

3 讨论

仙参口服液是由多味中药组成的复方制剂，如洋参、

淫羊藿、丹参、五味子等。这些药材共同作用于人体，具有

以下功效：（1）补肾益气：帮助补充肾气，增强体力；（2）

活血化瘀：促进血液循环，缓解疲劳引起的身体不适 ; （3）

宁心安神：帮助放松神经，减轻压力和焦虑，从而改善睡眠

质量 ; （4）健脾和胃：促进消化，提高身体对营养的吸收效率。

因此，仙参口服液通过这些机制共同作用，帮助缓解因体力

或精神过度劳累引起的各种症状，如体倦乏力、食欲不振等，

从而发挥抗疲劳的效果 [8-10]。

最大无氧功率是指受试者在 10 秒内能够产生的最大

力量，是评价人体无氧耐力和肌肉力量的重要指标，提高

最大无氧功率意味着肌肉在短时间内可以输出更大的力量

[11,12]。而平均功率则是指受试者在整个测试过程中力量的

平均水平。这两个指标对于评估受试者的无氧能力和运动表

现具有重要意义。通过对这些数据的分析，我们可以更好地

了解受试者的身体机能和运动潜力，为负荷运动和体能提升

提供科学依据。仙参口服液在提高受试者 10 s 最大无氧功

率和平均功率上具有显著效果。实验组受试者在服药后，10 

s 最大无氧功率和平均功率均有显著性增加（p<0.05 或 0.01），

这表明仙参口服液可能具有提高人体无氧功率的作用。这对

于运动员来说具有重要意义。运动后机体内尿素氮和乳酸积

累是引起肌肉机能下降的重要因素，仙参口服液对负荷运动

后血尿素氮和乳酸的清除具有促进作用。实验组受试者在服

药后，负荷运动后血尿素氮和乳酸均有显著性下降（p<0.05），

这表明仙参口服液可能具有加快体内乳酸代谢、降低血乳酸

水平的作用。血尿素氮和乳酸的降低意味着肌肉疲劳程度减

轻，有利于提高运动性能和减轻运动后的疲劳 [13]。最后，

仙参口服液对负荷运动后血清激素的调节作用明显。实验组

受试者在服药后，负荷运动后血清睾酮和皮质醇均有显著性

增加（p<0.05），这表明仙参口服液可能具有调节体内激素

水平的作用。睾酮和皮质醇是体内重要的激素，睾酮可以促

进肌肉生长和力量增加，皮质醇在运动过程中起到抗疲劳作

用 [14-16]。因此，仙参口服液的这种调节作用有利于提高

运动性能和抗疲劳能力。此外，实验组受试者睾酮 / 皮质醇

比值也有升高但差异不显著，而对照组无这种现象，说明仙

参口服液能提高机体的合成代谢，提高了运动机体的耐受强

度和耐受负荷。

综上所述，仙参口服液在提高受试者无氧功率、降低

负荷运动后血尿素氮和乳酸水平以及调节血清激素方面具

有显著作用。这些结果提示，仙参口服液可能是一种具有潜

在运动性能提升作用药品。然而，还需进一步的实验研究和

大样本临床试验来验证其效果和安全性，以便为运动员和健

身爱好者提供科学、安全的运动辅助手段。
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