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PBL 联合 CBL 在烧伤整形实习教学中的应用

刘婧妮

南京医科大学附属淮安第一医院　江苏淮安　223300

摘　要：目的：探析烧伤整形实习教学中应用 PBL 联合 CBL 的价值。方法：2023 年 1 月 ~2024 年 1 月，取我院烧伤整形

科实习见习医生 18 名，随机分组，对照组 9 例 + 传统教学（LBL），观察组 9 例 +PBL+CBL，分析组间教学效果。结果：

观察组临床工作能力、病历书写、基本操作、教学满意度、激发学习兴趣、教学效果、准备、带教时间、教师业务水平提

高均较对照组更优（P<0.05）。结论：烧伤整形科兴 PBL+CBL 教学利于教学效果提升。
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烧伤整形外科近些年属新兴学科的一门，医学生对其

关注度较高，因该科室更新知识体系较快，具较强临床性等

特点，临床教学挑战较为巨大 [1]。医学生迈向岗位的基础即

临床教学，为医学教育之重。既往烧伤整形外科教学主要形

式为 LBL 模式，学生主动学习最基本的能力丧失，影响教

学效果。所以，临床应持续改进学科教学模式，创造教学新

形式，促进烧伤外科的发展。本文将 PBL+CBL 模式给予我

院实习见习医生，所获教学效果显著，现汇总如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

取我院（2023 年 1 月 ~2024 年 1 月）烧伤整形科实习

见习医生 18 名，随机分组，对照组 9 名，男：女 =5:4，年

龄 21~23 岁（21.96±1.93）岁，观察组 9 名，男：女 =6:3，

年龄 21~25 岁（22.14±1.90）岁，组间一般资料（P>0.05）。

1.2 方法

将 LBL 模式给予对照组，主导为教师，以教案为依据

展开教学，教学形式为讲授式。教学工作展开由带教教师执

行，明确实习期间学习内容、目的，并详细介绍给学生，讲

解考核与管理，结合板书、PPT 模式展开，讲解诊疗典型案

例具体过程，学生主要在听，教师解答其疑问，9 名学生划

分三个小组，各组 3 名学生。

观察组行 CBL+ PBL 教学，划分 9 名学生为小组，各组

3 名，教学以小组形式展开。结合实习大纲教师将典型案例

分派给学生，提出问题 2~3 个，基础知识为主，含诊断、

预后等。学生在教师引导下提取病案信息中要点，依据问题，

寻找对应资料、信息，自主思考、分析，分组讨论，结合大

家结果，诊疗方案明确。教师不参与学生讨论，其观察学生

表现，若察觉与教学目标偏离应积极引导，若问题分期较大，

教师可将问题提出，在教师引导下学生分析深入，问题解决。

教师对要点做出归纳、总结，明确问题所在，指明方向，将

知识点新进展介绍给学生。

1.3 观察指标

（1）实习成绩：含 20 分职业态度、行为、40 分临床

工作能力、10 分病历书写、20 分基本操作、10 分考核基础

理论 [2]。（2）学生评价带教方法：以问卷形式调查，含教

学满意度、临床能力提升等，评分取百分制。（3）教师评

价教学方法：调查取问卷形式，含学生积极性提高、准确、

带教时间等，取百分制 [3]。

1.4 统计学处理

采用 SPSS 26.0 处理，定量、定性资料进行 t、χ2 检验，

各表示 %、（`x±s），P<0.05 为差异统计学意义。

2 结果

2.1 实习成绩

具体实习成绩，见表 1。
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表 1  实习成绩（`x±s，分）

组别 例数 总分 职业态度和行为 临床工作能力 病历书写 基本操作 基础理论

观察组 9 90.76±3.84 18.80±0.96 35.80±2.47 9.13±0.35 18.15±0.89 8.87±0.57

对照组 9 89.10±4.04 18.44±0.85 35.29±3.89 9.00±0.54 17.80±1.01 8.58±0.64

t 4.014 4.615 0.314 0.044 0.991 5.140

P <0.05 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05

2.2 学生评价带教方法

具体评价，见表 2。

表 2  学生评价带教方法（`x±s，分）

组别 例数 教学满意度 临床能力提升 激发学习兴趣 教学效果

观察组 9 90.02±4.69 90.84±5.58 89.95±3.51 88.16±5.01

对照组 9 87.89±5.11 90.32±5.03 85.54±4.08 85.71±5.67

t 4.601 6.045 5.314 6.447

P <0.05 >0.05 <0.05 <0.05

2.3 教师评价教学方法

具体评价，见表 3。

表 3  教师评价教学方法（`x±s，分）

组别 例数 学生积极性
提高

准备、带教
时间

教师业务水
平提高 带教效果

观察组 9 94.97±4.71 90.81±4.76 89.80±3.83 89.83±4.76

对照组 9 88.56±5.87 89.30±4.73 88.41±5.41 85.91±6.12

t 4.114 0.144 0.991 6.311

P <0.05 >0.05 >0.05 <0.05

3 讨论

烧伤外科具极强的实践性，若想成为烧伤整形合格的

一名医师，在医学良好基础上，还需经大量实践，与临床充

分接触，方可获得临床操作扎实的能力。既往 LBL 模式在

烧伤整形科应用较多，首先教师引领学生见习，后集中完成

知识讲解，在学习上，学生相对被动，难以调动学习的创造

性、积极性，学生学习热情丧失，不利于掌握知识。最近几年，

医学持续改革，烧伤整形科既往 LBL 手段难以使当下教学

要求满足，教学多类手段应运而生 [4]。

整合 PBL、CBL，在临床病理基础上，围绕问题，与实

际诊疗结合，具象化知识点，调动学生积极性，使之积极参

与学习，对烧伤整形教学实习更为适用。本文将 PBL+CBL

给予观察组，结果：观察组临床工作能力、病历书写、基本

操作均较对照组优，即对比 LBL，PBL+CBL 利于学习成绩

提升。PBL+CBL 基础为病例，围绕病例学生积极讨论，从

中学习知识。教学期间，围绕学生展开指导，教师主要负责

鼓励和引导，保证学生在问题、病例分析上可积极、主动参

与，联系理论与实践，便于知识点掌握，理论成绩提高。此

外，因学生学习积极性和兴趣提高，临床表现更具责任感、

主动性，便于职业态度分值提升 [5]。然两组在临床工作能力、

书写病历、基本操作上对比无差异，可能是因教学期间时间

操作内容有限，且均于统一模型上操作，组间差异性较低。

书写病历属教学基础内容，多数医学生均可良好掌握，二种

教学手段差异难以展现。实践工作中，需学生承担的工作有

限，一般在医师监督下完成，差别不会太大 [6]。

在教学方法评价上，观察组学生评价教学满意度、激发

学习兴趣、教学效果分值较对照组优，即 PBL+CBL 教学可

使学生带教满意度提高，激发兴趣，强化效果。有关资料指

出 [7]，被动学习留存知识几率不甚理想。人们主动学习方可

记住所写、所学大部分内容，掌握实践内，此种学习方式值

得倡导。所以，对比考核理论知识时，观察组分值更高，这

些知识会在后续工作中生根发芽，并非在考试分数上局限，

可更好体现在后续实践中。然在临床能力提升上，组间差异

不显著，可能是因有限的学习时间，要求学生掌握较基础层

面即可，临床问题呈现多变性，需深刻、广泛掌握知识后，

便于后续运用时可融会贯通 [8]。

教师评价教学效果上，观察组学生学习积极性提高、

带教效果较对照组高（P<0.05），然在准备、带教时间、教

师业务水平提高上，改善不明显（P>0.05），可能与实际运

用教学手段时间较短，熟练度不足等有关，需持续探究。

汇总可见，烧伤整形实习教学期间应用 PBL+CBL 所得

效果显著。
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