
国际临床医学 :2024 年 6 卷 4 期
ISSN: 2661-4839

33    

流行性感冒流行特征研究
--- 以 L市为例

李斯静

中国人民大学　北京　100000

摘　要：目的：浅析流行性感冒的相关流行特征。方法：数据来源 L 市传染病监测信息报告管理系统，研究限定时间：

2019.1-2020.12，研究方法以流行病学分析方法为主，探究流行性感冒流行相关特征。结果：ILI 年龄构成中，0- 婴幼儿病

例数最多（P ＜ 0.05）；流感暴发分型中，甲流、乙流存在明显差别（P ＜ 0.05）；性别分布指标中，男性较多（P ＜ 0.05）；

流感职业分布指标差异明显（P ＜ 0.05）。结论：流行性感冒极易在人群聚集场所中大量传播，普及流感健康知识、积极

接种流感疫苗极为关键。
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“流感”医学全称“流行性感冒”，发生原因主要与

流感病毒导致呼吸道发生急性病变有密切关系，该疾病具有

较强的传染性，主要以飞沫及接触传播为主。据相关统计显

示，流感具有明显的季节性流行特征，但由于地区、年份不

同，流行易感毒株类型也存在较大差异 [1]。甲流、乙流都是

较为常见的流感病毒，且具有明显的季节性流行特点。流感

病毒极易引起小范围或世界性的流感大流行，从而对人类健

康及社会稳定产生严重影响。近几年，随着卫生事业的迅猛

发展以及经济飞速提升，部分因素也对流感的发病率产生了

不同程度的影响。

鉴于此，本文特对 L 市流行性感冒的流行特征进行分析，

以便为疾控中心工作人员提供参考。

1. 资料与方法

1.1 资料

ILI 资料来源：2019.1-2020.12 期间 XX 市传染病监测

信息报告管理系统，主要由 L 市 3 家监测哨点医院进行 ILI

监测，涉及科室包含：发热门诊、儿科内科急诊、内科门急

诊等，由相关科室医护人员将收集完成的信息收集、整理，

并上传至监测信息系统。监测限定时间：2019.1-2020.12。

1.2 方法

（1）病原学资料：由哨点监测医院对发病三天内的鼻

/ 咽拭子标本进行采集，每周合计采集标本需超过 30 份。所

有标本采集完成后，需将其放置于 2~8℃的环境中保存并在

48 小时内送至 XX 市疾病防控中心实验室，主要采用实时

荧光定量聚合酶链反应（RT-PCR）法对相关标本中的流感

病毒核酸成分进行检测，并做好分型处理 [2]。资料主要来源

于 L 市传染病监测信息报告管理系统。

（2）监测内容定义：ILI：发热主要指患者体温超过

38℃，合并出现咽痛、咳嗽等症状。ILI 就诊百分比 =（ILI 

数 / 门急诊就诊总数）×100.00%。ILI 暴发主要指在同一场

所，比如学校、公司或者幼托机构发生超过 10 例的 ILI；或

者超过 6 例与流感症状一致的住院患者，其中门诊留观患者

排除在外。

1.3 观察指标

（1）分析 2019-2020 期间，ILI 流行的年龄特征。

（2）分析 2019-2020 期间，流感暴发分型中传染毒株

的特征。

（3）分析分析 2019-2020 期间，感染流感患者的性别

特征分布。

（4）分析 2019-2020 期间，流感职业分布感染情况。

1.4 统计学方法

本次研究数据经过 SPSS25.0 专业统计学软件处理，P

＜ 0.05 具有统计学意义。

2. 结果

2.1ILI 流行的年龄特征

数据提示，ILI 流行的年龄特征指标中，2019-2020 期

间均是 0-4 岁儿童感染概率最高，占比为（43.78%）；其

次为 5-15 岁儿童及青少年人群，占比为（22.61%）；感染
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概率最低的为年龄超过 60 岁人群，占比为（6.41%），存

在统计学差异（P ＜ 0.05），详见下表 1。

表 1 ILI 流行的年龄特征

年龄
2019 2020 合计

ILI 数 占比 ILI 数 占比 ILI 数 占比

0- 5617 47.21% 4482 40.12% 10099 43.78%

5- 2761 23.21% 2456 21.98% 5217 22.61%

15- 1529 12.85% 1482 13.27% 3011 13.05%

25- 1482 12.46% 1782 15.95% 3264 14.15%

60- 509 4.28% 970 8.68% 1479 6.41%

合计 11898 100.00% 11172 100.00% 23070 100.00%

2.2 流感暴发分型中传染毒株的特征

数据提示，2019 年流行的流感病毒毒株主要为甲型、

乙型、混合型，对应占比分别为（24.57%）、（37.37%）、

（30.80%），2020 年甲型、乙型、混合型流感病毒感染则

明显较少，占比分别为（40.00%）、（28.57%）、（31.43%），

详见下表 2。

表 2 流感暴发分型中传染毒株的特征（n/%）

监测时间 阳性标本数 甲型流感 乙型流感 混合型

2019 578 142（24.57%） 216（37.37%） 178（30.80%）

2020 105 42（40.00%） 30（28.57%） 33（31.43%）

P ＜ 0.05

2.3 感染流感患者的性别特征分布

数据提示，2019-2020 年感染流感患者中，均为男性居

多，2019 年男性患者 267 例，占比为（46.19%）；2020 年

男性患者 56 例，占比为（53.33%），均高于女性占比 142

（24.57%）、35（33.33%），存在统计学差异（P ＜ 0.05），

详见下表 3。

表 3 感染流感患者的性别特征分布（n/%）

监测时间 阳性标本数 男性 女性

2019 578 267（46.19%） 142（24.57%）

2020 105 56（53.33%） 35（33.33%）

P ＜ 0.05

2.4 流感职业分布感染情况

数据提示，流行性感冒爆发主要以人群聚集场所为主，

包含托幼儿童、散居儿童、学生占比分别为（16.60%）、

（26.69%）、（30.12%），详见下表 4。

表 4 流感职业分布感染情况

职业分布
2019 2020 合计

ILI 数 占比 ILI 数 占比 ILI 数 占比

托幼儿童 642 18.27% 192 12.71% 834 16.60%

散居儿童 889 25.31% 452 29.91% 1341 26.69%

学生 1262 35.92% 251 16.61% 1513 30.12%

家务及待业 121 3.44% 116 76.77% 237 4.72%

离退人员 110 3.13% 102 6.75% 212 4.22%

农民 108 3.07% 100 6.62% 208 4.14%

工人 50 14.23% 24 1.59% 74 1.47%

医务人员 43 1.22% 15 0.99% 58 1.15%

商业服务 37 1.05% 50 3.31% 87 1.73%

其它职业 251 7.14% 209 13.82% 460 9.16%

合计 3513 100.00% 1511 100.00% 5024 100.00%

3. 讨论

流行性感冒也称为流感，主要与流感病毒感染导致呼

吸道发生急性感染有密切关系。日常生活中，流感病毒主要

可通过飞沫以及接触传播。医学上，主要将流感病毒划分为

甲、乙、丙、丁四种类型，其中甲型流感病毒感染发病率最

高，简称为“甲流”，主要与该病毒抗原变异而导致流感反

复流行有密切关系。流感病毒潜伏期通常为一至七天，其中

二至四天较为常见，与普通感冒相比较症状更加严重。乏力、

咽喉疼痛、怕冷、高热、食欲减退以及肌肉疼痛等全身不适

症状是流行性感冒典型的临床特征，也有部分患者伴有胸骨

后疼痛、流鼻涕及鼻塞等等症状。尤其在患者感染病毒后一

至两天内发热症状会达到峰值，三至四天后便会自行消退，

乏力症状一般可持续两周以上。由于该疾病传染性极强，因

此有必要针对流感病毒的流行特征进行整体分析，以便于制

定科学、有效的防控措施，对流感病毒的科学防控具有极为

关键的意义。

L 市 2020 年 1 月一家哨点医院一周内连续发现 30 例确

诊为流行性感冒患者，相关传染病应急指挥部门便立即发挥

防联控机制优势，针对人群聚集场所以及工作性质不同的

场所进行科学分类以及防控。对于学校、公园以及幼托机构

等重点公共场所进行强化管理，主要措施包含“测量体温、

戴口罩以及时刻宣传监督人群不聚集”等一系列预防管控措

施。尤其针对人口密集场所，由相关部门管理人员监督落实

公共卫生、限制人员进出数量、停留时间、做好清洁消毒处

理以及通风换气等。除对重点公共场所进行卫生防控外，还

针对校园类特殊场所重点进行管控，组讲座、线上培训学习

等方式，强化校园师生的流感防控知识普及以及技术培训，

并针对相关人员开展科学指导。自多例流感患者被确诊以
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来，相关传染性疾病防控中心工作人员便引起高度重视，积

极实施各项管理措施，从而确保流感等呼吸道传染性疾病得

到有效遏制，未发生大面积传播。

据 L 市资料分析显示，近几年流感病毒均呈现出逐年

递增的发展态势，尤其每年 12 月发病人数最多。本文实践中，

分析 2019 年与 2020 年流感发病人数能够发现与 2019 年相

比较，2020 年流感人数明显减少，并且一直呈现为较为平

稳的发展态势。由此可说明，2020 年由传染病防控中心工

作人员针对流性感冒实施各项管理防控措施，取得的防控效

果十分显著，能够有效对流行性感冒传播起到控制作用。分

析表 1 数据能够发现，流感流行的年龄特征，监测 2019、

2020 两个年度的流感发病情况均以零至四岁儿童为主要

感染人群，合计感染人数为 10099，占比高达 43.78%；其

次，易感人群为 5-14 岁儿童及青少年，合计感染人数多达

5217，占比高达 22.61%；另外年龄超过 60 岁以上人群感染

概率最低仅有 1479 例，占比为 6.41%。与傅伟杰、胡茂红

等人研究文献中抽取本市流行性感冒流行情况进行研究，能

够发现年龄未达到 14 岁人群发病率明显比年长人群发病率

更高，与本文探究结果基本一致。分析产生该结果的原因，

可能主要与儿童及青少年群体在日常生活中需参与学习等

集体活动，因此更容易发生流行性感冒，传染概率更高；年

龄超过 60 岁以上的老年人群由于行动不便，症状不明显时

通常会放弃到医院就诊；对于成年人而言，发病后病症轻微，

通常会选择自行到药店购买药品进行治疗，从而能够有效降

低院内流感感染概率。另外也有研究表明，青年人群感染流

感后症状通常更加严重，分析原因主要与青年人群流感疫苗

接种率低有密切关系。表 2 提示，L 市流感病毒毒株主要包

含甲型、乙型、混合型三种均具有极强的传染性。统计显示

2020 实施流行性感冒防控措施以来，流感病毒全年呈现出

低水平波动状态。但整体分析来看，该病毒传播仍然与季节

变化有密切关系，分析原因主要与甲流、乙流病毒季节性流

行特征有密切关系。病症严重、危害性大以及传染性强均是

甲型流感的临床特征，乙型流感与之比较传染性相对较低。

表 3 提示，2019-2020 年男性感染流感例数均多于女性；表

4 提示流感职业分布感染特征中，幼托儿童、散居儿童以及

学生均是流感病毒传染的主要人群。分析原因，主要与男童

活动范围广泛，活动性强，因此更容易接触感染有关。另外

由于幼托儿童、散居儿童以及学生日常生活中需到学校等集

中场所学习，加之年龄较小、自我免疫能力低下、疾病防控

意识较差、聚集性玩耍情况十分明显，因此由于接触环境以

及人群密集等因素影响会导致学生以及儿童成为流感病毒

的高发人群。结合前述数据分析，在流行性感冒防控期间，

作为流性疾病防控中心管理人员应当重点对公共场所以及

人群密集场所，比如学校、幼托机构等重点单位进行强化管

控。尤其对于学生、写字楼工作人员等高危人群应当要求严

格佩戴口罩、少聚集，保持 1m 线距离，做好个人防护。日

常工作中，应当重点宣传流行性感冒相关健康知识，借助互

联网通过微博、抖音、微信公众号、官网等多种渠道普及流

行性感冒流行特征，比如：高危人群特点、临床症状、科学

的方式方法等。与此同时，作为流行疾病防控中心管理人员

也有必要根据流感病毒的变异情况针对流感疫苗的优势毒

株进行合理改进与研制，针对适龄接种流感疫苗人群的疫苗

接种情况进行强化管理，尽可能做到高危人群人人接种。

综所述上，流感传播与年龄、人群聚集以及重点公共场

所均有密切关系，因此开展流感防控工作时应针对此类群体

进行重点管理，尤其对婴幼儿群体应高度重视流感疫苗接种。
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