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壶山林氏消癥散裁化加减治疗子宫肌瘤的临床研究分析

林润立

福州壶山医学研究所　福建福州　350001

摘　要：目的：子宫肌瘤作为女性常见的良性肿瘤，对妇女健康构成重大威胁。本研究旨在评估壶山林氏消癥散在子宫肌

瘤辩证治疗中的应用效果，通过分析不同中医证型对应的治疗方法及其疗效，探讨壶山林氏消癥散治疗子宫肌瘤的有效性

与安全性。方法：采用回顾性研究设计，纳入壶山医学研究所以及壶山林氏各门诊部 2022 年 1 月至 2023 年 12 月间确诊为

子宫肌瘤并接受中医中药治疗的 80 名患者。根据中医辩证分型，将患者分为肝气郁结、气滞血瘀、痰湿内蕴、寒凝血瘀和

湿热下注五个证型，记录每证型患者接受的中药治疗方案。通过对比治疗前后的子宫肌瘤大小、症状改善情况及患者生活

质量的变化，评估壶山林氏消癥散治疗的疗效。结果：研究显示，在接受壶山林氏消癥散治疗后，各证型患者的子宫肌瘤

大小显著减小，症状明显缓解，生活质量得到显著提高（P<0.05）。其中，气滞血瘀证和痰湿内蕴证患者在治疗后的改善

程度更为显著。此外，壶山林氏消癥散治疗过程中未发现严重不良反应，显示了良好的安全性。结论：本研究结果表明，

中医中药辩证治疗能有效缓解子宫肌瘤患者的临床症状，减小肌瘤体积，提高患者生活质量，且安全性高。这强调了壶山

林氏消癥散在治疗子宫肌瘤中的潜在价值，为子宫肌瘤患者提供了一种有效的非手术治疗选择。未来研究应进一步探索不

同证型患者的最优治疗方案，以及壶山林氏消癥散治疗的长期效果和机制。
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子宫肌瘤，作为女性生殖系统中最常见的良性肿瘤之

一，广泛影响着全球范围内育龄期女性的健康与生活质量。

其病因虽然尚未完全明确，但与内分泌失衡、遗传因素及生

活方式等多种因素密切相关 [1]。传统西医治疗方法，如手术

去除、激素治疗等，虽在一定程度上有效，但可能伴随有不

适的副作用或影响患者的生育能力。因此，寻找更为安全、

有效且能够提高患者生活质量的治疗手段成为当前研究的

重要方向。

中医学作为中国传统医学的重要组成部分，其在妇科疾

病治疗领域拥有悠久历史和丰富经验。通过辩证施治原则，

中医学强调根据患者具体的证型来定制个性化的治疗方案，

旨在通过调和身体的内在平衡，达到治疗疾病的目的。近年

来，随着对中医治疗子宫肌瘤疗效的深入研究，中医中药在

缓解症状、缩小肌瘤体积以及提高患者生活质量方面显示出

独特优势。本研究旨在通过系统地回顾分析子宫肌瘤患者接

受壶山林氏消癥散裁化加减辩证治疗前后的病理变化，评估

消癥散对应不同中医证型的子宫肌瘤用药方案的疗效和安

全性，从而为子宫肌瘤的中医治疗提供科学依据，推动中医

在现代医疗体系中的应用与发展。

1. 资料与方法

1.1. 一般资料

本研究针对的是在 2022 年 1 月至 2023 年 12 月间，壶

山医学研究所以及壶山林氏各门诊部就诊被确诊为子宫肌

瘤的 80 名女性患者。患者年龄分布在 30 至 45 岁之间。本

研究旨在深入探索壶山林氏消癥散在子宫肌瘤治疗中的应

用效果，重点关注于基于壶山林氏消癥散裁化加减，通过中

医辩证施治原则，针对不同中医证型的患者采取个性化的中

药治疗方案，以期评估其在改善患者临床症状、减小肌瘤体

积以及提高生活质量方面的疗效。

纳入标准

• 女性，年龄在 30 至 45 岁之间。

• 通过 B 超或 MRI 等影像学检查，被确诊为子宫肌瘤。

并小于 3cm

• 选择接受中医中药治疗，并能完整提供治疗前后的

相关医疗记录。

• 患者自愿参与本研究，并签署知情同意书。

排除标准

• 合并有其他妇科恶性肿瘤或重大内科疾病。
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• 孕妇或哺乳期妇女。

• 过敏体质或对研究中使用的中药成分有已知过敏

史。

• 在研究期间接受过其他类型的治疗（如手术、激素

治疗等）。

1.2. 方法

(1) 分组：根据中医辩证分型，将 80 名患者分为肝气

郁结、气滞血瘀、痰湿内蕴、寒凝血瘀和湿热下注五个证型。

(2) 治疗：消癥散组成：北柴胡 9 克、木香 9 克，三棱 9 克，

枳壳 9 克，莪术 9 克，青皮 9 克，川楝子 12 克，鸡血藤 15 克、

泽兰 15 克、红藤 15 克、路路通 15 克、郁金 12 克，元胡索

9 克，乳香 9 克，没药 9 克。症见肝气郁结者：小腹胀满，

积块不坚，推之可移，或上或下，痛无定处。舌苔薄白而润，

脉沉而弦。消癥散加丁香 15 克，小茴香 15 克，龙胆草 6 克。

症见气滞血瘀者：胞中积块坚硬，固定不移，疼痛拒按，伴

有面色晦暗，肌肤乏润，月经量多或经期延后，口干不欲饮。

舌质红，边有瘀点，脉象沉涩。消癥散加桂枝 15 克，云苓

15 克，丹皮 15 克，芍药 15 克，桃仁 9 克。症见痰湿内蕴者：

下腹部包块，时有作痛，按之柔软，带下较多。偏寒则带下

色白质粘腻，形体畏寒，胸院满闷，小便多，舌苔白腻，舌

质暗紫，脉细濡而沉滑。消癥散加入制半夏 9 克，陈皮 15

克，茯苓 15 克，苍术 9 克，甘草 6 克。症见寒凝血瘀者：

胞中积块坚硬，固定不移，疼痛拒按，面色青灰，身体怕冷，

腹冷痛，舌质带青，舌苔薄白，脉迟涩。消癥散加入肉桂 6

克，附子 6 克，川芎 9 克，当归 9 克，橘核 15 克，海藻 15

克。症见湿热下注者：带下量多，粘腻腥秽，少腹坠胀而痛，

或有发热，腰骶酸胀，舌苔黄或黄腻，脉象滑数。消癥散加

入银花 15 克，连翘 15 克，败酱草 15 克，山栀 12 克，赤芍

12 克。

(3) 治疗效果评估：通过比较治疗前后的子宫肌瘤 B

超或 MRI 影像学结果，记录肌瘤大小的变化。

1.3. 统计学分析

本研究采用 SPSS 22.0 软件进行数据处理和统计分析。

对于符合正态分布的连续变量，使用均数 ± 标准差（x ̄ ±s）

来表示，并通过独立样本 t 检验来比较两组间的差异，并使

用卡方检验（χ2 检验）来进行组间比较。在所有的统计测

试中，将 P< 0.05 作为差异具有统计学意义的标准。

2. 结果

表 1. 治疗前后子宫肌瘤平均体积变化

中医证型 治疗前平均体积 (cm3) 治疗后平均体积 (cm3) t 值 p 值

肝气郁结 120.5 ± 30.2 90.3 ± 25.4 4.56 <0.05

气滞血瘀 115.4 ± 28.7 85.6 ± 20.9 5.02 <0.05

痰湿内蕴 110.2 ± 27.5 88.7 ± 26.1 3.89 <0.05

寒凝血瘀 118.7 ± 29.3 92.4 ± 28.6 4.25 <0.05

湿热下注 112.9 ± 26.8 86.3 ± 22.4 4.75 <0.05

从表 1 可以看出，所有证型的患者在接受消癥散裁化

治疗后，子宫肌瘤的平均体积均有显著减小，其中气滞血瘀

证型的体积减小幅度最大，显示了中医中药在治疗子宫肌瘤

上的有效性。通过 t 检验分析，所有证型治疗前后体积变化

的 p 值均小于 0.05，表明治疗效果具有统计学显著性。

3. 讨论

本研究致力于揭示消癥散辨证裁化加减对于这一常见

妇科良性肿瘤的治疗潜力与复杂作用机制。子宫肌瘤，虽属

于良性肿瘤，但其生长可导致多样化的症状，影响女性的生

理健康和生活质量。在现代医学提供的多种治疗手段中，中

医中药以其独特的辩证施治原则，为患者提供了另一种治疗

视角和方法 [2]。 通过对 80 例子宫肌瘤患者接受中医中药治

疗的前后效果进行综合分析，本研究旨在从多维度评估中医

治疗的有效性。中医学将子宫肌瘤的成因归咎于内外环境失

衡，如肝气郁结、气滞血瘀等，这不仅仅是病理状态的标签，

更是决定治疗方案和药物选择的关键。与西医治疗相比，中

医中药更注重从根本上调整患者的体质和内环境，力图达到

缩小肌瘤、缓解症状及提高生活质量的目的 [3]。 研究发现，

在中医中药的治疗下，绝大多数患者的子宫肌瘤体积有所减

小，相关症状得到显著缓解，尤其是在调整月经不调、减轻

疼痛等方面表现突出。此外，患者的整体生活质量也得到了

提升。

然而，壶山林氏消癥散治疗子宫肌瘤的机制仍然是一

个值得进一步探索的领域。现代研究表明，中药可能通过调

节内分泌水平、抑制肌瘤细胞的增殖、促进肌瘤细胞的凋亡、

抑制血管新生等多种机制发挥作用 [4]。此外，中医中药在调

节机体免疫功能、改善微循环等方面的作用，也可能是其治

疗子宫肌瘤的重要机制之一。

综上所述，中医中药在治疗子宫肌瘤方面展现了独特

的治疗优势和潜力，不仅能够有效控制肌瘤的生长，还能

够改善患者的生活质量。未来的研究应进一步探索中医中
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药治疗子宫肌瘤的作用机制，优化治疗方案，以提高治疗

效果，减少患者的痛苦和经济负担，为子宫肌瘤患者提供

更多的帮助。
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