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戴宁教授治疗男性少弱精子症临床经验

李　磊　戴　宁

安徽中医药大学第一附属医院　安徽　合肥　230000

摘　要：男性不育以精液质量为主要表现 , 其中以少弱精症为主，没有明确的病因称为特发性少弱精症 , 西医主要是经验

性治疗为主 , 不良反应较高 , 因此在治疗男性不育方面 , 中医整体和辨证施治理论是有优势的。戴宁老师在少弱精子症的治

疗上积累了深厚的经验 , 并发挥了创新 , 戴宁主张将针灸与中西结合方法结合起来 , 能有效提高少弱精子精子质量和DNA

破碎率。总结近三年来跟随老师治疗少弱精子症的临床经验 , 从理论创新结合中医治疗等做了较为全面的总结 , 以期为中

医临床治疗少弱精子症提供思路。
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男性不育主要类型是精液异常，少精、弱精为主要

原因之一，占 40%。根据世界卫生组织，少精子症是每次

射精总精子数低 39×106 个 /mL 或者 1ml 精液精子数低于

15×106 个，弱精症是精子总活动力低于 40% 或前向活动力

低于 32%[1]，二者在精液检查中同时出现，而精液其他参数

一般正常，统称为男性少弱精子症；其病因与饮食、体重、

环境、感染、精索静脉曲张、内分泌系统等密切相关 [2]。

近 30 年来，我国男性不育率逐渐升高，对于如何治疗男性

不育症也越发重视 [3]，男性不育受到多种因素的影响，尤

其是男性进入中年，精子质量大幅度下降，导致少弱精子

症的发生 [4]。目前西医治疗少弱精子症主要集中在抗氧化、

改善细胞能量代谢、改善整体及生殖系统微环境等方面 [5]。

其经验性药物通常用于改善精液质量。“少弱精子症”在中

医文献中没有名称，但在中医中可分为“精冷”、“无子”

等类别。古代医生注重通过补肾益精来治疗，戴宁老师在

古代经验的基础上进行理论创新，结合社会环境，从气血、

阴阳、脏腑等多方面进行辨证论治，同时采用中医内治和外

治法结合，治疗少弱精子症的临床效果显著。

1 戴宁老师对于少弱精子症的治疗

1.1 肾精亏虚 

传统中医并无对少弱精子症具体记载，因其导致男性

不育与《金匮要略》“无子，精气清冷”、 《诸病源候论》

“无子之候”一致，属中医“无子”等范畴。传统认为，本

病位于肾，先天不足，内伤七情，饮食不当等为主要病因；

病机以肾精亏虚为主。现代社会中压力增大、营养过剩、运

动量少、环境污染、手机辐射 [6] 等原因都会导致男性少弱

精子的发生。治法以补肾益精为主，调节人体气血阴阳平衡。

戴宁教授认为肾虚是男性不育症根本原因，治疗以补肾为

主。老师临床常用十六味补肾益精汤，根据不同症状加减，

肾气亏虚以致男性不育常用麒麟丸合六味地黄丸加减，肾

阴亏虚使用左归丸加减。对于本虚标实之症，以补肾为主，

活血化瘀为辅助。对于伴阳痿早泄者当以顾护患者功能，所

以用药需要兼用壮阳之品辅助完成房事以更好达到疗效。

1.2 肝气郁结

戴宁老师认为，治疗男科疾病不仅要关注生理上的问

题，还要关注心理因素。传统医学理论认为七情可以治病。

因此，治疗男性不育时，需要观察患者的情绪状况，是否焦

虑、抑郁，烦躁易怒，以此来考虑治疗方案。在男科疾病中，

肝气郁结是最常见的症状，表现为口干口苦、胸胁胀痛、嗳

气不适等，这是由于肝郁化火伤阴所致 [7]。戴宁老师在治

疗这类疾病时，擅长使用小柴胡汤加减，加入清热滋阴的

中药如牡丹皮、芍药、栀子等。如果病人同时有湿热问题，

可以使用四妙散或龙胆泻肝汤。戴宁老师认为如果肝郁不

舒，会影响到肝血和肾精的相互转化，对于同时患有肝肾疾

病的人来说，最常见的是肝肾阴虚。戴宁老师的治疗肝肾亏

虚型患者注重整体观念和个体化治疗，不仅关注生理问题，

也关注心理因素，同时注重肝肾同源的理论，认为在处理肝

病时也可以影响到肾脏。这种方法既符合现代医学对疾病复

杂性的理解，也符合传统医学的整体观念。

1.3 脾肾亏虚

临床上，阳虚患者会出现怕冷、四肢无力，大便长期

不成形，腰酸等症状。在传统中医概念，脾和肾功能密切相
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关，脾主运化，出现损伤就会导致脾运化水谷精微功能失调，

人体缺乏能量来源，就好乏力怕冷，肾的功能也会收到影响，

肾精失去温煦养护，男性就会失去生育能力 [8]。传统中医

认为脾是后天之本，肾是先天之本，脾需要不断运化水谷

精微来滋养肾精，维持其主生殖的功能。现代社会生活饮

食比以前有了巨大的改善，但是一些不良的生活习惯就影

响人体，如长期挑食等，也会导致脾虚 [10]。除此，长期熬

夜、吃伤害脾胃的药物以及手术等也会影响正气，使得脾

胃功能下降。戴宁老师治疗脾肾亏虚型患者先以补脾为主，

将脾的运化功能调好，再治疗肾精亏虚的症状，常用人参乌

梅汤改善患者久痢伤阴症状 ,证属气阴两伤，方中有人参、

黄芪、炙甘草可以补中益气，白术、茯苓、陈皮可以健脾益气，

兼有当归活血补血。补肾精的同时可以加入补脾的中药，戴

宁所创的十六味补肾益精汤中就包含了党参、黄芪、茯苓、

山药等健脾的药品。戴宁老师也自拟放脾肾双补赞育汤以脾

肾双补治疗 [9]。

1.4 湿热瘀邪

男性不育症原因复杂，男性少弱精子症会受到外部因

素影响，这些疾病常常与湿热邪毒蕴结有关。症患者长期

吃油腻、厚味的食物，食物积滞会导致湿阻中焦久致化热。

湿热会影响精道的正常气血运行，形成瘀血 [13]，导致精索

静脉曲张的发生。湿热和瘀血交织在一起，精道不利，影响

精子的发育和成熟。精室需要气血的滋养，如果气血不足，

精子就无法得到足够的营养，就会出现少精的情况。戴宁

老师治疗这类疾病主要是从清热利湿、活血化瘀的角度出

发，常用的方法有仙方活命饮、龙胆泻肝汤等 [11]。其中仙

方活命饮对湿热瘀结的证候特别有效。在治疗过程中，活血

化瘀是很有必要的，但要注意适度，过度会伤正气。因此，

方中会加入黄芪、白术补中益气的中药 [12]。不育症的病因

和病机都很复杂，常常涉及多个脏器，可能存在多种实邪，

如脾肾湿热、肝肾血瘀等。现代医学中也指出精索静脉曲张

可以导致男性精子质量下降 [13]。治疗本病时，需要根据不

同的证候进行合理化裁，同时也要注意对具有多种功效的药

物的使用和控制，以保证疗效。

2 戴宁老师对于少弱精子症的其他疗法

2.1 心理治疗

情绪异常会导致男性疾病 , 伴随年龄、家庭等因素，

患者出现抑郁、烦躁、焦虑等会导致内分泌的紊乱 ,性腺激

素分泌异常。这就需要通过心理辅导来帮助患者缓解情绪。

有些病人在接受正确的指导后往往不用药物而孕育成功[14]。

戴宁教授认为 ,精液检查只是一个参考指标一定标准即可确

诊为不育症 ,但也不乏一些指标较低而怀孕的妻子，治愈不

育的标准因该是妇女妊娠为结果。所以要正确的的积极的进

行治疗 [15]。戴宁教授经常指导病人转移注意力,排解压力 ,

并通过音乐治疗使自己的情绪得到放松。

2.2 夫妻共治 

治疗男性不育症患者需要同时夫妻双方进行治疗。有

患者在精子明显好转后 ,夫妻双方正常同房仍不能达到生育

目的 ,所以女方也需要进行全面的检查。戴宁教授认为治疗

男性不育同时调整女方状态，帮助患者了解自身情况。这

就需要女方备孕期间月经规律，排卵正常以提高受孕机率 ,

避免双方治疗压力。其次需要患者双方学习如何备孕，为提

高受孕机会，需要保证充足休息和睡眠，饮食需要营养充分，

也要避免重度饮食，在调节好男性精子情况，就可以尝试

同房试孕，此时需要掌握女方受孕的最佳时期 , 计算出女

性的排卵期，多次试孕失败就需要借助人工辅助生殖技术，

期间不能放弃治疗以免失败。对于夫妻选择辅助生殖技术，

戴宁老师主证先用中医调节双方身体，有研究表明辅助生殖

技术中，男性精液质量会影响到女方受孕几率 [16]，通过中

医调节，可以有效提高男性生殖能力和女性受孕能力，达到

理想疗效。

3 总结

导师认为男性不育症受多种因素影响，治疗本病时首

先需要辨证施治，男性不育症以肾虚为主要病机，肾精依赖

后天脾胃的供养和转化，脾的运化功能也需要肾阳参与熏

蒸，所以脾肾互相影响；肝肾同源，精血互生，肝阴不足而

肾阴虚之相火偏亢，肝火太盛下劫肾阴，导致肾阴不足。所

以治疗男性疾病要肝、脾、肾三脏同治。湿热瘀邪阻滞蓄积

下焦，侵扰外肾，阻滞精道，影响肾精发育和排泄导致少精、

弱精、畸精甚至是无精子症。治疗以活血化瘀，清热利湿以

通精道降浊化湿。导师治疗男性不育症擅长辨精分析和中西

医联合治疗，针对不同病因采取合适的方案治疗以提高患者

生育能力。在治疗的同时鼓励患者放松心态，避免焦虑烦躁

影响治疗效果。主张对不育夫妻同时治疗，提高受孕几率。
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