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一款针对亚健康人群的智能香薰光子灸疗仪
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摘　要：从仪器结构、工作原理、仪器材料、仪器创新点等方面介绍针对亚健康人群的智能香薰光子灸疗仪。该仪器大体

分为容器以及温控系统两大部分，使用者可在移动客户端中选择想要的灸疗模式和温度。该仪器的创新点是通过光子能加

热技术的运用，实现了热敏灸与香薰疗法的紧密结合。同时该仪器通过解决市面上传统灸疗仪存在的问题，更好地满足了

消费者的需求。且光子能为可再生能源，也与绿色医疗的发展趋势相符合。
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1 仪器设计背景

1.1 仪器设计目的

当前社会压力较大，亚健康人群越来越多，因此人们的

养生保健意识也不断提高。基于此，我们设计出一款将热敏

灸疗法与香薰疗法相结合的新型灸疗仪，它以 RENAISSCENT

香氛应用软件为灵感，以光子能加热技术和石墨烯储热技术

为原理，以智能的温控系统和手机 app 为技术支撑，使用更

安全，操控更方便，选择更自由，更好地满足了使用者多样

化、个性化的养生保健需求。该仪器利用光子能加热挥发特

制草本精油，挥发的精油分子被人体吸收后促进人体血液循

环，调和人体脏腑气机。同时仪器产生的热量向下传至施灸

部位以温经散寒，行气通络，从而达到缓解症状、养生保健

的目的。

1.2 亚健康概述

亚健康是指处于健康与疾病之间的一种临界状态。目

前我国 70% 以上人口处于亚健康状态，其极高的发病率，已

成为 21 世纪医学界公认的与艾滋病并列的人类健康头号大

敌。[1] 亚健康主要表现可有活力降低、反应能力减退、适

应能力下降。该病预后良好，及时干预可恢复至健康状态。

亚健康最早由前苏联学者 Berkman 在 20 世纪 80 年代提出，

是指生命个体在各种疾病风险因子作用下，离开健康状态，

开始走向疾病，但仍未达到西医临床疾病诊断标准的一种

中间状态 , 又称亚临床状态、次健康、病前状态等。[2] 亚

健康并未列入国际疾病分类中 , 但国内为了更好地究及临

床应用等，提出了多种分类，主要包括躯体性亚健康状态、

心理性亚健康状态、社会适应性亚健康状态、道德（思想）

亚健康状态等。[1]

亚健康个体的表现复杂多变，但总体上主要表现为躯

体、心理、人际交往等方面的异常。躯体方面的症状主要

表现为长期的疲劳，常感到体力不支，易出现困倦疲乏、

睡眠障碍、头痛头晕、耳鸣、胸闷、食欲不振、频繁感冒、

月经紊乱等症状。心理症状以焦虑和抑郁最常见，其他还

有情感方面变化，如冷漠、无助、孤独、注意力难以集中、

记忆力减退等表现。人际交往方面常体现在社会适应能力差

和人际关系不稳定两方面。

目前，亚健康的治疗从病因入手，以自我调适为主，

加强生活调理和心理干预，比如保持良好心态、规律生活、

科学饮食等，必要时给予一些增强免疫力、抗疲劳、抗抑郁、

镇静的药物对症治疗。用药不存在最好，而且药物只是辅助，

加强自我生活调理才是重点。

亚健康管理相当于传统中医学的“治未病”范畴，以

自我调理和预防为主，但患者也常有脾肾阳虚、肝肾阴虚、

肝郁脾虚、气虚血瘀等证候，适当时可以辨证论治。常见的

治疗方法有推拿、针灸等，通过这些手法激发和引导经络系

统，疏通和增强经气，有助于预防疾病、强身健体。

据相关研究显示，热敏灸疗法和香薰疗法对于亚健康

人群有一定的疗效。比如热敏灸疗法于阳虚质的亚健康患者

而言，疗效甚好。阳虚质是亚健康人群中最常见的一类体质。

研究结果表明，热敏灸相较于普通艾灸，在改善阳虚体质

方面疗效更好。代坤等观察热敏灸治疗阳虚体质亚健康状

态患者发现，艾灸敏化态大椎穴能更好地改善患者阳虚症

状与生理、心理状况。[3] 另一研究结果提示，热敏灸能提

升阳虚质亚健康人群的 NK 细胞（一类淋巴细胞，在抗病毒

感染、肿瘤免疫中发挥重要作用）水平，说明热敏灸可激

活人体免疫调节系统，使患者紊乱的免疫功能逐渐正常化，

避免阳虚质亚健康状态转变成疾病。此外热敏灸还能有效
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改善患者的阳虚和疲劳症状，因此值得临床进一步推广。[4]

亚健康另一个常见表现是容易产生焦虑和抑郁情绪，而香薰

疗法在改善患者心理症状方面能发挥一定的作用。在治疗

抑郁症方面 , 应立英等团队发现给患者应用香薰疗法能够

降低焦虑水平是因为特定的芳香精油 (如薰衣草、天竺葵 ) 

可以影响脑电波 , 从而引起行为的改变。[5] 刘静等通过实

验证明薰衣草精油香薰疗法可以镇静安神，且与目前众多

精神类镇静药物相比, 对小鼠的运动能力几乎没有损害。[6]

李明亚等通过小鼠尾悬挂实验研究石菖蒲有效成分，结果显

示石菖蒲水煎剂与氟西汀一样具有抗抑郁效应，可以对抗、

减少小鼠的失望行为。[14]

1.3 仪器理论基础

1.3.1 热敏灸疗法概述

热敏灸作为针灸疗法的一种，具有温阳益气、芳香化

湿的功效。热敏灸通过传递热能于特定穴位，激发该穴位经

气透热、扩热、传热的机能，将热能传达到患部的远端及

深处，从而促进血液循环，改善人体机能，以此提高疗效。

[8]热敏灸因灸感舒适及疗效优异等优点被广泛应用于临床，

其疗效主要体现在消化疾病、心理精神疾病等方面。

热敏灸在改善胃肠道功能症状方面疗效显著。王士源

等的研究显示，热敏灸治疗功能性消化不良时，在改善症

状评分和血浆胃动素方面与西药多潘立酮的疗效有显著性

差异，说明热敏灸治疗功能性消化不良能取得较好疗效 [9]；

卞彩茹研究表明，热敏灸治疗肠易激综合症，在改善大便次

数、食欲不振及远期疗效方面明显优于电针组，疗效甚佳[10]；

汪振荣等研究显示，热敏灸治疗 120 例消化性溃疡患者，在

减轻上腹部疼痛上能获得优于西药雷贝拉唑的疗效。[11]

热敏灸疗法对于心理精神疾病的也有积极作用。熊俊

等用热敏灸治疗心理亚健康状态高校教师，探查心俞、百会、

风池、命门、关元等穴位灸感，选取热敏穴位施灸，时间

以热敏灸感现象消失为度，1 次 /d, 10 d 为 1 疗程，治疗

4 个疗程后，与常规心理教育比较，热敏灸能有效改善患者

心理亚健康状态，在缓解抑郁、焦虑、紧张等负面情绪方面

疗效更好。[12]CMI 与 SCL-90 测评结果也支持热敏灸在改善

抑郁、焦虑、敌对等不良心理状态的干预优势。之所以能够

如此，是因为患者在产生热感的同时常伴有一种喜热、舒适、

愉悦的情感体验，而这也是热敏灸的一个重要特征。[13]

根据多个研究得出如下结论：热敏灸是一种安全、有

效的，具有温热性质的外治法，其伤害少、副作用小，患者

接受度高；热敏灸可以温阳化湿，因此对于寒病、湿病疗

效较好，尤其适合阳虚、气虚体质之人；每次灸疗结束后，

多数患者感到心情舒畅、负性情绪减轻。由此可知，热敏灸

疗法有利于改善亚健康人群的症状，提高患者免疫力，增强

亚健康人群体质。

1.3.2 香薰疗法概述

香薰疗法作为古人的一种常见生活习俗，是指芳香药

物经过嗅觉器官或皮肤腠理等吸收后预防和治疗疾病的方

法，属于中医外治法。[7] 其现代应用主要有精油蒸薰法和

佩戴香囊法。而本灸疗仪主要采用的是精油熏蒸法。通过加

热、震荡等方式将水分子及溶解的精油分解成直径为 0.1-5

微米的纳米级冷雾散发于周围的空气之中，极细且高渗透力

的精油分子由嗅觉神经进入脑部后，可刺激大脑前叶分泌出

内啡肽、脑啡肽等激素以兴奋神经和止痛。香薰疗法的疗效

主要通过不同种类，多种功能的植物精油来体现。常见的香

薰精油成分有佛手柑、玉树油、薰衣草、蔷薇、甘菊、茉莉、

檀香木等，这些成分普遍具有止痛、镇静及杀菌的作用。

比如缓解疲劳可以用橙花油、蔷薇；治疗伤风感冒的精油可

以桉树、玉树油、绿化白干等为主要成分；改善情绪低落

可以薰衣草、杜松果为原料。[15] 香薰疗法有抗病毒、防传

染、缓解风湿、舒缓神经、镇静止痛等多方面作用。精油分

子可通过呼吸、出汗等方式排出，进出身体十分高效灵活。

即使身体情况欠佳的人群，排出精油代谢物也只需十几个

小时，而于健康人而言，这个时间可以缩短到三至六小时。

代谢物在体内停留时间较短，因此毒副作用较小，较安全。

香薰疗法还有使用难度低及普及度高等优点。该疗法

的适应证有高血压、失眠、肌肉疼痛、情绪不佳等。这些症

状与亚健康人群的部分症状相符合。其疗效包括降压、助眠、

缓解肌肉劳损、调节中枢神经系统等。

2 仪器概述

该灸疗仪包括容器以及温控系统两大部分。容器盖位

于最上方，容器内部从容器口至容器底依次设有加热层、

储热层以及传热层。温控系统包括单片机、无线通信模块、

显示屏以及移动客户端（以下简称 app）。患者通过操作手

机 app 自主选择心仪的灸疗温度和模式。

仪器解决的问题：目前市面上的灸疗仪存在的问题有：

灸疗时间较长导致一定的安全隐患；灸疗仪无法实时测温，

远程监控及调整温度；使用者无法自主选择灸疗温度；使用

者难以控制在特定部位如背部的灸疗仪；部分使用者无法适

应艾灸的气味。

3 仪器结构

经过调研，目前市场上的灸疗仪存在艾灸气味难以接

受及灸疗温度难以控制等问题。为改良现有不足，目前该仪

器正在申请中国实用新型专利：（申请号：20220980646. 0）。

其仪器结构图及解释说明如下：
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3.1 仪器立体结构图

如图1所示，智能香薰光子灸疗仪由从上到下由容器盖、

容量杯、卤素管、石墨烯板、硅胶隔热垫、控温按键、开关、

LED 显示屏、智能温控系统及配套软件等部分组成。容器盖

上设有出雾口和密封圈，出雾口共三排，位于容器盖中央，

便于排出香薰分子。密封圈为橡胶材质，为了容器盖与容量

杯之间达到更好的密封效果，避免加热时热量流失或精油溢

出。LED 显示屏位于容器后壁中央位置，可显示施灸部位、

实时温度、加热状态及剩余电量等数据。开关按钮用于手动

控制开启与关闭灸疗仪，控温按键用于手动调试灸疗的温度

和时长。硅胶隔热垫呈弧形，相较于普通圆形热量更集中，

且便于操作。

图 1

1. 容器 2. 容器盖 3. 硅胶隔热垫 4. 容量杯 

5. 卤素管 6. 出雾口 7. 显示屏 

8. 开关 9. 控温按键

3.2 仪器内部结构图

如图 2 所示，仪器为底面直径 8cm，高 9cm 的圆柱形，

从容器口至容器底部依次设有加热层、储热层及传热层。

加热层的目的是产生热量，其结构包括容量杯、支架

以及若干根卤素管。卤素管作为加热源，环绕在容量杯四周，

固定于容器的内壁上。容量杯为一个直径 5cm、高度 2cm、

底部厚度 0.5cm、容积 39.25ml 的圆柱体，材质为玻璃。容

量杯外围设置有支架，其结构包括厚约 1cm 的圆形底座以及

环绕底座上的若干个限位板。容量杯放置在支架上、限位板

内，限位板可自行拆卸，方便清洗。加热层与外部电源相连

接，该层厚度为 3cm。

储热层位于加热层下方，目的是储存加热层产生的热

量。传热层的目的是将储热层的热量传至施灸部位。据研究

1
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表明，当热源距皮肤 3-5cm 时，热敏灸疗效及安全性最佳。

因此本仪器设计传热层的厚度为 2.5cm，硅胶隔热垫厚度为

1cm，即储热层距皮肤距离共计 3.5cm，使得使用者在安全

范围内获得最好的治疗效果。施灸层位于容器底部。储热层、

施灸层的厚度之和为 3-5cm。
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图 2

1. 容器 2. 容器盖 3. 硅胶隔热垫 4. 容量杯 

5. 卤素管 6. 出雾口 10. 加热层 12. 支架 

13. 弹簧装置 15. 石墨烯板 16. 开盖按键 

20. 储热层 30. 传热层 40. 施灸层

3.3 仪器的后视图

如图 3 所示，仪器背面可见散热口及充电口。散热口

共三排，其中最上面一排的散热口处于常开状态，其余两排

散热口通过单片机控制开闭。当仪器温度高于上限温度时，

单片机控制开启所有散热口，并切断电源，及时散热，避免

热量堆积过高烫伤人体、损坏仪器，直至温度回到适宜区间

内，再自动重启电源，并根据温度的不同以开启一排或两排

散热口。充电口则用于连接电源线。

图 3

1. 容器 2. 容器盖 14. 充电口 17. 散热口
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1
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3.4 容器盖的结构示意图

容器盖如图 4 所示，顶部可见开盖按键及出雾口。采

用开盖弹簧设计的容器盖，和开盖按键一起与容器通过弹簧

装置进行连接，使用者通过按压开盖按键使容器盖向上弹

出。容器盖下方设有密封圈。

图 4 

2. 容器盖 6. 出雾口 11. 密封圈

3.5 卤素管结构示意图

卤素管为本仪器的加热装置。如图 5 所示，卤素管外

表面的玻璃管长 3cm、宽 1.5cm。

4 部分结构材质解释说明

外壁采用陶瓷材料，具有良好的隔热功能，防止使用

者接触高温而烫伤。

4.1 RENAISSCENT 香氛应用设计的特点

4.1.1 通过 WiFi 连接技术实现软硬件的配对，用户只

要在手机 APP 上操作即可操控仪器。

4.1.2 用户可在使用前自行设置仪器的加热温度和时

长，在使用过程中对仪器温度进行实时监测及调节 [16]。

4.2 卤素管

仪器通电后，卤素管发光发热，加热容量杯中的草本

精油。卤素管作为加热装置的优势是产热速度快、加热效率

高、冷却速度快，有利于延长灸疗仪的使用寿命。此外光子

能作为清洁能源，环境污染少，与绿色医疗的发展趋势相符

合。

4.3 石墨烯

石墨烯作为一种新型纳米级材料，因其轻薄、坚硬、

强导热性等优点在近年来倍受关注。本仪器采用石墨烯板作

为储热层的材料和存热的介质，可提高该仪器的储热保温功

能。

4.4 硅胶隔热垫

隔热垫位于容器底部，直接接触使用者皮肤表面。硅

胶材料有一定的传热效果，但相比于其他材料，传热性能一

般，因此也可以避免烫伤使用者。且硅胶不易引发过敏。

隔热垫的形状为向下凸出的弧形。该设计便于操作，

11
6

2

又有一定的隔热作用，可以防止高温烫伤皮肤。

5 灸疗仪工作原理

使用者通过向下按压打开容器盖，将 35ml 袋装草本精

油倒入容量杯中。在使用前连接恒流充电线和插座以通电。

通电后，点击仪器的“开关”按键以启动灸疗仪。灸疗仪启

动后，LED 显示屏开启，并向手机 app 发送蓝牙连接请求，

使用者可通过操作手机 app或点击仪器按键选择施灸部位与

施灸温度，待调试结束后，点击“确定”，卤素管开始工作，

产生的热量一部分用于加热气化量杯中的精油为香薰分子，

透过出雾口挥发至空气中，另一部分经石墨烯储热系统储

存，而后向下传递至施灸部位进行治疗。

5.1 智能温控系统工作原理

智能温控系统包括单片机、测温装置、无线通信模块、

显示屏以及手机 app。

5.1.1 单片机工作原理

单片机型号为 8052，测温装置为热敏电阻，电阻安装

于储热装置的散热端。散热端与测温装置相连，测温装置将

测得温度反馈给单片机，单片机处理后数据传输至显示屏，

并通过无线通信模块连接手机 app；同时温控系统根据测温

装置反馈的温度对智能香熏光子灸疗仪做出相应的控制执

行命令。

5.1.2 仪器工作模式图

点击开关，启动仪器，热敏电阻收集仪器初始温度数

据 T’，并自动开启蓝牙模组，发出信号，尝试与手机 app

配对。

连接成功后，使用者在手机 app 上选择施灸部位，若

连接失败，则使用者手动按键选择，选择完毕后单片机处

理该施灸部位对应的上下限温度值，并在显示屏和手机 app

上显示该部位对应温度的上下限 (Tmax,Tmin)；显示 10 秒

后自动弹出“是否自主设定施灸温度”页面，若点击“自主

设置温度”，使用者可在手机端或灸疗仪端自行设置该部位

的温度范围，输入或按键调至具体温度。自主修改后，点击

图 5

3c
m

1.5cm

5
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确定，单片机处理对应温度值，录入存储单元中。若 15 秒

内无任何操作，仪器则设定为该施灸部位匹配存储单元中的

最适温度值。显示屏提示施灸开始。

施灸开始后启动加热电源，同时比较热敏电阻实时温

度与设定温度的上下限值。当实时温度低于设置下限则加

热，高于上限时则停止加大功率加热，保持正常加热功率，

保持恒温，直至施灸结束。显示屏及手机端显示绿色适温提

示。

当灸疗时间到达 25 分钟时，加热功率逐渐递减，显示

屏及手机端显示蓝色低温提示，最终提示灸疗结束；

若温控系统失常，实时温度高于上限温度，显示屏及

手机端显示红色高温报警提示，系统强制断电，同时打开灸

疗仪所有散热孔，直至温度回到正常区间内，再自动重启电

源。

6 总结

本仪器是一款针对亚健康人群的新型智能香薰光子灸

疗仪。本仪器的理论基础是热敏灸疗法与香薰疗法，仪器

的创新点是运用光子能加热技术及石墨烯新型材料，仪器

的新型体现在使用者能够自主远程控制灸疗的模式和温度，

智能体现在以单片机为核心的智能温控系统。仪器能够解决

数字温度T1采
集（热敏电阻

采集）

单片机

执行系统

手机端appLED显示

蓝牙模块
机械控制

若干排散热
孔散热孔
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市面上灸疗仪存在的无法自主控制温度及艾灸气味难以接

受等问题，仪器的优点有受众群体多、普及度高、操作简单

等。望该产品能够广泛运用于临床治疗、保健和医学教学、

科研中，并产生良好的社会效应和广泛的市场前景。
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