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徐　君　薛　亚　张立超　任　佳 *

上海中医药大学附属市中医医院药学部　上海　200071

摘　要：香砂六君子汤是治疗脾胃虚弱证的基本方。祖国医学认为 , 脾胃虚弱证是胃肠道疾病常见的中医证型，多因后天

不足、素土虚弱 , 病邪伤及气机 , 日久伤及脾胃 , 引起中焦斡旋失司 , 气机升降运行受阻所致 , 应以健脾益气养胃为主治。

香砂六君子汤由人参、白术、茯苓、木香、陈皮、半夏、砂仁及甘草组成，具有健脾化湿、和胃畅中之功。现代广泛应用

于胃肠道疾病的治疗，并能缓解消化道功能障碍等症状。本文通过收集相关文献，探讨香砂六君子汤在治疗脾胃虚弱型胃

肠道疾病中应用现状，为今后的临床实践提供更多的参考。
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脾胃虚弱证是胃肠道疾病中常见的中医证型，以脾胃

升降失常为病机。其多因饮食不节、劳累过度、久病耗伤

脾气所致，病位主要在胃，可累及肝、脾等脏，应以健脾

益气、化痰养胃为主治 [1]。香砂六君子汤为中医经典名方，

由六君子汤加木香、砂仁而成，是治疗脾胃虚弱证的基本方。

功效健脾养胃、益气补中，具有保护胃黏膜、抑制胃排空、

减少肠上皮化生等作用，广泛应用于胃炎、胃溃疡、功能性

消化不良等脾胃气虚型胃肠道系统疾病的治疗 [2]，并能缓

解镇痛药、抗癌药等导致的腹胀、便秘等消化道功能障碍等

症状 [3]。本文旨在综述香砂六君子汤在脾胃虚弱型胃肠道

疾病治疗中的最新应用进展。

1 香砂六君子汤的概述

香砂六君子汤由六君子汤加木香、砂仁而成，故名“香

砂六君子汤”。用于治疗脾胃气虚，寒湿停滞中焦所致胃肠

道疾病。方中人参大补元气，补脾益气为君药，白术、半夏

健脾燥湿、和胃止呕共为臣药，与人参相协，补脾益气之效

更甚；佐以陈皮、茯苓、木香、砂仁，陈皮助运渗湿，走而

不守，茯苓健脾补中、守而不走，两者相辅相成；加之砂仁

醒脾化湿、木香止痛行气，可通脾肾之元气；以甘草调和诸

药，共奏健脾理气化痰之功。现代药理研究表明 ,半夏能抑

制胃酸、促进胃黏膜修复，与陈皮配伍可使胃肠平滑肌的痉

痛得到缓解，与砂仁配伍可促进胃肠蠕动，此外半夏还具有

凝血、镇咳祛痰、抗炎、抗菌、抗氧化、抗腹泻等药理作用，

有利于患者胃肠道功能的恢复；茯苓可改善肠道屏障功能，

调节和增强机体的免疫功能，同时还具有利尿、镇静、保肝

等药理活性作用；白术、木香能促进肠道运动，增加消化液

分泌；人参提高机体免疫力 ,改善血脂，同时人参总皂苷可

影响胆汁酸代谢，对非酒精性脂肪肝治疗效果也十分显著。

2 胃肠道疾病的病因与病机

中医学将胃肠道系统疾病归于“胃脘痛”、“胃痞”、

“泛酸”、“呕吐”、“泄泻”、“便秘”等范畴。其中以

脾胃气虚证最为常见，病因主要为脾胃气虚、肝郁气滞及

运化功能失调，主要发病部位在胃部，与肝脾密切相关 [4]。

饮食不节、情志不遂和思虑过度是其主要诱因，患者平素过

食肥甘厚味，辛辣炙煊或烟酒过度，湿热内生，壅滞气机影

响胃之和降；或因精神抑郁，所欲不遂或性情暴躁易怒，使

气失疏泄、肝失条达，肝气横逆犯脾胃而致病；或思虑过度，

或久病失养都可致脾胃受损，治以健脾益胃，行气畅中为主。

中医经典名药香砂六君子汤具有健脾和胃、理气化湿的作

用，使脾胃升降有序，气血化生有源，该方药用于胃肠道疾

病的治疗，不仅可以改善胃肠道功能障碍，还有止痛之效。

3 香砂六君子汤的临床应用

3.1 慢性胃炎

慢性胃炎是一种以胃黏膜炎症反应为主要特征的疾病，

发病率较高。传统中药治疗在慢性胃炎中具有良好的应用

前景，香砂六君子汤作为常用方剂在临床上已经广泛应用

并证实其良好的疗效和安全性。汪辉等 [5] 发现香砂六君子

汤辨证加味联合西药能明显提高慢性胃炎的治疗效果。朱

金庆等 [6] 认为慢性胃炎患者接受香砂六君子汤治疗可获得

较好的效果，能减轻患者的疾病症状，且不会增加患者不

良反应等的发生率，安全性与有效性均较高，对改善慢性

胃炎患者的预后有着积极的意义。在缓解胃肠道症状方面，

有临床研究表明，香砂六君子汤可以有效地缓解慢性胃炎患

者的胃肠道症状，如腹胀、胃胀、恶心、呕吐、腹泻等。其



  38

国际临床医学 :2023 年 5 卷 4 期
ISSN:2661-4839

机制可能是通过调节胃肠道平滑肌收缩、增加消化液分泌、

促进胃肠蠕动等方面发挥作用 [7]。

3.2 消化性溃疡

佘园士等 [8] 研究表明香砂六君子汤可以缓解患者的消

化系统症状，如胃酸倒流、胃痛、腹泻等，还能促进消化液

分泌，改善消化功能。针对不同类型的消化性溃疡可以采

用不同的配伍方案，如加减人参、甘草等进行个性化调剂。

其可能的作用机制 [9-11] 包括：①抑制胃酸分泌，香砂六君

子汤中的多种草药都具有调节胃酸分泌的作用。其中，人参

和甘草可以增加 E2（PGE2）的合成；茯苓则能够降低胃酸

和胆汁的分泌。②改善胃黏膜屏障功能，香砂六君子汤具有

良好的保护胃黏膜的作用，减少内源性刺激因素对胃黏膜的

损伤。另外，香砂六君子汤中的多种成分还可以促进黏液分

泌和胃肠动力，加速食物的消化、吸收和排除。③减轻炎症

反应，香砂六君子汤中的多种草药都具有抗炎作用。其中，

甘草具有明显的抗炎镇痛作用，能够减轻消化系统的炎症反

应；白术和茯苓则可以清热利湿、调和气血，改善炎症状态。

此外，香砂六君子汤还可以通过抑制 Cyclooxygenase-2

（COX-2）的表达来减轻炎症反应。

3.3 肠激惹综合征

郝秀丽、朱瑞华等 [12, 13] 研究发现香砂六君子汤可以缓

解肠激惹综合征患者的症状，如腹泻、便秘等。此外，还

能够改善情绪状态，减轻焦虑和抑郁。香砂六君子汤在肠

激惹综合征治疗中的可能机制 [14, 15]：调节肠道运动，香砂

六君子汤中的多种草药都具有调节肠道运动的作用。其中，

陈皮和半夏可以平缓肠壁张力，增强肽类激素的分泌；苍术

和干姜则能够促进肠道蠕动和排气。抗炎作用，香砂六君子

汤中的多种成分都具有抗炎作用，能够减轻肠道黏膜发炎、

水肿等症状。例如，甘草和茯苓可以清热解毒、润燥宽肠；

陈皮可调体内氧化还原平衡，减轻氧化损伤和炎症反应。调

节神经系统，香砂六君子汤能够对神经系统产生调节作用，

从而缓解精神应激所带来的负面影响。其中，甘草可以减

轻焦虑、抑郁情绪；白术宣化气血，具有温煦肝脾的功效。

维持水电解质平衡，香砂六君子汤中的部分成分能够通过促

进肠道蠕动，加强排泄，从而防止水电解质不平衡。例如，

大枣和陈皮含有丰富的钾和果胶，在健脾化湿方面尤为突

出。

3.4 消化系统肿瘤

香砂六君子汤可以缓解消化系统肿瘤患者的症状，并

在某些情况下具有辅助治疗的作用。例如，李东等 [16] 研究

发现胃癌术后患者中可以加快肠道功能恢复、提高生活质

量；在胰腺癌治疗中可以减轻干呕、食欲不振等症状 [17]。

香砂六君子汤在消化系统肿瘤治疗中的机制 [18]：抑制肿瘤

细胞生长，甘草、半夏、茯苓等成分具有抑制肿瘤细胞生长

的作用。例如，实验研究表明，甘草可抑制常见癌种细胞

株的增殖、诱导其凋亡，阐明了该中药的抗肿瘤作用机制。

提高患者免疫力，香砂六君子汤中的人参、白术等可以提高

患者的机体免疫能力，增强免疫细胞活性，从而有效对抗肿

瘤细胞。其人参和白术富含多糖和皂苷类物质，对抗肿瘤

和提高机体免疫功能有一定的促进作用。调节胃肠道功能，

香砂六君子汤中的陈皮、干姜等成分具有调节胃肠道功能

的作用，可以改善患者的消化吸收功能，并加速肠管蠕动，

减轻恶心、呕吐等症状。

4 香砂六君子汤的辩证论治

历代医学家认为，脾胃虚弱证是胃肠道疾病常见的中

医证型。胃主受纳，胃虚则食纳减少，胃气主降，胃虚则失

其和降反而上逆，故嗳气吐酸，甚则呕吐，胃痛喜按，得食

痛甚，均为虚象。脾主运化，脾虚则运化失常，食后胃脘满闷，

腹胀便溏。脾胃气虚，水谷运化之精微减少，故面色萎黄，

倦怠无力。脾虚时水液运行障碍则出现浮肿。舌淡苔白，脉

濡弱，均属气虚之象。中医经典名方香砂六君子汤具有健脾

和胃的作用，临床疗效显著，可根据症状随证加减：食欲不

振加炒鸡内金；吐酸加乌贼骨；呕吐加生姜、半夏；便溏加

车前子；腹胀加厚朴或木香；胃脘隐痛加炒白芍、炙甘草。

5 香砂六君子汤的副作用与限制

虽然香砂六君子汤在临床上具有诸多优势，但它并非

适用于所有人群。其主要限制和副作用存在以下几个方面：

消化不良患者使用时应谨慎：部分患者在使用过程中可能会

出现胃酸分泌减少等消化系统症状，这些患者在使用时应特

别注意。妇女孕期禁止使用：其中部分草药可能会影响女性

荷尔蒙水平，因此妇女孕期禁止使用；经期接受治疗的功

能性胃肠病患者，建议避免在月经期间使用。存在一定的药

物不良反应：包括头晕、恶心、口渴等。必须合理掌握用

药剂量和煎制方法，以便减少不必要的副作用发生。总之，

香砂六君子汤作为一种有效的中药配方，在中医临床上被广

泛应用，并且取得了不错的治疗效果。但在实际应用过程中，

必须对其适应症、禁忌症、剂量使用等问题进行细致的评估

和管理，才能更好地保证疗效和安全性。

6 总结

综上所述，香砂六君子汤是一种经历了千年历史检验

的传统中药方剂，各种文献资料和临床实践都证明了它对胃

肠道疾病有着显著的治疗效果。目前对于其作用机制和精准
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应用仍需进一步深入研究，且将香砂六君子汤引入到现代医

学体系中并发挥其应有的功效，也需要进行更为系统的评价

和认识。因此，进一步加强对于香砂六君子汤的研究工作，

对于推动中医药国际化有着十分重要的意义。
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