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随着人口老龄化和生活水平的提高，老年糖尿病合

并高血压患者的数量逐年增加。这部分患者常伴有多种

并发症，严重影响生活质量和健康预后 [1]。因此，采取

有效的保健康复措施对提高这一人群的生活质量至关重

要。本文旨在观察保健康复措施在老年糖尿病合并高血

压患者中的应用效果。

一、资料与方法

1. 一般资料

选取于 2022 年 1 月至 2023 年 1 月本院收治的 90 例老

年糖尿病合并高血压患者，随机分为观察组男 23 例、女

22 例，平均年龄（75.26±8.13）岁；对照组男 25 例、女

20 例，平均年龄（75.87±7.19）岁。资料差异不明显，

P>0.05。纳入标准：年龄在 60 岁及以上的老年患者，诊

断为糖尿病并伴有高血压，糖尿病的诊断标准：空腹状

态下血糖水平≥ 7.0 mmol/L（126 mg/dL）。高血压的诊断

标准：收缩压（SBP）≥ 140 mmHg 和 / 或舒张压（DBP）

≥ 90 mmHg。排除标准：（1）有心力衰竭、肝肾功能不

全或其他已知的严重并发症；（2）有精神类疾病，或者

拒绝签署知情同意书。

2. 方法

给予观察组保健康复措施，干预时长为 4 周：（1）

生活方式调整：饮食是管理糖尿病和高血压的关键。建

议患者采用低脂、低盐、低糖的饮食，增加蔬果和全谷

物的摄入。避免高糖和高盐食物，限制饮酒，控制体重。

维持适宜的体重可以减轻疾病的负担，有助于控制血糖

和血压。建议采取健康的饮食习惯，并适度增加体力活

动来控制体重。烟草和酒精对于糖尿病和高血压的患者

都是有害的。戒烟和限制酒精摄入可以改善血液循环和

降低心血管疾病的风险。持续的压力会对血糖和血压产

生负面影响。指导患者采取放松和应对压力的方法，如

冥想、瑜伽、花园种植等。（2）适量运动：老年糖尿病

合并高血压患者可以选择适合自己的有氧运动，如快走、

轻松骑自行车、游泳、太极拳等。这些运动都有益于心

血管健康，帮助控制血糖和血压。患者应该避免剧烈运

动和过度使用肌肉力量。建议从轻度到中等强度逐渐增

加运动强度。初始阶段，每周进行 3-5 次，每次 20-30 分

钟的运动。根据自身情况逐渐增加运动时间和强度。在

运动中要合理安排休息，避免过度劳累。如果感到不适

或疲劳，及时停止运动，休息片刻。在开展适量运动的

过程中，定期监测血糖、血压和其他相关指标的变化。

（3）药物治疗：老年糖尿病合并高血压患者通常需要药

物治疗来控制血糖和血压。具体的药物选择应根据个体

情况确定，可以包括口服药物如降糖药、降压药以及胰

岛素注射等。具体的治疗方案应当根据患者的具体情况

来制定，嘱患者不能盲目使用。并且在使用药物时应注

意药物之间的相互作用，以及对老年人的特殊剂量和注

意事项。（4）定期监测和管理：老年糖尿病合并高血压

患者应该经常测量自己的血压，通常建议每天测量一次，

并将记录写下来。这有助于及早发现血压的波动和变化。

血糖控制对于糖尿病患者尤为重要。老年糖尿病合并高

血压患者应每天检测血糖，根据医生指导调整饮食和用

药。定期进行全面体检，包括心脏、肾脏、眼睛等器官

功能的检查。这可以帮助医生及早发现并管理相关并发

症。（5）心理支持和教育：为老年糖尿病合并高血压患
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者提供相关的信息和教育，使他们了解疾病的原因、发

展过程、治疗方法等。通过正确认识疾病，患者可以更

好地管理自己的健康。医护人员应与患者建立良好的沟

通和信任关系，耐心解答患者的疑问，并提供准确的医

疗建议和指导。给予老年糖尿病合并高血压患者情感的

支持和理解，帮助他们应对疾病所带来的压力和焦虑。

可以通过与家人、朋友交流，参加支持小组或寻求专业

心理咨询的方式来获取心理支持。提供健康生活方式的

指导，包括饮食、运动、休息等方面的建议，帮助患者

调整生活习惯，提高自我管理能力。鼓励老年糖尿病合

并高血压患者参与互助支持网络，与其他患者分享经验、

交流情感、获取信息和支持。这些网络可以提供实用的

建议和鼓励，让患者感受到不孤单和不被理解 [2]。（6）

疫苗接种：老年糖尿病合并高血压患者应按照当地公共

卫生部门的指导，接种新冠疫苗。新冠疫苗可以有效预

防新型冠状病毒感染，并降低严重病情和死亡风险。老

年糖尿病合并高血压患者应每年定期接种流感疫苗。流

感疫苗可以减少流感感染的风险，并降低并发症的发生

率。根据医生的建议，老年糖尿病合并高血压患者还可

以接种其他疫苗，如肺炎球菌疫苗、带状疱疹疫苗等。

这些疫苗可以预防与糖尿病和高血压相关的并发症和感

染。在进行任何疫苗接种之前，患者应咨询医生的意见。

医生会根据患者的具体情况，评估疫苗的适用性和安全

性，并给予相关建议。而采用常规方法干预对照组。

3. 观察指标

血压、血糖水平。

4. 统计学分析

SPSS 23.0处理数据，（x±s）与（%）表示计量与计

数资料，分别行t与x2 检验，P＜0.05，差异有统计学意义。

二、结果

1. 血压水平：观察组降低明显（P<0.05），见表 1。

2. 血糖水平：观察组降低明显（P<0.05），见表 2。

表1　血压水平（x±s，mmHg）

组别 n
收缩压 舒张压

干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 45 144.62±15.58 120.36±9.84 98.37±6.14 80.45±5.03

对照组 45 145.02±15.47 135.18±10.21 99.02±6.31 85.24±5.15

t 1.120 10.154 2.038 12.005

P ＞ 0.05 <0.05 ＞ 0.05 <0.05

表2　血糖水平（x±s，mmol/L）

组别 n
餐后 2h 血糖 空腹血糖

干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 45 11.28±1.26 7.11±0.96 9.21±1.18 6.21±0.47

对照组 45 11.24±1.22 9.65±1.02 9.20±1.20 7.36±0.56

t 3.215 11.552 2.538 13.028

P ＞ 0.05 <0.05 ＞ 0.05 <0.05

三、讨论

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，主要特点是血糖浓

度持续升高。它分为两种主要类型：1 型糖尿病和 2 型糖

尿病。1 型糖尿病主要是由于胰岛素分泌不足引起的。这

是一种自身免疫性疾病，免疫系统攻击胰岛中产生胰岛

素的 β 细胞，导致胰岛素分泌减少甚至完全停止。1 型

糖尿病患者需要定期注射胰岛素来维持正常的血糖水平。

2 型糖尿病是最常见的糖尿病类型。它通常发生在成年人

中，但也越来越多地在年轻人中出现 [3]。2 型糖尿病的主

要特点是胰岛素抵抗和胰岛 β 细胞功能减退。这意味着

身体对胰岛素的反应降低，胰岛细胞分泌的胰岛素不足

以维持正常血糖水平。初期可以通过改变生活方式、饮

食控制和运动来控制血糖，但在某些情况下可能需要口

服药物或注射胰岛素 [4]。糖尿病的常见症状包括多饮、

多尿、体重下降、疲劳、视力模糊等。如果糖尿病没有

得到有效管理，可能会导致并发症，如心血管疾病、视

网膜病变、神经病变、肾脏病变等。高血压是一种常见

的慢性疾病，其特征是持续性的血压升高。原发性高血

压约占 95% 以上的高血压病例，其病因不完全清楚。一

些可能的风险因素包括年龄、家族史、肥胖、体力活动
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不足、高盐饮食、饮酒过量、吸烟、心理压力等。原发

性高血压的发展缓慢，常常无明显症状，但长期存在时，

可能对心血管系统、肾脏、眼睛等器官造成损害。高血

压如果得不到有效控制，可能会增加心血管疾病、脑卒

中、心力衰竭、肾脏疾病以及视网膜病变等风险。老年

糖尿病合并高血压是指在老年人中同时存在糖尿病和高

血压的情况。这两种疾病常常相互影响，并且增加了心

血管疾病等并发症的风险 [5]。因此，早期发现、早期干

预和长期管理对于糖尿病合并高血压患者非常重要。

保健康复措施具有系统性、个性化、综合性的特点，

可以使患者恢复健康、减轻病痛、提高生活质量。需要

根据不同的疾病、年龄、健康状况、医疗需求等因素进

行个体化的制订和实施。本文通过探究保健康复措施应

用在老年糖尿病合并高血压患者中的效果，结果显示，

观察组血压、血糖水平降低明显（P<0.05）。原因为：通

过饮食管理、体育锻炼和药物治疗等措施，可以帮助老

年糖尿病合并高血压患者更好地控制血糖和血压水平。[6]

这有助于预防并减少心血管并发症的发生，如心脏病、

脑卒中和肾脏病等 [7]。通过合理的药物治疗和生活方式

调整，可以减轻老年糖尿病合并高血压患者的症状，如

多饮、多尿、疲劳和头晕等。同时，有规律地进行体育

锻炼和积极应对心理压力，也有助于提高生活质量。老

年糖尿病合并高血压患者面临着较高的心血管并发症风

险。保健健康复措施可以降低患者心血管事件和并发症

（如心脏病、脑卒中、肾脏病等）的发生风险。此外，

疫苗接种也可以减少感染相关并发症的风险。此外，保

健健康复措施还包括教育和支持方面的工作，可以提供

患者所需的相关知识，增强他们对疾病管理的能力。这

些措施可以帮助患者。

综上所述，在老年糖尿病合并高血压患者中应用保

健康复措施能够有效控制血压、血糖水平。
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