
  54

国际临床医学 :2023 年 5 卷 6 期
ISSN:2661-4839

综合性护理干预对新生儿黄疸应用效果评价

唐　慧

广州开发区医院　广东　广州　510700

摘　要：目的：探究综合性护理干预对新生儿黄疸的具体作用。方法：随机选取近两年来在我院接受治疗的84例黄疸新生儿，

将其等分为常规组与实验组，两组人数均为42例，常规组给予一般护理，实验组给予综合性护理。比较两组护理效果。结果：

实验组新生儿临床指标优于常规组，血清、总胆红素等指标优于常规组，安静睡眠时间、黄疸下降值等指标优于常规组，P＜0.05。

结论：综合性护理的护理效果显著，能够有效改善新生儿病情，尽早消除其各类症状表现，减少对其身体的损害，有效保障

其健康安全，因而此类护理模式值得推广。
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黄疸是新生儿常见疾病之一。一般情况下，此类疾病

主要被分为病理性及生理性两类，生理性的黄疸可以通过合

理的喂养等自行消退，但是另一类则无法自行消失，并且

若没有对患儿进行及时、积极的干预，还会对其神经系统、

皮肤等造成不同程度的损害，影响其智力发育，致使其出现

感染等病症，情况严重时甚至部分患儿还会因此类疾病而失

去生命，给其家庭造成极大的心理伤害 [1]。而为进一步提

升患儿治疗效果，促使其身体得到良好恢复，就需要为其提

供优质的护理服务。因而本文就围绕综合性护理展开研究，

现将结果报告如下。

1 资料与方法

1.1 资料

随机选取我院 84 例黄疸新生儿，将其等分为常规组与

实验组，每组各为 42 例，平均年龄（410.71±1.53）天，

一般资料对比后无明显差异，P＞ 0.05。纳入标准：①符合

诊断标准的患儿；②患儿家长知晓研究目的及方法，自愿参

与研究；③患儿家长认知功能正常，能够正常交流；④各

项资料齐全的患儿。排除标准：①患有先天性疾病的患儿；

②重要组织器官功能异常的患儿；③患有血液疾病等严重疾

病的患儿；④中途退出研究的患儿。

1.2 方法

常规组实施一般护理。为确保患儿安全，减少其不良

反应的发生，在用药期间，护理人员需要严格依照医生的要

求给予其适量药物，并且患儿用药之后还需要对其进行一段

时间的观察，以保证其健康安全。在患儿接受蓝光照射治疗

的期间，护理人员还需要密切观察。

实验组实施综合性护理，以下为详细内容：

（1）健康教育：受新生儿个体差异等因素的影响，其

患上此类疾病的具体原因有着一定的差异。再加上部分新

生儿所患疾病的类型也存在一定的差异，其治疗方法等方

向也存在较大的不同，所以在临床治疗过程中，很多患儿

家长很容易因为过度担忧患儿的健康安全而做出一些不合

理的行为，与医护人员产生肢体上，或者言语上的冲突，

进而影响科室的正常运转，影响其他患儿的治疗与护理等。

所以，为消除患儿家长内心的不安，让其能够严格遵循医护

人员的要求等，护理人员就需要对患儿家长进行知识宣讲。

而为保证患儿家长能够正确了解黄疸，首先需要对其进行全

方位的评估分析，而后依据其受教育程度以及知识理解能力

等，选择合适的教育方法 [2]。例如：对于受教育程度较高，

且知识理解能力较强的患儿家长，护理人员可以组织其参与

专家知识讲座，让其能够系统性地认识此类疾病，掌握其

发病机制等，还可以给其分享宣传资料，让其能够准确掌

握日常注意事项等，从而让患儿能够得到更好照护的同时，

有效提升其治疗配合度，促使患儿身体快速康复。

（2）环境护理：陌生的环境会对新生儿的身体造成较

大的影响，并且新生儿出生之后，其身体各项调节功能还

没有完善，尤其是体温调节功能。所以，一部分身体素质

情况较弱的新生儿很容易因为环境的改变出现感冒等病症。

并且，在更换环境之后，大部分新生儿都会感觉到周围环

境较为陌生，进而导致其缺乏安全感，出现长时间的哭闹，

或者情绪低落等。而一旦其患上黄疸，新生儿的身体抵抗能

力还会降低，若没有对其进行环境护理，就会导致其身体因

环境的转变而受到极大的影响，不利于其疾病的治疗。因此，

为减少外界环境对其的刺激与影响，让其身体能够快速康
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复，在将患儿放入培养箱进行治疗之前，护理人员就需要做

好清洁消毒工作，以避免细菌、病毒的感染，从而防止其病

情加重。另外，护理人员还需要将各类设备的报警音量适当

调小，将室内的灯光进行调节等，进而为其营造安静的治疗

环境，以减少外界环境对其刺激，防止出现长时间的哭闹，

从而避免消耗患儿大量的精力与体力，促使其身体能够得到

更好治疗。除此之外，在将患儿放入培养箱时，其很容易因

为陌生的环境受到刺激，从而出现哭闹行为等。为避免长时

间的哭闹消耗其体力加重其身体负担，护理人员还需要对其

进行适当的肢体安抚，用合适力度抚摸患儿的四肢以及胸腹

部等，以提升其安全感，从而帮助其快速适应当前的环境[3]。

此外，护理人员还可以在培育箱内放置“鸟巢”状的软毛巾，

并依据其体型适当调整软毛巾的高度与宽度，从而进一步提

升患儿的舒适性，让其能够尽快熟悉当前环境的同时，增强

患儿的安全感，让其情绪能够趋于稳定，确保其能够得到更

好治疗。

（3）蓝光照射护理：长时间的治疗很容易导致患儿身

体受到一定的损伤。所以，在治疗期间，护理人员需要检查

佩戴一次性手套、脚套防止蹭伤、抓伤，尽可能的最大暴

露光疗面积，光疗期间注意巡视眼罩、遮光尿布有无松脱，

密切观察患儿的生命体征。例如：护理人员需要定期调整患

儿的身体姿势，以防止其部分皮肤长时间受到压迫，进而

降低相关病症的发生概率，有效提升其康复速率。另外值

得注意的是，护理人员在照护患儿的期间，若其没有控制好

自身的操作力度，很容易对其皮肤造成损伤，不仅不利于患

儿身体的恢复，还容易引发患儿家长的不满，致使双方产生

言语上的冲突，情况严重时甚至还可能引发肢体上的冲突，

进而影响其他患儿的治疗与护理。所以，为有效保障患儿的

健康安全，也为了切实保障自身利益，在更换尿布等物品时，

护理人员也需要注意控制自身力度，以防止划伤患儿皮肤。

此外，为防止患儿划破自身皮肤，护理人员还需要仔细修剪

其指甲，从而有效保障其健康安全，降低其感染风险。另外，

长时间的治疗，患儿很容易产生不安等负性情绪，进而出现

长时间的哭闹等行为，致使护理人员无法开展相应的护理

工作。而避免影响其治疗，护理人员在治疗期间，还需要

密切观察其神情，一旦其出现不适的表情，就需要对其进

行安抚，同时为减少其负性情绪的产生，护理人员还可以

给其播放轻音乐等，以转移其注意力，从而促使各项护理、

治疗工作顺利开展。此外，在结束蓝光照射治疗时，护理人

员还需要仔细检查患儿身体，查看其是否出现皮肤损伤等，

一旦出现异常的情况，还需要立刻联系医生，以确保患儿

能够得到及时治疗。并且，若是患儿身上出现划伤等情况，

还需要与其家长进行详细沟通，以打消其疑惑，从而有效防

止纠纷事件的产生。

（4）营养干预：母乳中含有丰富的营养成分，不仅对

新生儿的脑部神经发育有着明显的好处，还能够提高新生儿

对外界的抵抗能力，降低其感染风险。但是，受初次分娩

等因素的影响，一部分产妇对于母乳喂养十分抗拒，甚至一

部分产妇还会因一些错误认识而产生拒绝母乳喂养的想法。

所以，为促使患儿身体能够尽快恢复，护理人员就需要母乳

喂养对患儿的积极作用详细告知给患儿家长，并依据患儿的

身体情况，合理调整产妇的每日饮食，以确保患儿能够吸收

到充足的营养，从而逐步改善患儿的身体情况，有效提升其

身体恢复速率 [4]。并且，为进一步增强其母乳喂养的决心，

护理人员还可以给其分享相关专家讲解视频等，让其能够明

确母乳对于新生儿生长发育的重要性，以确保患儿身体能

够得到充足的营养，从而有效增强其身体抵抗能力。另外，

为进一步提升产妇的配合度，护理人员还需要定期将患儿的

相关指标改善结果告知给产妇等，让患儿家长能够清楚知晓

母乳喂养的重要性，从而进一步提升患儿身体康复速率。

（5）排便护理：受疾病以及蓝光照射治疗等因素的影

响，患儿的排便情况很容易出现异常，若没有及时发现、尽

早干预，不仅不利于患儿疾病的治疗，甚至还会加重其身

体福负担，引发其他病症。因此，护理人员需要密切观察其

排便的时间、次数以及大便的颜色等，并做好相应的分析，

若大便次数减少，奶后适当的喂温水，给予顺时针按摩腹部，

若超过 24 小时未排大便，遵医嘱给予灌肠 ，一般情况下

属于正常现象，但是新生儿有固定的排便次数，若其排便次

数不稳定，或者患儿的排便次数较少，应当用合适力度按揉

其肛门部位，然后选择合适尺寸的橡胶管，并给其涂抹润滑

液，以便其能够顺利插入患儿的肛门，而后对其进行刺激，

以便其能够顺利排便。值得注意的是，患儿刚出生排出的大

便颜色为墨绿色，而后才慢慢转变为黄色或金黄色的稀便，

若其颜色出现异常的变化，则需要立刻上报给医生，以便患

儿能够得到及时的干预，有效防止其病情加重。

（6）卫生护理：相较于其他年龄段的人群来说，新生

儿的免疫系统发育情况还不够成熟，功能不完善，本身就存

在着生理性免疫力低下的情况，而患上黄疸之后，其身体抵

抗能力还会下降。所以，医护人员在接触患儿时，需要做好

手部的消毒，进入病房时，也需要严格依照相关规章制度的

要求做好消毒服的更换等，以有效降低其患儿的感染风险。

另外，在患儿家长与患儿接触之前，医护人员还需要对其进

行指导，让其做好相应的消毒处理之后，才能让其与患儿接

触。此外，为进一步降低感染等病症的发生概率，护理人员
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还需要对患儿做好口腔清洁，并定期用浸湿的消毒棉签擦拭

患儿的嘴唇，以防止其嘴唇开裂，从而有效保障其健康安全

[5]。除此之外，护理人员还需要定期对患儿脐带进行消毒处

理，并做好定期的皮肤清洁等，以有效减少细菌的滋生。

1.3 统计学处理

通过 SPSS21.0 软件处理，以 P<0.05 代表差异具有统

计学意义。

2 结果

2.1 临床指标对比

实验组新生儿临床指标优于常规组，P ＜ 0.05，详细

情况如表 1所示：

2.2 血清、总胆红素等指标对比

实验组血清、总胆红素等指标优于常规组，详细情况

如表 2所示：

2.3 安静睡眠时间、黄疸下降值等指标对比

实验组安静睡眠时间、黄疸下降值等指标优于常规组，

详细情况如表 3所示：

3 讨论

除了会因胆红素代谢异常会引发黄疸之外，此类疾病

还与种族、喂养方式等个体差异以及新生儿当前的身体状况

有着直接关系，一旦其出现酸中毒，或者头颅血肿等状况时，

则会提升其患病风险。因此，新生儿出生之后，医护人员就

需要对其身体情况进行定期的检查，并做好相应的记录与分

析等，为患儿提供良好的服务。而经过此次研究发现，综合

性护理具有显著的应用效果，健康教育能够确保患儿得到

更好照护，环境管理能够及卫生管理能够有效降低其感染风

险，蓝光照射护理等能够有效改善新生儿病情，尽早消除其

各类症状表现，减少对其身体的损害，有效保障其健康安全，

且实验组各项数据指标均优于常规组，P ＜ 0.05, 因而此类

护理模式值得应用。
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表 1：临床指标对比（ ）

组别 n 黄疸消退时间（d） 达足量喂养天数（d） 胎便初排时间（h） 24h 内排便次数（次）

常规组 42 3.65±0.82 10.14±0.33 5.11±0.31 1.44±0.29

实验组 42 2.56±0.59 12.34±1.12 2.73±0.22 1.84±0.36

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

表 2：血清、总胆红素等指标对比（ ）

组别 n 总胆红素（μmol/L） 结合胆红素（μmol/L) 经皮黄疸指数（mg/L) 血清胆红素 (μmol/L)

常规组 42 50.21±9.11 15.34±3.11 11.43±1.21 98.14±22.03

实验组 42 35.24±9.09 8.21±1.24 6.34±1.23 75.34±19.08

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

表 3：安静睡眠时间、黄疸下降值等指标对比（ ）

组别 n 安静睡眠时间 (h） 黄疸下降值 (μmol/L) 哭闹次数（次） 体质量增加量（g）

常规组 42 3.25±1.11 4.56±0.64 28.54±1.45 18.53±2.31

实验组 42 4.54±1.21 3.43±0.21 23.23±1.34 13.42±1.44

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05


