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口腔冲洗加涂擦法口腔护理并发症的预防及护理影响分析

张丁方

达州市中西医结合医院　四川　达州　635000

摘　要：目的 观察 187 例经口气管患者应用口腔冲洗加涂擦法口腔护理相关并发症的发生情况，总结其预防及护理经验。

方法 对 87 例经口气管患者应用口跤冲洗加涂擦法进行口腔护理，观察有无恶心、呕吐、误吸、吸入性肺炎、口腔教膜损伤、

口腔或齿搬出血等并发症的发生。结果 除 16 例清醒患者（占总例数 8.56，清醒患者 95）在口腔冲洗过程中出现不同程度

恶心反应外，其余均无呕吐、误吸、吸入性肺炎、口腔教膜损伤、口腔或齿眼出血并发症发生结论应用口腔冲洗加涂擦法

是患者口腔护理安全、可行的方法。
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引言

口腔护理在临床护理中占据着至关重要的地位，它对于

保持患者口腔健康、防止各类并发症的发生具有不可忽视的

作用。在口腔护理中，口腔冲洗加涂擦法是一种常见且有效

的方法，它能有效地清除口腔内的细菌和污垢，为患者提供

一个干净、健康的口腔环境。然而，口腔冲洗加涂擦法在操

作过程中也可能带来一些并发症。由于口腔独特的解剖结构

以及护理操作的特殊性，如误吸、氧饱和度降低、口腔黏膜

损伤、导管脱出等问题时有发生。这些问题不仅可能影响患

者治疗的成效，还会加重患者的痛苦，甚至增加并发症的风险。

例如，误吸是口腔冲洗加涂擦法的一种常见并发症。这

是因为在冲洗过程中，水流可能带动口腔内的污物进入呼吸

道，导致患者出现呛咳、呼吸困难等症状。此外，氧饱和度

降低是因为在冲洗过程中，水流的压力可能影响患者呼吸道

的通畅，从而导致氧气吸入不足。

另外，口腔黏膜损伤也是口腔冲洗加涂擦法的一种常见

并发症。这是因为在操作过程中，护理人员可能因为操作不

当或者患者口腔黏膜敏感等原因，导致口腔黏膜受损。而导

管脱出则是由于在冲洗过程中，导管可能因为水流的冲击或

者患者移动等原因而脱落。

因此，针对口腔冲洗加涂擦法的并发症预防及护理影

响的研究显得尤为重要。这不仅能为临床护理提供有力的理

论支持，更能有效地降低并发症的发生率，提高患者的治疗

效果和舒适度。通过对口腔冲洗加涂擦法的并发症进行深入

研究，我们可以找到更合理的护理方法，为患者提供更优质

的服务。

1 资料与资料

1.1 一般资料

本次实验选择我院 2021 年 1 月到 2022 年 1 月治疗患

者 187 例，其中男 129 例，女 58 例，年龄 2到 82 岁，平均

（39.71±25.74）岁，神经系统疾病 63 例、呼吸系统疾病

15例、外科手术后61例、多发伤24例、多脏器功能衰竭15例、

其他 9例。神志清醒 107 例、昏迷 80 例。

1.2 方法

1.2.1 预防口腔黏膜损伤：在冲洗和涂擦过程中，应确

保使用柔软且适量的器械，避免使用硬质或锐利的工具，以

减少对口腔黏膜的损伤。同时，应确保操作轻柔，避免用力

过猛。

1.2.2 控制口腔感染：在口腔护理过程中，严格遵守无

菌操作规程，避免交叉感染。对于已经发生的感染，可以根

据医生建议，使用相应的抗感染药物，如头孢克肟片、甲硝

唑片或者阿奇霉素片等。

1.2.3 减轻牙龈出血：如果患者出现牙龈出血，可以尝

试调整口腔护理产品的浓度和温度，避免过激的冲洗和涂擦

动作。同时，可以在医生指导下使用抗炎药物，如洗必泰等。

1.2.4 应对口腔黏膜灼伤：如果出现口腔黏膜灼伤，可

以暂停口腔护理操作，让口腔黏膜得到休息和恢复。同时，

可以使用生理盐水或者专门的口腔护理液进行漱口，以减轻

疼痛和促进愈合。

1.2.5 观察患者反应：在口腔护理过程中，应密切观察

患者的反应，如呼吸、心率等，以确保患者的安全。一旦出

现异常情况，应立即采取应急措施，如给予氧气吸入，开放

气道等。

1.2.6 加强患者教育：向患者及其家属传授正确的口腔
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护理知识和技巧，以提高患者的自我护理能力，防止并发症

的发生。

2 结果

本组 187 例除 16 例（ 8. 56% ）清醒患者在口腔冲

洗过程中出现不同程度恶心反应外，均无呕吐、误吸、吸入

性肺炎、口腔或齿眼出血、口腔黠膜损伤发生。

3 讨论

3.1 护理效果

3.1.1 误吸风险降低

口腔冲洗加涂擦法在降低误吸风险方面具有显著效果。

这种方法能够全面且深入地清洁口腔，减少口腔内微生物

的数量，从而降低误吸的发生概率。误吸是一种突发状况，

指的是口腔内的物质意外进入呼吸道，如果处理不当，可能

导致严重的并发症，如肺炎、窒息等。

口腔冲洗加涂擦法能够有效降低误吸风险，其原理在

于清洗口腔中的微生物和污垢。口腔冲洗能够清洗口腔内的

软垢、牙菌斑和食物残渣，去除口腔异味，减轻口臭。涂擦

法则通过使用特定的清洁剂，进一步消除口腔内的细菌和病

毒，减少病原体在口腔内的滋生。

在实际操作中，口腔冲洗加涂擦法可以分为以下几个

步骤：首先，使用温水和适量的口腔冲洗液冲洗口腔，以去

除口腔内的软垢、牙菌斑和食物残渣。其次，使用柔软的牙

刷或刮舌器轻柔地清洗牙齿和舌头，以确保口腔内的清洁。

最后，用干净的毛巾或纸巾轻轻涂擦口腔，特别是容易滋生

细菌的部位，如牙龈、口腔黏膜等。

通过口腔冲洗加涂擦法，可以大大降低口腔内的微生

物数量，减少误吸的风险。此外，这种方法还有助于预防口

腔疾病，如龋齿、牙周病等，提高口腔健康水平。对于老年人、

儿童和免疫力低下的群体，更应该重视口腔清洁，以降低误

吸导致的健康风险。

3.1.2 口腔感染预防：

口腔冲洗是一种有效的方法，可以清除口腔内的细菌

和病毒，从而降低口腔感染的风险。口腔感染是导致一系列

口腔疾病，如龋齿、牙周病等的重要原因 [1]。

口腔冲洗的过程可以通过使用专门的口腔冲洗设备或

含有抗菌成分的口腔清洁产品来实现。这些产品可以杀死口

腔内的细菌，去除牙缝和牙面上的软垢，减少牙菌斑的形成。

牙菌斑是口腔感染的主要来源，它含有大量的细菌，可以导

致龋齿、牙周病等疾病。

口腔冲洗不仅可以预防口腔感染，还可以改善口腔健

康状况，减少口腔问题的发生。定期进行口腔冲洗，可以保

持口腔内的细菌数量在正常范围内，防止口腔感染的发生。

此外，口腔冲洗还可以缓解口腔异味，提高口腔清洁度，使

口腔更加健康。

值得注意的是，虽然口腔冲洗可以有效预防口腔感染，

但它并不能完全取代刷牙和牙线清洁。刷牙和牙线清洁可

以去除口腔内的食物残渣和牙菌斑，防止牙龈炎症和口腔感

染。因此，口腔冲洗应该作为口腔护理的一部分，与刷牙和

牙线清洁相结合，以保持口腔的健康。

3.1.3 口臭缓解：

口腔冲洗加涂擦法是一种有效的口腔清洁方式，不仅

可以去除口腔中的细菌和污垢，还能减轻口臭，提高口腔健

康状况。这种方法通过结合口腔冲洗和涂擦两种方式，对口

腔进行全面清洁，使口腔环境更加健康。

首先，口腔冲洗能够有效地清洗口腔内的食物残渣和

细菌。口腔冲洗是指使用清水、漱口液或其他口腔清洁产品，

将口腔内的食物残渣、软垢和细菌冲刷出去。这个过程可以

降低口腔内细菌的数量，减少口腔感染的风险，同时减轻口

臭。然而，单纯的使用口腔冲洗并不能完全去除口腔内的污

垢和细菌，还需要配合其他方法。

其次，口腔涂擦法可以帮助去除口腔内的污垢和残留

细菌。口腔涂擦是指使用专门的口腔清洁工具，如牙膏、口

腔清洁霜等，在口腔内进行涂抹和擦拭。这种方法可以深入

到牙齿的缝隙和角落，清除残留的细菌和污垢，进一步降低

口腔感染的风险。此外，口腔涂擦法还可以在牙齿表面形成

一层保护膜，防止细菌再次附着，从而延长口腔清洁效果。

综合口腔冲洗和涂擦法，可以实现对口腔的全面清洁，

有效去除口腔中的细菌和污垢，减轻口臭。这种清洁方式

适用于不同年龄段的人群，尤其是对于口腔卫生状况较差、

口臭问题较为严重的人群，采用口腔冲洗加涂擦法能够明显

改善口腔健康状况。

然而，要注意的是，口腔冲洗加涂擦法仅是口腔清洁

的一种手段，要保持口腔健康，还需要养成良好的生活习惯，

如定期刷牙、使用牙线、定期检查牙齿等 [2]。同时，保持

饮食均衡，避免过多摄入致口臭的食物，如大蒜、洋葱等，

也是维护口腔健康的重要措施。

3.1.4 舒适度提高

口腔护理是一种重要的医疗保健措施，旨在维持口腔

健康，提高口腔的舒适度，减轻病人的疼痛和不适。口腔护

理不仅针对疾病患者，还适用于健康人群，是预防口腔疾病

发生和发展的重要手段。

口腔护理能有效清洁口腔，去除口腔内的食物残渣和
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细菌，减少牙菌斑和牙结石的形成。牙菌斑是一种无色透明

的胶体，由吸附于牙齿表面的细菌、蛋白质、黏多糖等有机

物组成，它是牙周炎、龋齿等口腔疾病的主要病因。通过口

腔护理，可以降低牙菌斑的形成，从而减少口腔疾病的发生。

此外，口腔护理还能缓解口腔不适症状，提高病人的

生活质量。例如，对于口腔溃疡、牙周炎等疾病患者，口腔

护理可以减轻疼痛，促进伤口愈合；对于口腔异味、口干等

症状，口腔护理可以帮助改善口腔环境，减轻不适感。

口腔护理的方法包括刷牙、使用牙线、漱口、口腔按

摩等。刷牙是口腔护理中最基本的方法，选用合适的牙刷和

牙膏，每天早晚各刷一次牙，可以有效清洁牙齿表面和牙

缝间的食物残渣 [3]。使用牙线则能深入到牙缝和牙龈边缘，

清除牙刷难以到达的细菌和食物残渣。漱口和口腔按摩则有

助于改善口腔内的生理环境，促进口腔健康。

在我国，口腔护理越来越受到重视，各级医疗机构和

专业护理人员积极开展口腔护理工作，普及口腔健康知识。

通过加强口腔护理，可以降低口腔疾病的发生率，提高人们

的口腔健康水平，减轻社会和家庭的负担。

3.2 护理影响

护理人员在进行口腔护理时，必须掌握正确的操作技

巧，以确保有效地清洁口腔，同时避免对口腔黏膜造成不必

要的损伤 [4]。在进行口腔冲洗和擦拭时，应采取轻柔的手

法，避免使用过强的力量，以降低对口腔黏膜的刺激和损伤。

此外，护理人员还需注意以下几点：

3.2.1 了解患者口腔黏膜的状况：在开展口腔护理前，

应首先了解患者的口腔黏膜状况，以便采取适当的护理方法

和措施。如患者存在口腔黏膜破损、炎症等情况，应谨慎操

作，避免加重病情。

3.2.2 选用适当的护理用品：护理人员应选用柔软、不

易损伤口腔黏膜的护理工具，如柔软的牙刷、海绵棒等。同

时，要确保使用的清洗液和消毒剂对口腔黏膜无刺激性 [5]。

3.2.3 注意冲洗和擦拭的顺序：在进行口腔冲洗和擦拭

时，应按照一定的顺序进行，避免遗漏任何部位。一般而言，

先冲洗牙齿表面，再冲洗牙缝和牙龈边缘，最后擦拭口腔黏

膜。

3.2.4 定期培训和考核：护理人员应定期接受口腔护理

操作技巧的培训，不断提高自己的业务水平。同时，医院和

科室也应对护理人员进行口腔护理操作的考核，确保他们具

备扎实的理论知识和实践技能 [6]。

3.2.5 密切关注患者病情：在口腔护理过程中，护理人

员要密切关注患者的病情变化，如发现患者口腔黏膜出现异

常，应及时报告医生，以便采取针对性的治疗和护理措施。

3.2.6 患者教育：护理人员还需向患者传授正确的口腔

护理知识，指导患者在日常生活中养成良好的口腔卫生习

惯，以降低口腔疾病的发生 [7]。

结束语

本研究通过对口腔冲洗加涂擦法口腔护理并发症的预

防及护理影响进行分析，总结了相关并发症的预防和处理方

法。在实际护理操作中，护士需要充分了解口腔冲洗加涂擦

法的操作规范和并发症风险，采取科学的预防措施，如操

作前清点棉球数量、仔细检查牙齿有无松脱或活动假牙等。

同时，护士还需要密切关注患者的生理反应和口腔状况，如

氧饱和度、口腔黏膜状况等，及时发现并处理并发症。通过

对口腔冲洗加涂擦法口腔护理并发症的预防及护理影响的

研究，可以提高护理质量，降低并发症发生率，改善患者

预后。未来研究可以进一步探讨更有效的预防及护理方法，

以提高口腔护理的质量和安全性。
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