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平衡罐在男性前列腺炎患者中的应用 

毕苗苗

威海市中医院 　山东　威海　264200

摘　要：目的 分析平衡罐在男性前列腺炎患者中的应用效果。方法 选取本院 2022 年 02 月 -2023 年 02 月间 90 例男性前

列腺炎患者作为观察对象，随机分组，分为对照组（常规西药治疗）和观察组（联合平衡罐治疗），各 45 例，比较应用效果。

结果 观察组疼痛分级指数评分（Pain scale index score，RPI）、视觉模拟评分（Visual analog score，VAS）、现有疼痛评分（Existing 

Pain Score，PPI）均低于对照组（P ＜ 0.05）；观察组生活质量健康调查简表（the Mos 36-item Short Form Health Survey，

SF-36）评分高于对照组（P ＜ 0.05）。结论 平衡罐在治疗前列腺炎患者中，可缓解患者疼痛症状，提高生活质量，可推广。
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前列腺炎是一种常见的男性泌尿系统疾病，其主要症

状包括尿频、尿急、尿痛等，严重影响患者的生活质量。中

医认为，“不通则痛、不荣则痛”、气血不荣是该病主要病机。

在《黄帝内经·灵枢·经脉》中提到“经脉者，所以能决生死，

处百病，调虚实，不可不通”，提示疏通经络在治疗该病中

的重要作用 [1]。平衡罐是一种传统的中医疗法，通过调节

人体的阴阳平衡来治疗疾病。然而，目前对平衡罐在男性前

列腺炎患者中的应用效果的研究还相对较少，因此有必要对

其进行深入研究，以评估其在男性前列腺炎治疗中的实际效

果。本研究将重点关注平衡罐在男性前列腺炎患者中的应用

效果，收集和分析患者的症状改善情况、生活质量变化等数

据，为临床治疗提供新的治疗方式，为男性前列腺炎的治疗

提供更多选择，具体报道如下。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选取本院 2022 年 02 月 -2023 年 02 月间 90例男性前列

腺炎患者作为观察对象，随机分组，分为对照组和观察组，

各45例。对照组中，年龄40-87岁，均值（58.25±2.25）岁；

体质量16.25—32.11kg/m2，均值（25.25±1.25）kg/m2；病程1—

8个月，均值（3.12±1.11）个月。观察组中，年龄41-83岁，

均值（58.02±2.19）岁；体质量 16.21—32.15kg/m2，均值

（25.29±1.27）kg/m2；病程1—9个月，均值（3.15±1.12）

个月。上述资料对比无较大差异（P＞0.05），符合比较标准。

1.2 方法

1.2.1 对照组

常规西药治疗：予以抗生素、布洛芬等药物治疗。

1.2.2 观察组

西药联合平衡罐治疗：选择口径大小合适、罐口光滑

的火罐（玻璃），患者取俯卧位，操作者左手持罐，右手点

燃95%乙醇棉球，置于罐中，环绕1-2圈，并快速退出棉球。

采用闪罐手法，背部自下而上，大椎－名门－两侧膀胱经走

罐 3 圈，以皮肤微微充血为宜，留罐 10min。留罐期间注意

询问患者主诉，以患者耐受为宜，治疗后留有瘀斑，无需处

理，治疗时间 2次 /1 周，4次 1疗程。

1.3 观察指标

1.3.1 对比疼痛水平：VAS 评分共 10 分，0 分无痛，

1—3分轻度疼痛，4—7分中度疼痛，8分及以上重度疼痛；

RPI 评分共 10 分，分数越高疼痛越严重；PPI 评分采用患者

主观感受评估，分数越高疼痛越严重。

1.3.2 对比生活质量：使用 SF-36 评分，对两组患者进

行随访，共 36 个条目，调查内容：社会能力、躯体疼痛、

生理职能等 8个维度，0分表示最差，100 分表示最优。

1.4 统计学分析

采用 SPSS23.0 软件进行统计处理，以（ ±s）表示

计量资料，进行t检验，P＜0.05表示差异存在统计学意义。

2 结果

2.1 比较疼痛水平

治疗前，两组疼痛评分均较高，无统计学意义（P ＞

0.05），治疗后，均改善，且观察组 VAS 评分、RPI 评分、

PPI评分低于对照组，统计学意义显著（P＜0.05），见表1：

2.2 比较生活质量

观察组生活质量评分高于对照组（P<0.05），见表 2：

3 讨论

根据中医理论，前列腺炎属于“精浊”范畴，其病因
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多为相火妄动，所愿不遂，或忍精不泄，肾火郁而不散，或

房事不节，精室空虚，湿热内侵，或久坐致气血瘀滞而成 [2]。

气滞是前列腺炎的病机因素，长期的精神紧张、情绪压抑、

生活不规律等因素会导致气机瘀滞，进而影响前列腺的血液

循环和气机运行，气滞导致前列腺血瘀，局部血液循环不畅，

出现下腹疼痛、尿频、尿急等症状 [3]。此外，中医还将前

列腺炎与肾虚、脾虚等相关疾病联系在一起，肾虚和脾虚会

导致前列腺组织的营养供应不足，免疫力下降，从而受病原

微生物的侵袭，引发前列腺炎 [4]。

前列腺炎可以引起尿频、尿急、尿痛等症状，小便次

数多，注意力不能集中，对工作、社会生活有很大影响。尿急、

尿痛，给患者带来了极大的负面影响，晚上休息质量降低。

同时，前列腺炎不仅会降低生活品质，还会给病人带来精神

上的困扰，病人经常要面临痛苦和不适，因此经常感到焦虑，

抑郁，疲劳，精神压力大又会使其病情更加恶化，从而产生

一个恶性循环。长期的痛苦与不舒适还会使病人丧失对生

活的激情，从而影响其情感及人际关系。另外，前列腺炎

也会引起一系列的并发症，比如前列腺囊肿，前列腺肥大，

可使疾病加重，使病人更加痛苦。重度前列腺郑生还可引起

尿潴留及肾脏损伤，威胁到病人的生命安全。平衡罐又称

为拔罐、火罐，是一种传统中医疗法，已有数千年的历史，

平衡罐通过在皮肤表面产生负压，使罐子吸附在皮肤上，以

达到疏通经络、调节气血、消除湿气等作用 [5]。平衡罐是

一种非侵入、无药物、无创的中医疗法，将其应用于皮肤

表面后，通过负压作用将皮肤及血管组织吸起，使其膨胀，

促进血流，并将氧及养分输送至全身各处，促进细胞代谢。

另外，平衡罐也能加快新陈代谢，排出体内的垃圾及毒素，

促进机体更健康。同时，平衡罐也能缓解肌肉酸痛，舒缓

神经。平衡罐在肌肉表面施加时，其内部的负压会对皮肤、

肌肉、神经末梢产生刺激，进而加速局部的血液循环，减轻

肌肉痉挛和疼痛，同时还能刺激神经系统，让人感到舒服、

轻松，减少紧张和焦虑。平衡罐也有助于机体更好地将免疫

细胞输送到机体内，增强机体抵御疾病的能力。有实验证明，

平衡罐也能促进白细胞的活力，增强免疫细胞的抗菌功能，

进而达到提高机体免疫功能的目的。平衡罐可用于易患感

冒、慢性病患者以及处于恢复期的患者，增强机体抵抗力

的辅助疗法。中医学认为，身体的健康离不开阴阳的平衡，

人体阴阳失调，就会引发诸多病症，平衡罐能够调节人体

气血，使阴阳达到平衡，促使人体达到最佳状态，特别是

对因阴阳失调导致的月经不调、失眠、消化不良等病症有

明显的效果。平衡罐的主要材料是玻璃或陶瓷制成的罐子，

通常有不同尺寸和形状可供选择，使用平衡罐的过程中，首

先在罐子内点燃一小段棉花，迅速将罐子贴在皮肤上，使罐

子内部的空气被燃烧的氧气消耗，形成负压，然后将罐子固

定在皮肤上一段时间并拔除，以发挥其治疗作用。本次研究

中，观察组 VAS 评分、RPI 评分、PPI 评分低于对照组，生

活质量评分高于对照组（P<0.05），提示在常规西药治疗

的基础上联合平衡罐治疗可更好地缓解前列腺炎患者疼痛。

分析原因为：西药保守治疗只能缓解前列腺增生临床症状，

停药后，病情易复发，且长期反复治疗后，易产生耐药性，

表 1比较疼痛水平（ ±s，分）

组别 例数
VAS 评分 RPI 评分 PPI 评分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 45 5.56±1.22 0.82±0.15 5.40±1.41 0.45±0.11 3.64±0.27 0.23±0.12

对照组 45 5.48±1.20 1.21±0.29 5.42±1.42 1.10±0.13 3.60±0.26 0.96±0.31

t / 0.314 8.013 0.067 25.605 0.716 14.732

P / 0.755 0.000 0.947 0.000 0.476 0.000

表 2 比较生活质量（ ±s，分）

组别 例数 躯体功能 躯体角色 躯体疼痛 活动 社会功能 情绪角色 心理卫生 总的健康状况

对照组 45 68.98±2.10 65.71±2.12 54.25±1.53 62.78±1.10 56.58±1.22 58.25±1.75 65.58±1.20 58.57±2.30

观察组 45 78.25±2.71 74.77±2.11 69.58±2.15 76.15±1.57 70.85±2.47 65.54±1.45 70.52±1.02 68.70±2.20

t / 18.138 20.319 38.971 46.786 34.748 21.518 21.041 21.351

P / 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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效果不佳。而中医强调标本兼治，其中，平衡罐通过负压效

应可以促进前列腺区域的血液循环，正常的血液循环对于维

持组织的正常代谢和功能非常重要，而前列腺炎常常伴随着

血液循环不畅，导致氧气供应不足，细胞营养不良。督脉是

人体主要的阳经之一，贯穿于背部，与脊柱平行，拔罐督脉

可温升阳气、清热利湿、疏经通络，以促进全身气血的流通，

调整和平衡身体的阴阳，强化体内的阳气，增强免疫力 [6]。

膀胱经是人体主要的阳经之一，沿着背部和臀部走向脚背，

拔罐膀胱经有散瘀止痛的功效，可刺激和调节背部和腰部的

经络，促进局部气血循环，缓解疼痛。腰阳关位于腰椎的

横突下缘凹陷处，大椎穴位于颈椎第一椎体上缘，两侧脊

柱旁开，拔罐可疏经通络，缓解腰骶胀痛。此外，平衡罐

的负压效应还可以刺激淋巴系统，促进毒素和废物的排出。

前列腺炎常常伴随着炎症和堆积的废物，这些废物会进一步

加重炎症和症状，平衡罐的使用可帮助淋巴系统更好地清除

这些废物，减轻炎症和症状。同时，平衡罐的使用还可以改

善前列腺的排空功能，刺激前列腺收缩和松弛，促进排空[7]。

平衡罐的使用还可以促进身体自愈力，负压刺激可以激活

身体的自我修复机制，增强免疫力，加快组织修复和康复，

对于前列腺炎患者来说，意味着更快缓解炎症和改善症状。

而在生活质量方面，前列腺炎常常影响患者性功能，包括勃

起功能障碍、射精困难等。平衡罐治疗可以通过改善前列腺

区域的血液循环和神经功能，促进组织修复和康复，从而有

助于改善患者性功能，这对于患者来说，不仅可以提高生活

质量，还可以改善心理状态与夫妻关系 [8]。需要注意的是，

平衡罐治疗前列腺炎需要在专业医生的指导下进行，并且需

要一定时间和持续治疗才能达到较好效果。

综上所述，平衡罐在男性前列腺炎患者中的应用效果

较为理想，有减轻疼痛和提高生活质量作用，具有应用价值。
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