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比较交锁髓内钉与外固定支架治疗四肢骨折的临床效果

赵俊生

辽源市中医院　吉林辽源　136200

摘　要：目的：分析交锁髓内钉和外固定支架用于四肢骨折的价值。方法：对 2022 年 1 月 -2023 年 12 月本科接诊四肢骨

折病人（n=72）进行随机分组。试验和对照组各 36 人，前者采取交锁髓内钉疗法，后者采取外固定架疗法。对比并发症

等指标。结果：关于骨折愈合时间：试验组数据只有（97.93±10.26）d，而对照组数据则达到了（109.54±12.68）d，相比

较下，试验组的骨折愈合时间更短（P ＜ 0.05）。总有效率：试验组数据达到了 100.0%，而对照组数据则仅有 88.89%，相

比较下，试验组的疗效更高（P ＜ 0.05）。并发症：试验组发生率低至 2.78%，而对照组数据则达到了 19.44%，相比较下，

试验组的发生率更低（P ＜ 0.05）。sf-36 评分：治疗结束时，试验组数据比对照组高（P ＜ 0.05）。结论：四肢骨折用交

锁髓内钉，病人的并发症发生率更低，骨折愈合时间更短，疗效提升更加明显，生活质量改善更为迅速。 
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目前，四肢骨折在我国临床上十分常见，通常是由高

处坠落、交通事故与跌倒等因素所致，本病以剧烈疼痛、

功能障碍和肿胀等为主症，可损害病人健康，降低病人生

活质量，需积极干预 [1]。通过外固定支架治疗能有效控制

四肢骨折病人的病情，但总体疗效欠佳，并发症发生率也

较高 [2]。本文选取 72 名四肢骨折病人（2022 年 1 月 -2023

年 12 月），着重分析交锁髓内钉和外固定支架用于四肢骨

折的价值，如下。

1	资料与方法

1.1 一般资料

随机均分 2022 年 1 月 -2023 年 12 月本科接诊四肢骨

折 病 人（n=72）。 试 验 组 36 人 中： 女 性 17 人， 男 性 19

人，年纪范围 21-68 岁，均值达到（40.59±7.93）岁；体

重 范 围 38-79kg， 均 值 达 到（58.74±12.64）kg。 对 照 组

36 人中：女性 16 人，男性 20 人，年纪范围 20-67 岁，均

值达到（40.73±8.05）岁；体重范围 38-79kg，均值达到

（58.63±12.92）kg。2 组年纪等相比，P ＞ 0.05，具有可比性。

纳入标准：（1）病人认知正常；（2）病人依从性良好；（3）

病人意识清楚；（4）病人对研究知情；（5）病人资料齐全；

（6）病人非过敏体质。

排除标准 [3]：（1）血液系统疾病；（2）孕妇；（3）

肝肾功能不全；（4）传染病；（5）严重心脑血管疾病；（6）

全身感染；（7）精神病。

1.2 方法

试验组采取交锁髓内钉疗法，详细如下：仰卧位，连

续硬膜外麻醉。充分消毒病人的骨折部位，并对周围异物及

坏死组织进行彻底的清除。于 C 型臂机引导下，明确切口

位置，经骨折结节上缘作切口，将皮肤规范化的切口，让

骨折端完整显露。复位骨折部位，于骨折结节上端约 1.5-

1.8cm 的部位，用柳叶椎对骨皮质进行打通，然后在髓内

规范化的插入髓内钉，以完成扩髓操作。连接好交锁髓内

钉与连接器，于瞄准器的引导下，对锁钉（2 枚）进行正

确的安放。复位及固定成功后，冲洗病人伤口，留置引流管，

对切口进行缝合。

对照组行外固定支架治疗，详细如下：仰卧位，连续

硬膜外麻醉。充分消毒病人的骨折部位，并对周围异物及坏

死组织进行彻底的清除。经骨折部位往前外侧作一弧形切

口，将骨折端完整显露出来。观察骨折部位周围血管情况，

用钻机对骨折近端和远端肌肉部位进行钻孔，然后再将外固

定支架规范化的放在骨折处，需确保支架和皮肤的间距约为

1-1.5cm。经螺钉拧入骨孔中，并对外固定支架进行安放。

拧紧螺母，加压骨折端。

1.3 评价指标 [4]

1.3.1 记录 2 组骨折愈合时间。

1.3.2 参考下述标准评估疗效：（1）无效，疼痛与肿胀

等症状未缓解，四肢功能未改善。（2）好转，疼痛与肿胀
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等症状有所缓解，四肢功能明显改善。（3）显效，疼痛与

肿胀等症状消失，四肢功能恢复正常。计算总有效率参照：

（好转 + 显效）/n*100%。

1.3.3 统计 2 组并发症（血管神经损伤，及髓钉处炎症等）

发生者例数。

1.3.4 用 sf-36 量表评估 2 组治疗前 / 后生活质量：涵盖

了躯体疼痛和总体健康等多个方面的内容。总分 100。得分

和生活质量间的关系：正相关。

1.4 统计学分析

SPSS 23.0 的作用：处理数据。t 作用：检验计量资料，

也就是（ sx ± ）。χ2 作用：检验计数资料，也就是 [n（%）]。

而 P ＜ 0.05 的含义是：差异显著。

2	结果

2.1 骨折愈合时间分析

从骨折愈合时间这项指标上分析：试验组数据只有

（97.93±10.26）d，而对照组数据则达到了（109.54±12.68）d。

相比较下，试验组的骨折愈合时间更短（t=8.9254，P ＜ 0.05）。

2.2 疗效分析

经评估，可知：从总有效率这项指标上分析，试验组

数据达到了 100.0%，而对照组数据则仅有 88.89%。相比较下，

试验组的疗效更高（P ＜ 0.05）。如表 1。

表 1	疗效数据罗列表	[n，（%）]	

组别 例数 无效 好转 显效 总有效率

试验组 36 0（0.0） 8（22.22） 28（77.78） 100.0

对照组 36 4（11.11） 13（36.11） 19（52.78） 88.89

X2 6.7153

P 0.0346

2.3 并发症分析

经统计，可知：关于并发症发生者，试验组只有 1 人，

占比是 2.78%，为切口感染者；而对照组则有 7 人，占比是

19.44%，包含切口感染者 3 人、血管神经损伤者 2 人和螺

钉处炎症者 2 人。相比较下，试验组的发生率更低（P ＜ 0.05）。

2.4 生活质量分析

经评估，可知：从 sf-36 这项指标上分析，尚未治疗时：

试验组数据（50.34±5.27）分，对照组数据（50.87±5.69）

分，2 组数据间的差异不明显（t=0.1935，P ＞ 0.05）；治

疗结束时：试验组数据达到了（88.41±2.68）分，而对照组

数据则仅有（81.79±3.06）分，相比较下，试验组的生活质

量更好（t=7.1893，P ＜ 0.05）。

3	讨论

临床上，四肢骨折作为一种常见病，其发病和暴力外伤、

外力撞击与车轮碾压等因素密切相关，可引起骨折部位肿

胀、疼痛和肢体功能障碍等症状，若不积极干预，将会导致

严重后果 [5]。外固定支架乃本病比较重要的一种干预方式，

具有手术耗时短与创伤小等特点，能促进病人相关症状的缓

解，但容易引起血管神经损伤与切口感染等并发症，而这些

并发症的发生除了会给病人造成较大的痛苦之外，还会延长

病人骨折愈合的时间，影响病人预后 [6]。

交锁髓内钉乃轴向型固定技术之一，能确保病人的肢

体长度处于正常状态，并能有效控制旋转功能，其对抗扭转

应力非常强，能对病人的骨折端进行有效的稳定，且能改善

病人的骨痂生长等情况，能为病人术后早期功能训练的实施

提供有利条件 [7]。此外，交锁髓内钉疗法也具备并发症少、

恢复快与创伤小等特点，容易被病人所接受 [8]。本研究，从

骨折愈合时间这项指标上分析：试验组数据优于对照组（P

＜ 0.05）；经评估，可知：从疗效这项指标上分析，试验组

数据比对照组高（P ＜ 0.05）；经统计，可知：从并发症这

项指标上分析，试验组发生率比对照组低（P ＜ 0.05）；经

评估，可知：从 sf-36 这项指标上分析，治疗结束时：试验

组数据优于对照组（P ＜ 0.05）。

综上，四肢骨折用交锁髓内钉疗法，病人的骨折愈合

时间更短，并发症发生率更低，疗效提升更加明显，生活质

量改善更为迅速，值得推广。
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