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分析综合护理干预措施对慢性鼻窦炎鼻内窥镜手术患者生活质量的影响 
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摘要：目的 观察分析综合护理干预措施对慢性鼻窦炎鼻内窥镜手术患者生活质量的影响。方法 选取 2018年 5月～2019年
10月期间我院收治的行内窥镜手术治疗的慢性鼻窦炎患者 92例为研究对象，依据随机数字表法将其分为干预组及对照组，每
组各 46例。对照组患者实施常规性护理干预，干预组患者在常规护理的基础上实施综合护理干预。对比两组患者的生活质量
及护理满意度。结果 与对照组比较，干预组身体疼痛、活力情况、精神健康以及生理功能评分均明显升高，差异有统计学意
义（P＜0.05）。干预组患者的护理满意度为 95.65%，明显高于对照组的 80.43%，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 综
合性护理干预可以显著提高慢性鼻窦炎鼻内窥镜手术患者的生活质量及护理满意度，值得在临床中推广应用。 
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慢性鼻窦炎是临床医学中的常见疾病，其致病因素主要
有急性鼻窦炎治疗不当、因鼻息肉导致阻塞、病毒感染、外
力损伤等。其常见临床症状表现为头痛、鼻塞、脓性鼻涕、
嗅觉障碍等，其发病人群主要为低龄或老弱人群。该疾病具
有较大的危害，对患者的生活质量具有极大影响，同时会造
成患者的呼吸道感染，严重者会影响视力，甚至出现死亡

[1]
。

本文观察分析了综合护理干预措施对慢性鼻窦炎鼻内窥镜手
术患者生活质量的影响，现报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2018年 5月～2019年 10月期间我院收治的行内窥
镜手术治疗的慢性鼻窦炎患者 92例为研究对象，依据随机数
字表法将其分为干预组及对照组，每组各 46例。其中，干预
组男性患者 27例，女性患者 19 例，年龄 24-76 岁，平均年
龄（44.25±7.41）岁。对照组男性患者 25例，女性患者 21

例，年龄 25-74岁，平均年龄（44.36±7.79）岁。两组患者
的基本资料之间比较，差异均无统计学意义（P＞0.05），可
以进行两组患者之间的比较及分析。 

1.2 方法 

对照组患者实施常规性护理干预，干预组患者在常规护
理的基础上实施综合护理干预，具体措施如下：①术前护理。
患者手术前常存在恐惧、焦虑、抑郁等负面情绪，影响患者
的心态，从而影响手术效果。医护人员应主动与患者进行沟
通交流。面带微笑、语气亲切，使患者减少对护理人员的内
心戒备，向护理人员倾诉心中的烦躁不安情绪。护理人员需
根据患者所表述的情绪进行分析，对患者的不良心理因素进
行针对性引导，帮助患者保持良好心态，提高其治愈信心以
及治疗依从性。②术中护理。在手术过程中，护理人员要仔
细检查核对手术用具，对手术室室内环境进行清理消毒，对
手术服进行消毒灭菌等。减少不必要的人员出入，防止细菌
以及病毒的入侵，降低患者的术后感染概率。③术后护理。
在患者手术后进行环境护理，对患者的病房进行消毒杀菌，
定时对病房进行通风，保证房间内的空气质量。依据患者的
个人情况不同，制定不同的饮食计划，选取高蛋白、高营养、
易吸收的食物。建议患者多吃水果，保证患者的身体健康，
饮食均衡。若患者出现术后不良反应，应及时上报主治医师，
对不良反应进行护理治疗。 

1.3 观察指标 

采用生活质量(QOL)量表测评患者的生活质量，包括患者
身体疼痛、活力情况、精神健康以及生理功能，4 项指标满
分均为 100 分，得分越高，提示患者生活质量越好。采用我
院自行设计的满意度调查表评价两组患者的护理满意度，分
为非常满意、基本满意与不满意 3 个等级，护理满意度为非
常满意率与基本满意率之和。 

1.4 统计学处理 

采用 SPSS17.0软件对数据进行统计分析，计数资料率的
比较采用χ2检验，计量资料组间比较采用 t检验，当 P＜0.05

时，为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组生活质量评分比较 

如表 1 所示，与对照组比较，干预组身体疼痛、活力情
况、精神健康以及生理功能评分均明显升高，差异有统计学
意义（P＜0.05）。 

表 1 两组生活质量评分比较 

2.2 两组患者的护理满意度比较 

如表 2所示，干预组患者的护理满意度为 95.65%，明显
高于对照组的 80.43%，差异有统计学意义（P＜0.05）。 

表 2 两组护理满意度比较（n，%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 满意度 

干预组 46 25（54.35） 19（41.30） 2（4.35） 44（95.65） 

对照组 46 16（34.78） 21（45.65） 9（19.57） 37（80.43） 

3 讨论 

慢性鼻窦炎属于临床中较为常见的疾病，对患者的生活
质量影响较大。慢性鼻窦炎的治疗方法较多，主要分为保守
性治疗以及手术治疗

[2]
。保守性治疗方法常见为抗生素治疗、

血管收缩治疗、高渗盐水治疗等。当保守性治疗效果不佳时，
应采用手术治疗。常见手术方法为鼻内镜下鼻窦手术，该手
术治疗方法为当前治疗慢性鼻窦炎患者的首选方法。其属于
微创手术，具有疗效好，创口小等诸多优点。综合护理干预
主要包括术前的心理护理、情绪干预及手术宣教，术中的手
术配合以及术后环境护理、饮食护理等

[3]
。本次研究结果显

示，与对照组比较，干预组身体疼痛、活力情况、精神健康
以及生理功能评分均明显升高；干预组患者的护理满意度为
95.65%，明显高于对照组的 80.43%。综上所述，综合性护理
干预可以显著提高慢性鼻窦炎鼻内窥镜手术患者的生活质量
及护理满意度，值得在临床中推广应用。 
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组别 例数 身体疼痛 活力情况 精神健康 生理功能 

干预组 46 85.44±7.53 85.76±7.73 84.37±8.13 84.37±7.65 

对照组 46 78.65±6.06 77.43±5.64 77.49±5.88 78.49±5.63 


