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基于“少阳为枢”浅议颞下颌关节紊乱病

杨懿馨

成都中医药大学　四川成都　610000

摘　要：颞下颌关节紊乱病暂无十分理想的治疗方案。中医主要将其看待为“颌痹”，以本虚标实之肝肾不足或气血亏虚，

风寒湿邪侵袭为病理基础，其病机与少阳功能、气血失调紧密相关提示了“少阳为枢”与此病之间存在着内在联系。故由“少

阳为枢”出发，从少阳经络、脏腑、阳气角度辨析颞下颌关节紊乱病的病理过程，并主张以调复少阳枢机为主结合对症外

治的方法进行颞下颌关节紊乱病的治疗，以此拓展中医防治颞下颌关节紊乱病的病因病机的认识。
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颞 下 颌 关 节 紊 乱 病（Temporomandibular Disorders，

TMD）是最常见的口腔颌面部疾病之一，主要表现为单双侧

的病变区肌肉肿痛、关节弹响及运动障碍，病程长，严重影

响患者生活质量。目前现代医学未完全阐明此病的病因与发

病机制 [1，2]，西医对于该病的治疗效果尚不理想，故展望于

祖国医学对 TMD 进一步辨析以完善治疗方案并提高疗效。

祖国医学往往将 TMD 归于“痹证”的范畴。认为根本

病机在于本虚标实，风寒湿邪趁虚侵入，搏结气血，缠绵难

去，经脉瘀阻，气血不畅，筋肉失养，“不荣则痛”与“不

通则痛”并现；关节处气血淫邪壅滞，阻碍运转，故颊肿与

口噤不开。

1	“少阳为枢”之理论

“少阳为枢”可溯源于《灵枢》[3]：“是故三阴三阳之

离合也，太阳为开，阳明为阖，少阳为枢。”揭示了少阳可

如户枢一般作为枢纽主张太阳、阳明经气（即阳气）的双向

输布、离入出合的作用，使阳气畅行机体，发挥功能，带动

气血流注。

根据少阳所指代对象可将“少阳为枢”划分为三层含

义 [4]：

一以经络言，少阳经在气血的输布调控中发挥着枢轴

的功能，尤人体以阳气为要，故少阳经阻塞则阳气、气血流

注不畅而郁滞，通路受阻则少阳“枢机郁滞”。

二以脏腑言，胆与肝互为表里，同主疏泄，调畅气机，

为气血运行的动力之一；三焦既为元气津液运行的通道，又

能推动气血的运行与转化。故胆气足、三焦畅、少阳振，则

气血充沛通达，少阳之枢运转则无以致病。

三以阳气言，少阳除输布阳气外，还为阳气始生之处，

若少阳所生之阳虚衰，则无以司太阳阳明之开阖，阳气无以

生长并鼓舞全身，致使气血津液郁滞，合以阳虚则见卫外不

固，实邪内生，进一步外感邪气，共致少阳的枢机轴转失司。

2	“少阳为枢”与 TMD病理变化

“枢机不利”，少阳失职，气血失调，易致气郁、化火、

生痰，气血失和，加以故有的肝肾不足或气血亏虚，颞下颌

关节局部筋肉失养，实邪积滞，导致不荣与不通，而生疼痛

与运动障碍。少阳枢机与 TMD 的联系可见一斑，故笔者愿

从以下几个角度从“少阳为枢”进一步认识 TMD 的病理。

2.1 少阳阳气

王冰注曰 :“阳气未大，故曰少阳……少阳为阳气初

生。”“阳之初生而始发，则从胆，胆为转阴至阳之地，为

少阳，是阳之枢也”[5]，指初生阳气在胆之所由阴转变而来，

而主少阳之气之胆经居半表半里，承接三焦经的气血，终注

于肝经，通达人体之阴阳，故胆可为阴阳交转、互化之枢纽。

因此如若发生胆气不足、胆经不畅、胆气郁滞等病理变化，

则阳之生成受阻，运转不利，推动失职，则少阳枢机不利，

致成 TMD。

且由于“少阳外主腠理”，少阳阳气虚衰无以充盛腠理，

卫外失职，腠理空虚，风寒湿邪乘虚浸淫，阻滞面部经络，

而致枢机不利。

除少阳胆本身之外，肝肾脾胃也参与阳气的化生。正

如杨上善 [6]：“肝为少阳”“少阳根起于窍阴”之论，厥阴

中有阴尽阳生之机，少阳之阳即厥阴之阴而来，故肝阴不足

则少阳虚衰，则少阳枢机失常。
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2.2 少阳经络

经络除主气机运行与气血的调畅之外，还主其所过之

处的生理病理状况，正所谓“经脉所过，主治所及”。少阳

经主要走形于人体的两侧，其经脉尤绕耳一周，直观地可见

循行过颞下颌关节，胆经经脉气血输注于此，而关节转折处

易发生实邪的聚积，故病变往往多见于此，若经脉不利，气

血失和，卫外不固，内外合邪，实邪壅遏，久则气血壅滞，

成痰成瘀，黏滞不去，加剧不通不荣，故可见筋肉疼痛肿胀，

骨节因占位而见错位、弹响与运转不利。

除此之外，走行经过的颞下颌关节主司进食与咀嚼动

作，致病 TMD 后往往导致咀嚼不充分，食物未得到合理处

置，脾胃所承受负担更重，精微不足，脾胃受损，脾不升清，

养料不达，无以化生阳气，少阳阳气也迎来虚衰，致少阳

之枢机不利，最终进一步深化 TMD 的进展，形成病变的恶

性循环。[7]

2.3 少阳脏腑

谢晶日 [8] 老师认为：“少阳为枢，以胆主枢，启阳运转，

赖肝以疏泄，继以三焦铺畅路径，枢路一体，予气血津液以

出路和循行条件。”胆、肝、三焦的功能正常，阳气及气血

的动力与通路得以正常，则少阳枢机运转得利。

首先，少阳胆腑与肝互为表里，秉承木性，喜升发条达

而恶抑郁，性主疏泄，参与全身脏腑气机血行的调节，故若

肝胆气机失常，则气血瘀滞，通路受阻，少阳枢机不利。其次，

已有多种研究证明情志问题为 TMD 诱发与复发的主要因素

之一：20% ～ 60% 的成年患者存在焦虑抑郁问题 [9]，肝胆

两脏与焦虑抑郁状态紧密相关，若肝胆之气郁滞，气机失常，

少阳枢机不利，气血失和，必然影响情志的舒畅，而二者相

合又继续郁滞肝胆气机，三焦通路受阻，实邪内滞，焦虑抑

郁状态不断发展，使枢机不利的程度加重，形成 TMD 的第

二个恶性循环。

再者，少阳三焦腑主持诸气，为气血津液通行之道路，

若三焦之道路壅塞，则气血运行受阻，枢机不利；三焦掌管

水液代谢，有气化之用，三焦正常则得以蒸化通行水液，在

气的推动下使水液转化为津，进入脉内化赤为血，称为“三

焦生精”[10]。故三焦病变，则津血生成之枢异常，少阳枢机

不利，作用于颞下颌关节则可见 TMD 的发生与进展。

3	由“少阳为枢”试论治 TMD

综上所述，“少阳为枢”对 TMD 的病理发展紧密相关，

故对 TMD 的治疗也可针对其病理基础结合调畅少阳枢机加

以对症缓解痛苦的思路进行治疗，通过内治与外治相结合的

方法来实现 TMD 的治疗。

3.1 和解少阳，调和气血

调复少阳枢机以八法中的“和”法为重，临床上多以

小柴胡汤等和解方、少阳引经药疏利肝胆，健脾和气，使少

阳之枢的运转恢复正常。其次调和气血一方面行气活血，可

用厚朴、玫瑰花等药物；另一方面主补益，除补养气血以外，

还需调脾胃气、补益肝肾，可采用四君子汤等剂。最后还可

佐以振奋阳气与祛除外邪之法，使正胜得以鼓邪外出而邪不

能害，风去寒散，湿除痛止。

3.2 疏通经络，缓解疼痛

通过针灸、推拿、药罐、中药熏洗等中医外治方法不

仅可以将阻塞的经络疏通缓解疼痛，还可直接进行止痛。如

可以通过针刺少阳经的悬钟、阳陵泉等舒筋活络，益精填髓；

艾灸或药罐、熏洗、贴敷阿是穴部位，改善局部气血的出

入；针刺合谷穴等止痛要穴以止痛；还可以予可复性脱位的

TMD 患者以骨伤复位的治疗与护理，以免于持续受损状况，

恢复功能与减少结构的病理改变。

4	结语

综上，本文基于“少阳为枢”的理论出发，从少阳阳气、

经络、脏腑理论性地模拟了少阳枢机不利对 TMD 所产生的

影响及其发展过程，认为 TMD 的病理发生与少阳枢机功能

有着紧密联系，并针对 TMD 试以提出内外合治的方法进行

TMD 的标本兼治，在内和解少阳、调和气血，在外疏通经络、

缓解疼痛，一方面试恢复少阳枢机功能，另一方面试缓解外

在症状，望为 TMD 的防治扩展新的病机认识与有效的治疗

方法。
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