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血清胆红素与尿酸检验在冠心病诊断中的作用

马　琳

单县妇幼保健院　山东菏泽　274399

摘　要：目的：冠心病为常见的心血管疾病类型，在我国的发病率和病死率正在逐年上升，及早诊断并实施针对性的治疗

对患者的预后尤为重要，因此本文探讨血清胆红素与尿酸检验对诊断冠心病患者的效果。方法：选取心内科在此期间收治

的冠心病患者（观察组）和健康体检人员（对照组），观察两组受检者的直接胆红素、间接胆红素、总胆红素和尿酸指标，

并观察不同狭窄程度评分的指标数值变化。结果：观察组胆红素水平会比对照组要明显偏低，而尿酸水平比对照组显著升高，

P ＜ 0.05 说明存在对比意义。结论：血清胆红素和尿酸指标与冠心病疾病之间是有所关联的，根据指标变化情况，可以预

测患者的病情发展状态，为患者及早治疗冠心病提供了重要的依据。
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冠心病为心血管类疾病，具有较高发病率，主要病机

是冠状动脉粥样硬化病变，导致管腔阻塞，造成心肌坏死情

况，若不及时治疗，会危及生命安全 [1]，因此，如何快速有

效地诊断冠心病成为医学界亟待解决的问题 [2]。冠脉造影和

血管内成像虽然能有效诊断冠心病，但冠心病的早期临床症

状不明显，容易被患者忽略，错过最佳治疗时间，预后较差
[3]，相关研究 [4] 认为，在冠心病患者诊断中血清胆红素和尿

酸检测具有重要价值，血清总胆红素可以视为一种内源性的

抗氧化剂，能够实现抗氧化的功能，对于动脉粥样硬化的形

成具有预防作用，而尿酸作为与水相溶的物质，冠心病患者

继发动脉粥样硬化后，尿酸水平升高，机体呈酸性，表明机

体代谢存在障碍，与动脉内血栓形成风险性具有高度关联 [5]。

为了及早诊断疾病情况，给予积极的治疗，提高治疗效果，

笔者对 2023 年 1 月 -2024 年 1 月就诊的 95 例冠心病患者进

行深入分析，目的是研究血清胆红素与尿酸检验对诊断冠心

病患者的效果，此研究工作中的相关数据真实、可靠，可以

作为研究的重要数据，现将医学研究结果汇报如下，以期为

相关领域的研究和实践提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究时间为 2023 年 1 月 -2024 年 1 月期间，研究对象

均为心内科在此期间收治的 95 例冠心病患者，所有患者符

合《2019 欧洲心脏病学会慢性冠脉综合征的诊断和管理指

南》解读中冠心病相关诊断标准 [6]，纽约心脏病协会 (NYHA)

心功能分级Ⅱ级 - Ⅳ级，通过心电图、冠状动脉造影明确

诊断为冠心病，将其分为观察组，研究内容符合医学伦理会

提出相关执行标准及规定内容，患者病历资料完整，生命体

征正常，思维意识处于清晰状态，能够积极配合治疗和护理，

并在《知情同意书》中签字确认，同时选取 95 例健康体检

人员作为对照组。排除合并肿瘤或血液系统指标异常者、存

在免疫功能障碍、严重感染者、重要器官功能障碍、急性传

染性疾病和严重肝功能不全者、胆红素缺失或不可获得者，

以及对治疗所用药物过敏的患者，临床配合度较低和因各种

不可控原因不能全程参与者，研究之中所涉及的计量、计数

相关数据均纳入到统计学软件之中进行处理，且各项资料指

标间 P ＞ 0.05，可对比。

表 1		两组受检者一般资料对比 (`x±s）

组别 例数 男女比例 平均年龄
（岁） 平均病程（年） Gensini 评分

对照组 95 46:47 68.36±1.41 - -

观察组 95 50:45 68.57±1.26 4.14±1.42

0-1 分 31 例
/2-20 分 25 例

/21-40 分 21 例
/40 分以上 18 例

1.2 方法

两组受检者检查前空腹时间达到 8 小时以上，常规抽

取 5ml 空腹静脉血并置于抗凝管内，离心 15min 后，将血清

放入到生化管中备用，然后再利用生化分析仪对样本进行检

测 [7]，采用钒酸盐氧化法检验血清总胆红素、血清直接胆红

素、血清间接胆红素水平，采用尿酸酶法检验尿酸水平。所
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有受检者由同一操作者使用同种型号全自动的生化分析仪

与相应的试剂，用钒酸盐化法、尿酸酶法，对胆红素、尿酸

进行检测，在检测时要严格按说明书操作流程开展，结束后，

科学地分析相关检测结果 [8]。

观察组在接受血清胆红素与尿酸检验外还需进行冠脉

动脉造影检查，以美国冠状动脉血管图像积分分段标准，对

患者病变情况进行评估，Gensini 评分：0-1 分为轻度血管

狭窄，2-20 分为中度狭窄，21-40 分为重度狭窄，40 分以

上为极度狭窄。

1.3 观察指标

观察两组受检者的直接胆红素（DBiL）、间接胆红

素（IBiL）、总胆红素（TBiL）和尿酸（UA）指标，并

观察不同狭窄程度评分的指标数值变化，包括尿酸、总胆

红素等 [9]。

1.4 统计学方法

应用 SPSS26.0 软件进行本次研究所得数据予以统计学

处理 , 将其计量以 t 检验 , 计数采取 χ2 检查，计量以 (`x±s）

计数以 [n(100%)] 代替，对比前后资料数据分析后，将以 P

＜ 0.05 呈现其统计学意义。

2 结果

表 2	两组受检者的直接胆红素（DBiL）、间接胆红素（IBiL）、总胆红素（TBiL）和尿酸（UA）指标对比 (`x±s）

分组 例数 DBiL(μmol/L) IBiL(μmol/L) TBiL(μmol/L) UA(μmol/L)

对照组 95 6.97±1.10 9.85±1.24 15.88±3.78 275.63±24.51

观察组 95 4.68±0.15 6.92±1.06 11.15±3.26 372.48±32.58

t - 5.352 6.107 8.269 32.648

P - ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

 

表 3	不同狭窄程度评分的指标数值变化对比 (`x±s）

狭窄程度 例数 DBiL(μmol/L) IBiL(μmol/L) TBiL(μmol/L) UA(μmol/L)

0-1 分 31 6.58±1.96 9.54±2.36 14.86±1.58 273.44±16.58

2-20 分 25 5.43±1.39 8.65±2.43 13.52±1.36 309.16±20.56

21-40 21 4.33±1.15 6.25±1.10 11.31±2.12 358.89±32.41

40 分以上 18 3.08±1.05 4.25±1.09 8.59±1.03 435.96±42.68

3 讨论

冠心病是心内科常见的一种心血管疾病，好发于中老

年人，但近年来，该病的发病率逐渐呈低龄化，若不及时救

治，易导致患者心力衰竭，严重者死亡，威胁其生命安全 [10]，

因此对冠心病的防治、早期诊断对整个社会都有积极的、正

向的意义。

通过对空腹静脉血中的血清胆红素和尿酸含量等指标

进行检验，可以从中发现是否存在冠心病的致病危险因素，

是当前冠心病临床诊断的重要检验手段 [11]。血清胆红素属

于血红蛋白衍生物，是人体两大内源性抗氧化物之一，许多

研究都发现胆红素具有抗氧化、抗炎、抗血小板聚集、抗内

皮细胞增殖等作用，血清胆红素水平下降后会抑制抗氧化的

活性，加快脂蛋白的氧化，从而诱发冠状动脉硬化的可能

性，因此胆红素水平的增加程度与病变的严重程度有一定相

关性。尿酸属于细胞分解产物，在机体处于健康状态下时，

尿酸较低，且稳定，不会出现变化，如果尿酸水平过高，会

出现尿酸盐结晶，尿酸盐结晶沉淀在患者的血管之中，导致

患者的动脉内膜受损，进而诱发冠心病，还会加快冠状动脉

的硬化程度。

此次研究发现，血清胆红素和尿酸指标与冠心病疾病

之间是有所关联的，根据指标变化情况，可以预测患者的病

情发展状态，为患者及早治疗冠心病提供了重要的依据，具

有较大的临床推广价值。
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