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感染防控对重症流感病毒性肺炎患者的影响

顾　丽

盐城市第三人民医院　江苏盐城　224008

摘　要：目的重点针对临床护理与感染防控在提高重症流感病毒性肺炎患者中的影响价值展开分析、研讨、评价。方法：

实验展开形式为对照模式，研究期限拟定为 2022 年 12 月至 2023 年 12 月之间，所选样本为本时段院内收治的重症流感病

毒性肺炎患者，人数共计 120 例，依据知情同意的原则，按照数字编号法进行分组安排，每各小组分别划入人数为（n=60）；

其中，执行常规护理方案的小组命名为参照组；执行临床护理 + 感染防控措施的小组命名为研究组，随之对相关数据展开

收集整理、统计归纳，对疗效价值实行分析比对、全情阐述。比对数据包含：患者治疗依从性、肺功能指标呈现、护理满意度。

结果：统计学评估后可知，不同方案策略的开展实施，所得效果截然不同，研究组患者在上述指标数值的呈现上均显优参照组，

P 值达小于 0.05 标准，以切实数据充分将实验价值体现，具备可比优势，具备可实施性，值得探讨。结论：在本次研究中，

有针对性的对临床护理与感染防控在重症流感病毒性肺炎患者中的影响价值展开分析研讨，目的在于能够使其优势性尽显，

此项干预策略的融入，不仅能显著提高患者治疗依从性，切实改善肺功能指标，还可极大程度增进护患关系和谐，提高护

理满意度，其应用价值卓越，影响意义深远，建议优先选择。
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社会进步，经济繁荣，私家车辆不断增多，人们在享

受充足、充盈、多样的生活条件的同时，也造成了生活环境

与生态环境质量的极度恶化，使得各类流感病毒层出不穷，

持续蔓延，严重危害危国民生命健康 [1]。故此，需要临床采

取积极有效的治疗措施进行干预，首先明确病情，而后开展

相应治疗，对病情进展实施有效控制。相关研究指出，对于

重症流感病毒性肺炎患者来讲，在积极开展治疗的同时配合

相应针对性的干预策略和防控措施，对患者依从性及康复效

果影响意义重大 [2]。为此，本文将《感染防控对重症流感病

毒性肺炎患者的影响》拟定为题，针对 120 例重症流感病毒

性肺炎患者展开分析考察，期待能为领域研究提供理论与实

践依据，下文将作具体表达： 

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究期限拟定为 2022 年 12 月至 2023 年 12 月之间，所

选样本为本时段院内收治的重症流感病毒性肺炎患者，人数

共计 120 例，采用数字编号法进行分组安排（n=60）；参照组：

男性女性比例：35 ∶ 25；年龄跨度处于：20--79 岁，均值

为（49.43±4.21）岁；体重均值（65.31±4.17）kg；研究组：

男性女性比例：36 ∶ 24；年龄跨度处于：21--80 岁，均值

为（48.17±3.69）岁；体重均值（64.28±3.15）kg，资料差

异（P ＞ 0.05）。

1.2 护理方法

1.2.1 参照组：方案策略：通过发放图片、手册、播放

短视频等方式，对患者进行疾病知识的宣教指导，以此提升

患者相关认知水平；为患者营造良好、舒适、整洁的病房环

境，定期消毒，保证病房无菌性和清洁性；协助患者完成各

项检查，对病情严重程度进行评估；对患者提供用药指导，

告知其严格遵医用药的关键性，做好用药监测工作 [3]。

1.2.2 研究组：方案策略：⑴发热护理：a：密切监测患

者体温变化，每 2-4h 进行一次体温测量，并进行详细记录，

因此类患者多数存在发热症状，早期表现为不规则发热；b:

针对高热患者，以药物降温方式进行降温（遵医嘱开展），

并提供药物名称及用量的讲解，提高患者用药依从性；c：

帮助患者及时更换衣物，擦干汗水、增加饮水量，以此预防

患者出现虚脱或受凉状态 [4]。⑵呼吸道护理：a：对于阵发

性咳嗽，伴有不同程度气促、发绀、呼吸困难等症状的重症

患者，常规药物止咳效果欠佳，致使咳嗽病程延长，此时护

理人员需同患者及家属进行有效沟通，向其介绍呼吸道护理

的辅助止咳作用，赢得患者同意后，让其配合清除呼吸道的
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分泌物，以保持呼吸道通畅，达到促进肺部通换气，改善喘

憋、缺氧等不适症状的目的；b：帮助患者进行有效咳嗽，

实行扣背护理，以此清除呼吸道中的分泌物。面对分泌物粘

稠难以咳出的患者，需采用雾化吸入治疗方案为患者稀释分

泌物，帮助患者尽快将呼吸道分泌物清除 [5-6]。⑶感染防控：

a：加强感染防控力度，根据患者具体状况，进行感染防控

方案的制定，并进行严格督查和落实；b：整个操作过程，

护理人员需规范手部卫生，完善消毒、清洁、杀菌工作；c：

安排患者居住单间病房，进行飞沫隔离，安排专人防护，采

用密闭式吸痰，限制患者家属探视次数，最大限度规避交叉

感染现象出现 [7]。

1.3 观察指标 

分析观察两组患者在治疗依从性改善情况、肺功能指

标呈现、护理满意度方面的差异表现。

1.4 统计学方法

SPSS23.0 软件分析 ,（±s）计量资料 ,t 检验，（％）数

据百分率，P ＜ 0.05，提示此数据有统计学差异。

2 结果

研究组患者各项指标均显优参照组，P 达＜ 0.05 标准，

表一呈现：

表一	两组患者总体护理效果比较（`x±s）

组别 治疗依从性
肺功能

护理满意度
PEF FVC FEVI

参照组 n=60 47（78.33） 3.06±0.62 4.03±0.84 2.56±0.45 48（80.00）

研究组 n=60 59（98.33） 3.68±0.65 4.54±0.88 3.29±0.48 59（98.33）

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论

通过观察上述实验结果，我们能够清晰获取到不同干

预策略的应用采纳，对重症流感病毒性肺炎患者的关键性影

响作用。研究组患者以 98.33％的治疗治疗依从性显优参照

组 78.33％。分析原因：既往多在治疗期间采用常规护理方

案进行干预，但由于其固化性，收获效果并不理想。而研究

组采用的临床护理与感染防控干预方案，重点强调“以患者

为中心、以满足患者需求为宗旨、以减轻患者临床症状为目

的”的护理方针 。充分结合患者症状表现、病情严重程度

提供护理服务，具备针对性强、科学性高的特点，因此能够

促进患者早期康复 [8-9]。具体方案包括：采用药物与物理降

温相结合形式为患者提供发热护理，达到缓解患者不适症状

的目的；对其进行疾病知识、用药知识的宣教指导，可使患

者能够清楚感受到配合治疗后症状体征的相关变化，以此帮

助患者建立治疗意识，提高治疗依从性；另外，在积极结合

患者症状开展护理工作的同时，加强对感染的防控力度，可

使疾病相关症状得到改善，同时加快了患者肺功能指标的恢

复，使患者肺功能改善幅度更大，从而提升护理满意度 [10]。
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