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精细化管理在手术室护理中对护理质量及感染率的影响研究

王乐

呼和浩特市妇幼保健院　内蒙古自治区呼和浩特市　010020

摘　要：目的 本研究针对目前临床现状，比较和分析对手术治疗的患者应用精细化管理模式对手术室护理质量及感染率的

实验成果。方法 本次研究样本为我院 84 例行手术治疗的患者，研究时间选择于 2022 年 1 月至 2023 年 1 月间，所有研究样

本以单双数字表法为分组标准将患者划分两组，针对不同组别、不同护理管理模式，记录各组研究数据，从而判定临床实

践效果。结果 研究组患者生活质量明显改善，同时各项护理质量评分均提升，且感染率亦有明显降低，较对照组各项数据，

组间 P 值均达到小于 0.05 标准。结论 临床针对手术治疗的患者在其手术室护理过程中，为其提供精细化管理方案，可在提

升手术室整体服务质量的同时，减少感染事件的发生风险，且可提升患者治疗期间机体舒适感，对其预后恢复的影响意义

深远。
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手术室属医院组成结构中重要科室之一，随着医学技

术不断发展，现临床手术治疗适用于多类型疾病，与其他科

室护理工作相较，其手术室护理工作具有一定的特殊性以及

独立性，需要更加完整的护理体系来保障手术疗效。为推动

手术的顺利开展，提高治疗安全性，手术室护理管理成为重

点，以减少或降低患者出现意外事件（感染）的可能性 [1,2]。

1 资料与方法

1.1 一般资料 

本次研究样本为我院 84 例行手术治疗的患者，研究时

间选择于 2022 年 1 月至 2023 年 1 月间，所有研究样本以单

双数字表法为分组标准将患者划分两组，患者男女 /56:28，

年龄在 27-72 岁之间，平均值（53.02±4.62 岁）。本次研

究患者均知情本研究且自愿配合，病历资料完整，指标间 P

＞ 0.05，具备可比性。

1.2 方法

基础性常规手术室护理施以对照组，全程密切监测患

者生命体征，配合医师做好麻醉工作，辅助患者保持舒适体

位，术后注意观察，待患者完全清醒后将期送回病房。精细

化管理模式施以研究组，1. 护理人员需谨遵无菌操作原则，

严格按照医院规章制度执行护理工作，对患者机体情况进行

评估，对潜在不良情况进行预判并做好应急措施 [3,4]。组建

专业的护理干预小组，要求组内人员能够充分掌握精细化管

理要点，确保护理工作质量能够得到最大优化。2. 提升医护

人员专业素养，定期对精细化管理工作展开相应培训，内容

涵盖专业操作技能，掌握护理流程、步骤，熟知护理方向及

核心理念，使其能够为患者提供更加细致的医疗服务。重点

培养护理人员道德素质、职业操守，严格按照医院规范标准，

认真完成护理文件书写，遵医嘱对各项护理文件予以反复核

对，确保其准确性，避免因个人疏忽出现工作漏洞。3. 做好

手术室清洁消毒工作，按照医院手术室清洁制度对室内物品

进行彻底消毒，并保证空气质量达标，以免出现感染情况，

清洁完成后将消毒工作流程详细记录 [5,6]。对手术车、鞋等

可循环使用物品进行彻底清洁、消毒，利用湿式消毒法清洁

手术室地板，以免细菌滋生、繁殖，降低感染情况。4. 强化

设备精细化管理工作，应高度关注医疗设备的使用性、安全

性，定期对手术室设备进行检修、维护，明确设备使用、保

养方法，以延长设备的使用周期。考虑医院所需，结合医疗

技术发展，及时更新院部设备，以提高医院综合水平，对存

在损坏或无法使用设备需及时上报 [7,8]。5. 在转移患者过程

中，需做好隐私保护，并注意保持患者体温做好保暖工作，

还需对患者头部、足部进行适当保护，以免出现撞伤等恶劣

情况。实时观察引流管、输液管道通畅性，协助患者取正确

手术体位，以免出现肌肉神经压迫，同时做好四肢的固定 [9,10]。

1.3 观察指标

针对不同组别、不同护理管理模式，记录各组患者生

活质量、护理质量及感染率的统计数据，以明确的记录数据
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为标准做总结性报告，从而判定临床实践效果。

①生活质量：利用生活质量健康调查简表（SF-36）

评估两组患者生活质量，量表内容涵盖社会功能、活力水

平、精神健康、躯体功能、情感职能等 5 大项，采取百分

制评分标准，分值愈高则说明护理方案对提升患者生活质

量的实践性。

②护理质量：利用我院院自制护理质量评估表完成调

整评估，量表内容涵盖护理配合、卫生消毒、护理记录、手

术环境以及器械管理等 5 大项，每项评分 =20 分，分值愈

高则说明护理方案可提高整体管理质量与工作效率。

③感染率：搜集统计研究期间各组患者感染情况，引

用相关统计软件计算各组病例占比率，整体数据趋低组说明

管理方案更具推广性，可提升患者医疗安全性。

1.4 统计学分析

数据分析采用 SPSS 21.0 专业统计学软件，以（ sx ± ）

表示，通过 T 比对检验，同时以（n  %）整理，得出 X2 数

值完成检验，P ﹤ 0.05 代表本研究相关数据对比有统计学

意义。

2 结果

2.1 生活质量对比

结合下表格（表 1）数据可知，将两组患者生活质量采

用统计学软件进行对比分析，组间数据差异明显化，研究组

各项评分均远高于对照组，生活质量明显提升，统计 P 值

均＜ 0.05，说明存在对比意义。具体数据如下：

表 1两组生活质量对比（ sx ± ）分

组别 例数 社会功能 活力水平 精神健康 躯体功能 情感职能

研究组 42 18.67±1.34 19.21±1.76 18.45±1.67 19.82±1.34 17.39±1.51

对照组 42 10.26±1.35 14.43±1.67 13.21±1.54 12.36±1.89 10.25±1.49

t 3.573 5.410 9.291 3.276 5.198

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2.2 护理质量与感染率对比

研究组护理管理质量评分显高，其中护理配合、卫生

消毒、护理记录、手术环境以及器械管理等 5 大项各分值均

为（65.62±6.01）分、（70.95±4.64）分、（66.22±4.47）

分、（71.20±0.15） 分、（71.89±0.38） 分， 感 染 率 仅 有

2/42（4.76%）；对照组各项评分均为（52.44±3.65）分、

（62.07±4.14）分、（53.43±2.06）分、（61.55±0.19）分、

（62.32±0.38）分，感染率偏高，占比 8/42（19.04%）。

两 组 比 较 T 值 /X2=8.591、14.634、12.102、9.497、7.802、

12.730，可显示研究组各项评分均远高于对照组，且感染率

明显（降低）减少，均数差 P ＜ 0.05 项目统计有意义。

3 讨论

精细化管理具有针对性、全面性干预特点，其将风险

管理意识设为护理重点，且对手术器械及所用设备的查检工

作极为重视，同时明确护理内容与流程，将复杂繁琐的护理

流程进行整改、优化，通过树立先进管理理念，明确医护人

员工作职责，规范其护理行为，使其能够熟练完成各项护理

操作，并在达标考核内容的基础上强化工作质量，调动其工

作积极性，有助于整体管理质量的提升。结合上述（结果 2）

研究数据可知，研究组精细化护理管理的实施效果较为理

想，本组患者生活质量明显改善，同时各项护理质量评分均

提升，且感染率亦有明显降低，较对照组，各项数据引用相

关统计软件进行计算，组间 P 值均达到小于 0.05 标准。

综上，临床针对手术治疗的患者在其手术室护理过程

中，为其提供精细化管理方案，可在提升手术室整体服务质

量的同时，减少感染事件的发生风险，且可提升患者治疗期

间机体舒适感，对其预后恢复的影响意义深远。
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