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耳鼻喉不同治疗方法在急性化脓性中耳炎治疗中的临床效果

比较分析
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摘　要：目的：分析耳鼻喉不同治疗方法在急性化脓性中耳炎治疗中的临床效果。方法：以 2022 年 1 月 -2023 年 12 月耳

鼻喉科治疗的 80 例患者为例，将其分为两组采取盐酸洛美沙星滴耳液治疗（对照组），和左氧氟沙星滴耳液治疗（观察组）。

结果：观察组患者临床症状好转时间更短，治疗效果和炎性指标均好于对照组，数据差异体现统计意义（P ＜ 0.05）。结论：

采用不同方法治疗急性化脓性中耳炎，能在短时间内降低患者炎性指标水平，缓解患者的临床症状。
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急性化脓性中耳炎是指由于细菌感染引起的中耳黏膜

的急性化脓性炎症，会累及咽鼓管、鼓室等，早期会出现

疼痛、发热、鼓室脓等典型症状。临床对于该疾病的治疗

有手术治疗、物理治疗、药物治疗，目前多以药物治疗为

主 [1]。临床选择抗菌药物治疗化脓性中耳炎，左氧氟沙星

具有抗菌谱广、抑菌活性强的特点，能有效消灭化脓性中

耳炎的致病菌。

1 资料与方法

1.1 基线资料

选取耳鼻喉科急性化脓性中耳炎患者 80 例，时间出自

2022 年 1 月 -2023 年 12 月，分成两组均 40 例。其中对照

组患者年龄最小 3 岁，最大 65 岁，均龄（34.25±4.25）岁，

病程时间 1~3 月，平均（2.11±0.33）月。观察组患者年龄

最小 3 岁，最大 65 岁，均龄（34.25±4.25）岁，病程时间

1~4 月，平均（2.07±0.36）月。两组资料进行分析差异（P

＞ 0.05），存在可比性。

纳入标准：所有患者均符合急性化脓性中耳炎诊断标

准，所有患者均签署知情同意书，并获得院内伦理委员会

批准 [2]。

排除标准：器官功能不全和免疫性疾病患者，以及精

神疾病和不签署知情同意书患者 [3]。

1.2 方法

对照组采用盐酸洛美沙星滴耳液治疗：患者每次滴入

6-10 滴药液，每次耳浴 10min，每天用药 2 次。

观察组采用左氧氟沙星滴耳液治疗：给予患者 3.00%

过氧化氢消毒液冲洗脓性分泌物，取左氧氟沙星滴耳液滴耳

6-19 滴。配合耳部微波特殊理疗，将耳辐射器头插入患侧

外耳道，深度约 0.5cm，功率 20W。过程中询问患者是否感

到温热感，依据患者感受为最佳治疗温度，每日 1 次 15 分钟。

1.3 观察指标

比较两组治疗效果与炎性指标，和临床症状好转时间

差异。

1.4 统计学分析

采用 spss21.0 软件进行处理，资料采用均数标准差、百

分比表示，采用 t、x2 表示，（P ＜ 0.05）表示差异有统计

学意义。

2 结果

2.1 两组治疗效果比较

观察组治疗有效率明显高于对照组，组间数据差异具

有统计意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

表 1	治疗有效率（%）

组别 例数 显效 有效 无效 治疗总有
效率

不良反应
总产生率

对照组 40 72.50
（29/40）

25.00
（10/40） 2.50（1/40） 97.50

（39/40） 7.50（3/40）

观察组 40 60.00
（24/40）

27.50
（11/40）

12.50
（5/40）

87.50
（35/40） 0.00（0/40）

x2 - - - - 5.254 3.125

p - - - - 0.000 0.000



国际临床医学 :2024 年 6 卷 3 期
ISSN: 2661-4839

    20

2.2 两组患者治疗后炎性指标对比

观察组 IL-1β、IL-8、TNF-α 水平均低于对照组，组

间数据差异具有统计意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2	炎性指标（x±s）

组别（n=40）
IL-1β（pg/mL） IL-8（ug/L） TNF-α（ng/mL）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 90.12±2.03 61.27±1.84 31.46±2.22 21.05±1.57 4.32±0.54 2.20±0.51

观察组 90.11±2.01 36.23±1.52 31.47±2.18 11.12±1.25 4.29±0.55 1.21±0.32

t 0.124 9.177 0.158 7.251 0.251 10.095

p 0.985 0.000 0.974 0.000 0.687 0.000

2.3 两组患者临床症状好转时间比较

观察组患者症状好转时间明显短于对照组，组间数据

差异具有统计意义（P<0.05），见表 2。

表 2	症状好转时间（x±s）

组别 例数 耳痛缓解
（d）

鼓膜充血消
退（d）

退热（d） 患者的听力
改善程度

（分）
对照组 40 4.26±0.82 5.68±0.87 3.24±0.64 2.87±1.48

观察组 40 3.21±0.47 4.65±0.79 2.11±0.67 8.19±2.17

t - 9.177 7.251 10.095 15.688

p - 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论

急性化脓性中耳炎患者及时进行有效的治疗是非常重

要的，如果治疗不及时或不得当，会导致鼓膜穿孔和中耳粘

连，甚至损害患者的听力，对患者的身心健康和生活质量产

生巨大的影响。急性化脓性中耳炎在发病之后，多数患者在

鼓膜穿孔前会出现剧烈疼痛，或有搏动性、针刺性疼痛，鼓

膜穿孔或流脓后疼痛消退。部分患者有明显的耳闷、耳鸣、

听力下降等症状，在耳廓破裂后会有液体流出，由最初的脓

液变为化脓。依据各系统症状的严重程度不同，会有发热、

乏力、食欲不振等症状。症状比较严重者会常伴有呕吐、腹

泻等类似消化道症状，鼓膜穿孔后各症状会逐渐下降 [4]。

治疗急性化脓性中耳炎以控制感染为基础，用盐酸洛

美沙星滴耳液进行治疗，该药属于喹诺酮类抗菌药，对于流

感嗜血杆菌、绿脓假单胞杆菌、肺炎链球菌等，均具有较高

的敏感度和抗菌作用，临床可收获较好的治疗效果。但该药

物治疗容易出现耳痛、头晕、恶心等反应，因此，临床用药

有待改进、完善。左氧氟沙星滴耳液是氧氟沙星的左旋体，

属于喹诺酮类广谱抗生素，有着较强的抗菌作用和广谱抗菌

特点 [5]。对于急性化脓性中耳炎的各类致病菌，相较于盐酸

洛美沙星滴耳液有着更强的杀灭作用，能有效降低内耳毒

性，临床治疗更为有效、安全。而耳部微波理疗是一种高频

电磁波，使生物组织细胞中的水分子和其他分子，随微波频

率高速转动，相互摩擦产生热效应 [6-7]。治疗急性中耳炎

可利用微波的非热效应，增强细胞代谢过程，调节深层血管

痉挛 [8]。使小动脉及毛细血管扩张，改善中耳血液循环，以

纠正中耳缺氧状况，促进分泌物的吸收 [9]。

文中观察组应用左氧氟沙星滴耳液治疗与耳部微波理

疗，能在短时间改善临床症状，以消除炎症水平，进而提升

治疗效果。说明，左氧氟沙星滴耳液 + 耳部微波理疗治疗

急性化脓性中耳炎，效果要好于盐酸洛美沙星滴耳液的治

疗。分析原因在于，应用左氧氟沙星滴耳液治疗与耳部微波

理疗，能改善 pH 值情况，调节黏液与浆液的比例，促进纤

毛运动，增加输送功能。进而加快细胞代谢，增强对渗出液

的吸收 [10]。更好地发挥抗作用，使组织再生，以达到抗炎

目的，减少炎症创伤，更适用于急性化脓性中耳炎患者。

综上所述，急性化脓性中耳炎治疗给予耳鼻喉不同治

疗方案，缓解和减轻患者的不适和症状，降低炎性指标水平，

有效保护患者的听力水平。
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