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龙胆草爽肤水的应用与前景
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摘　要：《龙胆草爽肤水》从龙胆草中的有效成分入手，采用超临界 CO2 流体萃取、超滤分离、大孔树脂吸附再结合柱层

析纯化萃取等技术，从龙胆草全果等天然成分中自主研发出龙胆草爽肤水，经研究表明龙胆草提取物中的 β- 胡萝卜素具

有很强的抗氧化作用，并通过对龙胆草的活性成分的提取，发现其对脂质过氧化性反应有有效抑制作用，对氧化损伤的肝

脏有缓解作用。此外，龙胆草爽肤水还含有其他有效成分，能明显加快运动后血液代谢产生的乳酸的清除速度，从而达到

对抗疲劳的目的，同时增加体内肝糖原的储备。我们团队研制出的含有龙胆草提取物有效成分作用的龙胆草爽肤水同时具

有抗炎、延缓衰老、皮肤增白、保湿剂等功效。
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引言

《神农本草经》载：“龙胆龙胆，其志苦，其志也。

释义主骨间寒热，惊厥不止，邪气不断，定五脏，反病毒不绝。

久服而不忘，聪明而不忘，轻灵而耐老 [1]。一名陵游，生山

谷。“古医书谓之龙胆、苦胆草、陵游，列《神农本草经》

四十药。”北龙胆即所谓的龙胆草。龙胆草作为东北最常见

的药材之一，种植广泛，且市场需求大。龙胆草主要分布于

黑龙江、吉林、辽宁、山东、河北等地。龙胆草含有龙胆苦

苷等有效成分，具有抗炎保湿，增白，杀菌和抗氧化等多种

功效，还可以缓解疲劳。

1.	 龙胆草爽肤水中的主要成分及其抗疲劳抗氧化的

作用

龙胆草爽肤水是由含有龙胆苦苷等活性成分的龙胆草

提取物制成，龙胆苦苷英文名称为 Gentiopicroside[2]。化学

式为 C16H20O9，可以在溶剂中如水、甲醇、乙醇中轻松溶

解 [3]。团队以超临界 CO2 流体萃取、超滤分离、大孔树脂吸

附再结合柱层析纯化萃取等技术，主要从龙胆草中提取龙胆

苦苷等天然成分精华，获得具有清除人体自由基能力的萃取

精华。且当浸出物的质量浓度在 0.25g~10.00g/L 时，随着质

量浓度的提高，清除氢氧自由基的能力呈增长趋势，清除率

可达 40.74%~87.03%[4]；龙胆草提取物在使体内肝糖原含量

显著增加的同时，富含维生素 C 和 β- 胡萝卜素等多种营

养成分，包括多种维生素和矿物质，对人体运动后血液中代

谢产生的乳酸，也能明显加快清除的速度。β- 胡萝卜素在

抗氧化作用方面较强，能有效抑制人体脂质的过氧化反应，

这些天然的抗氧化剂能够帮助身体清除自由基，防止氧化损

伤。龙胆草中还含有生理活性物质叶绿素和类叶绿素，这些

物质对皮肤有一定的保护作用，能够抵御紫外线 UVB、化

学物质等造成的氧化损伤。让它发挥出更大的抗疲劳抗氧化

功效。

2.	 龙胆草爽肤水在护肤产品中的应用

保持肌肤的年轻状态是人们致力于解决的难题，而我

们团队研发的龙胆草爽肤水，对于皮质中重要的柔润成分也

就是人体内柔软的蜡状物质 -- 人体表皮细胞胆固醇的分泌

具有良好的促进作用，以及能够改善油性、粗糙肌肤的机能

状态；龙胆草爽肤水还具有一定的保湿功效，可以促进皮脂

腺的油脂分泌，能够改善肌肤干燥的问题，所以说如果是干

性肌肤的人，或者是在秋冬干燥的季节，可以选择性的使用

龙胆草爽肤水系列的护肤产品，能够有效的改善肌肤干燥粗

糙等现象；龙胆草爽肤水还能够延缓衰老，可以美白淡斑，

能够抑制酶的活性，减少黑色素的出现，也能够让皮肤舒缓

和收敛肌肤，令肌肤细腻，水嫩，养分充盈，呈现透明的光滑，

水润，舒适，靓丽的肤感，看起来更有弹性和健康，龙胆草

爽肤水在应用于皮肤的的时候，还具有一定的增白作用。

3.	 龙胆草爽肤水萃取液 -超临界二氧化碳萃取

龙胆草爽肤水的提取方法是根据文献报道和以往的研

究依据而制定的。采用超临界 CO2 流体萃取技术，超滤分

离技术，大孔树脂吸附技术，结合柱层析纯化技术，并配有 



国际临床医学 :2024 年 6 卷 3 期
ISSN: 2661-4839

    2

CO2 注入泵，以供抽离之用。超临界 CO2 萃取技术采用萃取

器，分离器，压缩机，以及 CO2 储存罐等装置操作，主要

应用于龙胆草的提取过程中，是一种新型的环保绿色萃取方

式。其基本原理是利用超临界 CO2，视其密度而定，对某些

特殊的自然产物具有独特的溶解性 [5]。也就是通过压力和温

度对 SC-CO2 溶解性的作用的研究。后采用减压法、加热法，

将萃取物从目标物质中分离出来，这广泛应用于食品工业、

制药工业和化学工业等领域 [6]。

对于中药的提取，要求包括四个方面，即“见效快，量少，

安全，可控”。要实现这个目标，涉及的领域很广，所以

现代化的提取分离技术和制剂技术是其中最关键的问题。在

质量控制上做到规范化、标准化。相对于其他技术，尤其是 

CO2 超临界萃取技术的研究与运用，更是取得了令人瞩目的

成功 [7]。

在中药有效成分的提取与分离中，超临界二氧化碳流

体提取技术与传统的提取技术进行了对比研究。优势突出：

(1) 优点是能改变超临界二氧化碳的密度，进而影响其

在溶质中的溶解度，通过调节压力和温度来帮助提取草本植

物中的具体成分。

(2) 从提取到分离可一步完成。萃取后，在萃取作用中

二氧化碳不会残留。在添加夹带剂时，分离或简单浓缩，即

可达到此目的。

（3）超临界 CO2 萃取不仅适用于名贵中药，而且对中

药中的有效成分及有效部位都有很好的提取疗效 [8]。通过对

提取过程的参数进行调整，利用药物的理学筛选，可以得到

多种提取物，明显加快了新药的筛选过程。

(4) 超临界 CO2 萃取还可以使一些传统方法无法萃取的

物质脱颖而出，从而发现中药新成分、发现药理新特性、开

发新药物等也变得更加容易。

(5) 工业提取超临界 CO2 气体过程简单，CO2 气体获取

和再处理方便，是一项生态清洁、可持续发展的绿色环保产

业，在开发实践中几乎不产生新的废弃物。

4.	 总结与展望

随着社会经济日益发展以及人们物质生活不断丰富，

人们的生活水平也在不断地提高，人们对于自己外表形象的

维护越来越重视，特别是在皮肤保养这一方面，人们对于护

肤品消费市场的关注程度始终保持着非常高的热情，使得龙

胆草爽肤水这一护肤产品项目具有更好的前景。本产品以龙

胆草作为主要的原材料，其抗衰老，抗疲劳、抗炎保湿的特

性正是销售的亮点，我们应该加大销售力度，积极拓展销售

市场。抗衰老是一场持久战，由于衰老过程是不可逆的，我

们所能做的更多是延缓及预防衰老。消费者对于抗衰的需求

经久不衰，与此同时品牌洞察到消费者对于抗衰的需求，有

越来越多的产品涌入市场。数据显示 90 后甚至 00 后引领新

消费焦虑，甚至早早加入抗衰大军，大家愿意花更多时间在

延缓衰老、抗衰成分的研究上。而大多数都是成分党的年轻

人中，“理性”、“追求科学有效”是他们的消费标签，健

康、安全的抗衰产品将更受他们欢迎。重组人源胶原蛋白的

出现、到再生医学等医药技术的加持，无一不把抗衰推向“更

科学”、“更严谨”、“更有效便捷”的护肤方式，除了药

物外，科学护肤或将成为未来抗衰老的主流形式，爽肤水产

品是护肤品中增长较快的类别之一，并且人们对护肤品的消

费意识越来越强，以至其销量快速提升，甚至部分产品已经

走向全国。我们的产品龙胆草爽肤水具有的抗衰老抗疲劳增

白抗炎等作用有信心在化妆品发展版块中占据有利地位。
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