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摘要：目的：探讨盆底超声检查在女性盆底功能障碍性疾病中的应用价值。方法：抽取我院于 2018年 6月至 2019年 6月期
间进行治疗的患者（女性盆底功能障碍性疾病）62例作为观察对象，另选取体检健康无女性盆底功能障碍性疾病的人员 62例
作为对照组,对两组患者均实施盆底超声检查，观察静息状态下及张力状态下两组的超声检查结果。结果：静息状态下及张力状
态下两组的超声检查结果均差异显著，观察组检查数值更高（P<0.05）。结论：检查值盆底超声检查在女性盆底功能障碍性疾
病中的应用价值显著，诊断准确率较高，值得在临床上广泛推广。 
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据统计研究发现，我国已婚已育的女性中一半以上的人
群存在盆底肌肉功能的障碍，表现为盆底脏器脱垂、尿失禁、
性功能障碍、腹压异常等。女性盆底功能障碍发病源于患者
的盆底组织退化产生功能障碍，影响患者的身体健康

[1]
。本

次抽取我院于 2018年 6月至 2019年 6月期间进行治疗的患
者（女性盆底功能障碍性疾病）62例作为观察对象，探讨盆
底超声检查在女性盆底功能障碍性疾病中的诊断价值，报道
如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

抽取本医院收治的女性盆底功能障碍性疾病患者 62 例
作为研究对象，选取时间 2018年 6月至 2019年 6月，并选
择相同例数的健康女性作为对照。纳入标准：与医护人员可
以实现正常交流，具备完善的语言功能，没有出现功能障碍；
入组患者对于本次调查持有同意态度、本人及家属对于研究
完全知晓，并对于知情同意书进行签订。排除标准：出现精
神障碍无法配合研究；观察组：组间年龄数据（46.18±3.72）
岁，对照组：组间年龄数据（46.23±3.67）岁；本次研究受
伦理委员会认可并实施批准，两组的年龄等一般资料经过分

析，指标信息具有相近性，差异统计学意义不存在（P＞0.05），
能够实施比较研究。 

1.2 方法 

两组人员均行盆底超声检查，进入正式检查前需要注意
将自身的大便及尿液排出，将消毒薄膜放在探头外侧，随后
取截石位，为患者垫好床垫，以患者的阴道以及尿道口中作
为中间点，观察其中的矢状位平面，随后对患者的容积进行
左右扫描，选取合适的框位，同时对患者静息状态下、肛门
收缩下的膀胱颈、阴道以及尿道进行扫描，根据病情的需求，
可以进行反复扫描，并建立坐标系，利用三维曲线实线声像
图的建立。 

1.3 观察指标 

对比两组静息、张力状态下的超声检查结果：A：肛提肌
裂孔面积大小、C：耻骨内脏肌厚度、M：肛提肌裂孔前后径、
r：肛提肌左右支夹角、N为肛提肌裂孔横径。 

1.4 统计学方法 

本次分析盆底超声检查在女性盆底功能障碍性疾病中的

应用价值调查数据均采用统计学软件 SPSS19.0进行处理分

析，采用（ sx  ）表示超声检查结果，使用 t检验数据，P

＞0.05：研究数据属于无意义数据，P＜0.05：研究数据属于

有意义数据。 

2 结果 

2.1 结果研究数据-对照组患者及观察组静息状态下超
声检查结果对比 

静息状态下两组的超声检查结果均差异显著，观察组检
查值更高（P<0.05），数据见表 1。 

2.2 结果研究数据-对照组患者及观察组在张力状态下
超声检查结果对比 

在张力状态下两组的超声检查结果均差异显著，观察组
检查值更高（P<0.05），数据见表 2。 

3 讨论 

随着经济水平的不断提高，人们对于身体健康的要求逐
渐提升，近几年，我国中老年女性盆底功能障碍疾病的发病
率逐年上升，女性盆底功能障碍导致发病因素较多，例如分
娩、肥胖以及雌激素下降等，主要临床表现为盆底松弛、盆
腔脱垂以及压力性尿失禁等，对患者的身体、心理产生了极
大的影响，产妇在分娩过程中，胎儿在产程过长的情况下或
胎儿体型巨大，产妇的盆底受损功能比较严重，会引发产后
并发症，对产妇实施盆底障碍疾病的预防，能够有效降低产
妇产后盆底功能障碍的发生，因此对于女性盆底功能障碍性
疾病患者需要尽早确诊以便为患者制定有效的治疗方案，使
患者的预后情况得到改善

[2]
。 

 

表 1 两组静息状态下超声检查结果对比（ X ±S；分) 

组别 例数（n） N（cm） C（cm） M（cm） R（。） A（cm
2
） 

观察组 62 6.31±0.51 0.85±0.14 5.22±0.52 80.18±0.74 18.49±3.42 

对照组 62 5.08±0.52 0.45±0.06 4.27±0.06 70.15±3.47 12.74±3.09 

t  13.2971 20.6781 14.2903 22.2592 9.8229 

P  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

表 2 两组张力状态下超声检查结果对比（ X ±S；分) 

组别 例数（n） N（cm） C（cm） M（cm） R（。） A（cm
2
） 

观察组 62 6.76±0.48 0.89±0.15 6.54±0.81 82.18±4.71 19.28±2.28 

对照组 62 5.21±0.46 0.46±0.13 4.29±0.18 73.42±4.03 12.79±3.07 

t  18.3576 17.0575 21.3514 11.1273 13.3634 

P  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 
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由于患者的盆地组织部位比较隐蔽，单纯利用物理检查
以及生物学检验误诊率较高，女性盆底功能障碍性疾病临床
主要应用盆底超声检查，能够对于患者的盆底结构如患者的
肛提肌裂孔、耻骨直肠等充分显现，同时更加明确患者的病
情，同时也可以结合临床治疗使治疗方案更加安全有效，改
善患者压力性尿失禁以及性生活障碍等状况，提升患者的生
活质量

[3]
。 

本文研究显示，静息状态下及张力状态下两组的超声检
查结果均差异显著，对照组检查数值更低（P<0.05）。 

综述，检查值盆底超声检查在女性盆底功能障碍性疾病
中诊断效果明显，能够有效提升诊断准确率，值得在临床推
广应用。 
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