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琥珀酸美托洛尔缓释片治疗心梗后室性心律失常的有效性评价 
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摘要：目的 对心梗后室性心律失常患者展开琥珀酸美托洛尔缓释片治疗，并观察分析其应用的有效性。方法 选取我院共计
78位心梗后室性心律失常患者作为研究对象，研究时间范围在 2018年 4月-2019年 4月，通过将两组患者划分为研究组与
对照组的方式，保障每组患者为 39例，从而对常规治疗与琥珀酸美托洛尔缓释片治疗的效果展开对比，证明琥珀酸美托洛尔
缓释片治疗方法的有效性。结果 研究组患者的治疗效果为（69.23%），对照组患者的治疗效果为（48.72%），经统计学对比
分析，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论 研究组的琥珀酸美托洛尔缓释片治疗能够为患者起到显著改善预后效果相比常
规治疗要更加适用，可以有效提升患者的生活质量，应该大力推广与使用。 
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心梗后室性心律失常目前属于临床医学中较为常见的疾
病，发病急速、病情发展迅速、死亡率增加是其主要的特征
[1]
。如果没有及时的进行治疗，将会导致多种并发症的发生。
而在传统的临床治疗中，主要以阿司匹林、血管紧张素转换
酶抑制剂治疗最为常见，但是对于心肌梗死后心律失常无预
防及治疗作用而现如今，琥珀酸美托洛尔缓释片治疗的应用，
能够有效改善患者预后。基于此，本文将选取我院共计 78位
心梗后室性心律失常患者，并将其分为两组，最终对常规治
疗效果与琥珀酸美托洛尔缓释片治疗效果展开对比，具体内
容如下。 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

选取我院共计 78 位心梗后室性心律失常患者作为研究
对象，研究时间范围在 2018年 4月-2019年 4月，通过将两
组患者划分为研究组与对照组的方式，保障每组患者为 39例。
其中，对照组男性患者共计 20例，女性患者 19 例，平均年
龄为 40.5±25岁。研究组男性患者共计 18例，女性患者 21

例，平均年龄为 42.5±24.5岁。 

1.1.1 纳入标准 

①患者症状符合国家医学会颁发的关于心梗后室性心率
失常治疗标准。②所有患者均知情同意本次研究调查，自愿
参加。 

1.1.2 排除标准 

①未获得患者本人与其家属同意。②排除妊娠及精神异
常患者。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

为对照组患者提供常规治疗。即阿司匹林、血管紧张素
转换酶抑制剂治疗。首先，为患者选取拜阿司匹灵阿司匹林
肠溶片（生产厂家：拜耳医药保健有限公司，生产批号：国
药准字 J20130078）药物

[1]
。每天为患者进行一次服用。每天

剂量为 100mg。其次，为患者选取血管紧张素转换酶抑制剂
苯那普利（生产厂家：北京诺华制药有限公司，生产批号：
国药准字 H20000292）药物

[2]
。每天为患者进行一次服用。每

天剂量为 10mg。 

1.2.2 研究组 

为研究组患者提供琥珀酸美托洛尔缓释片治疗。选取琥
珀酸美托洛尔缓释片（生产厂家：阿斯利康制药有限公司，
生产批号：国药准字 J20150044）药物

[3]
。每天为患者进行早、

晚两次服用。每天剂量为 100mg
[4]
。 

1.3 观察指标 

（1）将两组患者经过不同治疗后，其出现不良反应的情
况进行对比，主要包含气短、心动过缓、湿性啰音。 

（2）将两组心梗后室性心律失常患者的治疗效果展开对
比。分为好、较好、一般、差四个等级，总有效率为好+较好。 

1.4 统计学方法 

将收获的所有信息与数据，通过 SPSS21.0软件加以分析，
计数资料通过率（%）表现，经过卡方检验。差异具有统计学
意义利用 P＜0.05表示。 

2 结果 

2.1 两组患者不良反应发生概率对比 

研究组心梗后室性心律失常患者的琥珀酸美托洛尔缓释
片治疗能够降低不良反应的发生，具体如表 1 所示，具有统
计学意义（P<0.05）。 

表 1 两组患者不良反应发生概率对比（%） 

注：与对照组比较，P<0.05。 

2.2 两组患者治疗效果对比 

研究组心梗后室性心律失常患者的琥珀酸美托洛尔缓释
片治疗效果更佳，如表 2所示，具有统计学意义（P<0.05）。 

注：与对照组比较，P<0.05。 

3 讨论 

心梗后心律失常是常见临床表现，见于 75%—95%的患者，
各种心律失常以室性心律失常最多见。在传统地治疗中，主
要以阿司匹林、血管紧张素转换酶抑制剂治疗为主。对于心
梗后心律失常无预防及治疗作用。而现如今，琥珀酸美托洛
尔缓释片治疗的应用，能够有效改善患者预后。本文通过选
取我院 78位心梗后室性心率失常患者，将其分为对照组与研
究组，观察两种不同治疗方式的效果，可以发现，研究组患
者无论是在病症发生方面还是病症恢复时间，都要强于对照
组。可以发现，研究组患者的治疗效果更高，已达成 69.23%

的治疗效果。而对照组患者的治疗效果仅为 48.72%。 

综上所述，对于心梗后室性心率失常患者而言，琥珀酸
美托洛尔缓释片治疗方式要更加适用，能够有效减轻患者的
痛苦，加速患者的病情康复，具有十分显著地应用意义，值
得大力推广。 
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表 2 两组患者治疗效果对比（%） 
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