
163

国际临床医学：5卷 12期
ISSN: 2661-4839

艾灸结合平衡火罐对血瘀气滞型腰椎间盘突出症患者护艾灸结合平衡火罐对血瘀气滞型腰椎间盘突出症患者护

理效果分析理效果分析

钟翠花

广西河池市宜州区中医医院  广西 河池 546300

【摘  要】目的：给予血瘀气滞型腰椎间盘突出症患者艾灸结合平衡火罐治疗，并分析护理效果。方法：选择 2022 年 1 月

至 2023 年 11 月我院收治的 78 例血瘀气滞型腰椎间盘突出症患者，随机分为两组。所有患者均接受艾灸结合拔罐治疗，对

照组实施常规护理，观察组实施中医综合护理。比较两组护理效果。结果：观察组治疗有效率与护理满意度均高于对照组，

差异有统计学意义（Ｐ＜ 0.05）。结论：为接受艾灸结合平衡火罐治疗的血瘀气滞型腰椎间盘突出症患者实施中医综合护理，

可以改善治疗效果，提高患者护理满意度。
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血瘀气滞型腰椎间盘突出症是一种常见的腰椎疾病，

主要特征为腰背疼痛、活动受限和腰椎间盘突出等症状。

根据中医理论，血瘀和气滞是该病的主要病机 [1]。血瘀指

的是体内血液循环不畅，气滞则是指气机不顺。因此，针

对血瘀气滞型腰椎间盘突出症，中医治疗的目标是通过调

理气血，促进气机畅通，从而缓解症状，促进康复 [2]。艾

灸结合平衡罐治疗血瘀气滞型腰椎间盘突出症的效果理想。

本研究分析了对血瘀气滞型腰椎间盘突出症患者实施中医

护理的应用效果，现报告如下。

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2022 年 1 月至 2023 年 11 月我院收治的 78 例血

瘀气滞型腰椎间盘突出症患者，随机均分为两组。对照组

男 24 例，女 15 例，年龄 41~72 岁，平均年龄（52.45±5.67）

岁；观察组男 25 例，女 14 例，年龄 44~75 岁，平均年龄

（53.78±5.21）岁。两组患者的一般资料比较（P ＞ 0.05），

具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 艾灸结合平衡罐治疗。第一，艾灸治疗：（1）

选取穴位：根据患者的病情和体质，选择肾俞、命门、腰

阳关等穴位。（2）操作方法：给患者取俯卧位或侧卧位， 

然后护士将艾条的一端点燃，对准应灸的腧穴部位或患处，

约距皮肤 2 ～ 3cm 左右，进行熏烤，使患者局部有温热感

而无灼痛为宜。一般每处灸 10 ～ 15 分钟， 每日一次 ，一

周为一疗程。第二，平衡罐治疗：（1）选取穴位：根据患

者的病情和体质，选择命门、肾俞、腰阳关等穴位。（2）

操作方法：给患者取俯卧位，然后护士使用玻璃火罐进行

操作。闪罐：从两侧膀胱经按对称顺序走向闪罐，一个从

上到下，一个从下到上，闪罐 3 个来回，可以起到唤醒肌

肤的作用 ；揉罐：在闪罐的基础上，利用火罐罐体的热量

在治疗部位带动皮肤一起做轻柔缓和的回旋动作，使热度

渗透入肌肤之中，起到安抚唤醒肌肤的作用。抖罐：从上

到下、从左到右，沿两侧膀胱经进行抖罐，对已被唤醒的

肌肤进行增强的刺激。走罐：是平衡火罐的重要环节。护

士在患者腰部涂抹适量的润滑剂，沿督脉及膀胱经走向推

罐，先中间、后两边，以皮肤起红晕为度，可以通经活络、

行气活血。留罐：在治疗区域的部位进行留罐，巩固治疗

效果，有温经散寒、舒筋祛湿之功效。隔天治疗一次，5

次为一疗程 [3]。

1.2.2 对照组实施常规护理。包括疼痛管理、康复运动、

饮食调理等。

1.2.3 观察组实施中医综合护理。第一，生活起居护理：

患者需避免长时间保持同一姿势，如长时间站立、久坐等。

建议适当休息，避免过度劳累和力竭，避免剧烈活动和提

重物。同时，注意保持室内外环境的温暖，避免受凉和受

潮。第二，腰背肌功能锻炼：中医强调通过锻炼和调理腰

背肌群来改善血瘀气滞型腰椎间盘突出症患者的症状。可

以进行一些适量的腰背肌群的伸展和强化运动，如俯卧撑、

腰部旋转运动、背部伸展等，有助于加强支撑肌肉，缓解

腰椎间盘的移位和压力。第三，饮食调理：中医认为，腰

椎间盘突出症与湿气和痰湿等因素有关，因此，在饮食方

面需要避免食用辛辣刺激和油腻食物，尽量选择新鲜蔬菜

水果、粗粮和易消化的食物。此外，适量补充优质蛋白质

和维生素，有助于促进组织修复和康复。第四，情志护理：

患者常常因疼痛和功能受限而产生焦虑和抑郁情绪，需要

提供心理支持和鼓励。可以通过与家人和医护人员的交流，

参加康复活动和心理疏导等方式来缓解患者的心理压力 [4]。

1.3 疗效观察

（1）疗效评判标准。显效：临床症状完全消失；有效：

临床症状改善；无效：未达到以上标准。

（2）自制患者护理满意度问卷调查表。满分 100 分，

超过 90 分为“非常满意”、70~90 分为“一般满意”、低

于 70 分为“不满意”。

1.4 统计学方法

利用 SPSS20.0 对研究数据进行计算处理，计量资料用

均数 ± 标准差（ x ±s）表示，计数资料用率（%）表示，
采用 t 和 x2 检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果2 结果

观察组治疗有效率高于对照组，差异有统计学意义（P

＜ 0.05）。见表 1。
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表 1 两组患者治疗效果比较 [n(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率
观察组 39 25（64.10%） 12（30.76%） 2（5.12%） 37（94.87%）
对照组 39 15（38.46%） 14（35.89%） 10（25.64%） 29（74.35%）

X2 - 8.976
p - ＜ 0.05

观察组护理满意度高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2 两组患者护理满意度比较 [n(%)]

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意度

观察组 39 27（69.23%） 11（28.20%） 1（2.56%） 38（97.43%）

对照组 39 14（35.89%） 18（46.15%） 7（17.94%） 32（82.05%）

X2 - 7.987
p - ＜ 0.05

3 讨论3 讨论

血瘀气滞型腰椎间盘突出症是一种常见的腰椎间盘退

行性病变，其危害主要表现在以下几个方面：第一，疼痛

和功能障碍：血瘀气滞型腰椎间盘突出症引起的疼痛常常

严重影响患者的日常生活和工作。疼痛不仅限制了患者的

活动范围，还可能导致腰肌劳损和痉挛，进一步加重症状。

同时，腰椎间盘突出症还可能压迫神经根或脊髓，造成下

肢麻木、无力和运动功能障碍。第二，影响生活质量：腰

椎间盘突出症的疼痛和功能障碍严重影响了患者的生活质

量。患者可能无法完成一些基本的日常活动，如走路、上

下楼梯、弯腰等。长期的疼痛和功能障碍还可能导致患者

情绪低落、失眠和焦虑，严重影响其身心健康和社交生活。

第三，进一步损伤腰椎：血瘀气滞型腰椎间盘突出症的症

状长期存在，如果不及时治疗，可能导致腰椎进一步的退

行性变和损伤。突出的腰椎间盘可能导致椎间隙变窄、骨

刺形成和椎间盘退变，进而引起腰椎关节病变和椎管狭窄

等并发症 [5]。因此，对于患者来说，及时进行有效的治疗

和护理是非常重要的。

艾灸和平衡火罐作为中医独特的疗法，可以改善血瘀

气滞型腰椎间盘突出症患者气血循环、活血化瘀、调理气

机，从而缓解症状，促进康复。首先，艾灸可以通过艾草

燃烧产生的热量和特殊的药性刺激特定的穴位，来调整气

血运行和促进组织修复。对于血瘀气滞型腰椎间盘突出症，

艾灸可通过热力的刺激和药性的作用，改善局部血液循环，

促进气血运行，缓解疼痛和肌肉紧张。其次，拔罐可以通

过负压刺激改善局部血液循环、活血化瘀，促进气血运行，

缓解疼痛和肌肉紧张。在治疗时患者需要配合医师的指导，

注意治疗过程中的饮食和生活调理，以获得更好的疗效 [6]。

中医综合护理干预是指在中医治疗基础上，通过结合

多种中医护理方法和手段，对患者进行全面护理。本研究

发现，为接受艾灸结合平衡火罐治疗的血瘀气滞型腰椎间

盘突出症患者实施中医综合护理干预具有较高的应用价值。

第一，改善治疗效果：中医综合护理干预可以在艾灸结合

平衡火罐治疗的基础上，采取一系列针对血瘀气滞型腰椎

间盘突出症的护理措施，如中药调理、推拿按摩等。这些

措施可以增强治疗的综合效果，改善气血运行，促进组织

修复，从而加速康复进程。通过中医综合护理干预，患者

的疼痛症状可以得到缓解，活动功能得到改善，治疗效果

明显提高。第二，提高护理满意度：中医综合护理干预不

仅关注疾病的治疗效果，还注重患者的全面护理。通过艾

灸结合平衡火罐治疗并实施中医综合护理，患者可以感受

到身心的放松和舒缓，体验到中医独特的治疗方法对其带

来的积极影响。同时，中医综合护理强调个性化的护理方

案和关爱患者的细节，使患者在治疗过程中感到被重视和

关心，提高了其对护理的满意度。

综上所述，通过实施中医综合护理干预，结合艾灸和

平衡火罐治疗血瘀气滞型腰椎间盘突出症，可以改善治疗

效果，并提高患者的护理满意度。这不仅有助于患者的康复，

也为中医治疗的推广和应用提供了实践依据。
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