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【摘  要】目的：深入细致的分析探讨心理护理与安全预防接种护理在儿童预防接种中的临床影响价值及效果，希望能为

领域研究提供有效借鉴。方法：有针对性的选择 2022 年 9 月至 2023 年 9 月这一时间段，在我院实施预防接种的儿童作为

研究依据，抽取人数共 110 例，针对他们的临床资料进行回顾性分析，按照系统抽样法将其分为两个组别，即参照组与研

究组，每组划入（n=55），给予前者常规护理服务，给予后者心理护理联合安全预防接种护理，而后对相关数据展开收集

整理、统计分析，整合比对。具体包含：儿童心理状态、接种依从性、接种不良反应、家属满意度。结果：两组相较、两

种干预方案相较，研究组更优（P ＜ 0.05），具备可比优势，值得探讨。结论：在本次研究中，有针对性的对心理护理联

合安全预防接种护理在儿童预防接种中的应用价值展开分析探讨，可将其优异性尽显无疑，相比常规护理服务，不仅能够

促使儿童保持良好放松的精神状态，还能有效提升儿童接种依从性，降低不良反应发生几率，增进护患关系和谐，赢得家

属满意度提高。

【关键词】心理护理；安全预防接种护理；儿童预防接种；临床价值研究

随着我国社会经济发展水平的不断提高，各行各业均

呈现出日益繁荣的发展趋势，国民在生活质量、健康意识

方面也得到了极大增强，对于医疗护理服务质量的要求与

需求也相对有了更高标准，这一转变也使得卫生事业受到

了来自社会各界及民众的多方关注【1-2】。本文主题为《心

理护理与安全预防接种护理应用于儿童预防接种中的临床

价值研究》，预防接种是保证儿童健康成长的重要举措，

是控制传染性疾病发生的必要措施，也是保障儿童身体健

康、顺利成长发育的前提条件。大部分接种儿童由于年龄

尙小，在接种期间极易出现哭闹、烦躁等不良情绪，进而

影响接种依从性与接种效果【3】。

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料

实验以对照形式展开，择选 2022 年 9 月至 2023 年 9

月为限，抽取 110 例进行预防接种的儿童作为研究依据，

采用系统抽样法将其分为两个组别，每组划入（n=55）。

期间对研究对象基础资料的分类与归纳均引用相关软件予

以处理，未见差异性（P ＞ 0.05）；参照组：男女占比：

30 ∶ 25；年龄跨度处于：3--12 岁（6.17±1.20）岁；家

属文化水平均值（12.97±3.06）年；研究组：男女占比：

31 ∶ 24；年龄跨度处于：3--12 岁（5.09±1.33）岁；家

属文化水平均值（11.86±4.12）年。

1.2 护理方法

1.2.1 参照组：常规干预策略实行于本组儿童中，具体

涵盖：对接种儿童进行全面体格检查，为其家属普及疫苗

接种相关知识及注意事项，并告知家属接种后需在留观室

观察 30min，没用任何不良反应后再离开。

1.2.2 研究组：心理护理联合安全预防接种护理实行于

本组儿童中，具体涵盖：⑴强化预防接种管理：定期对接

种护士开展相关知识和技能的培训指导，并予以考核，对

预防接种中潜在风险及可能出现的不良事件进行分析探讨，

并以此作为依据，制定相应干预方案【4】。⑵规范疫苗贮存

管理：安排专人对疫苗进行管理，做好定期检查工作，检

查内容包括：疫苗状态、是否存在过期和损坏现象，若存

在及时进行清理，另外，需严格依照种类、批号进行疫苗

的摆放【5】。⑶加强心理干预：将接种环境布置成为温馨舒适、

如家般的感觉，医护人员则以温暖亲切的笑容迎接每位接

种儿童，消除其陌生感和恐惧心理；在墙壁周围粘贴儿童

喜爱的卡通人物，准备各类图书、玩具等供儿童阅读和玩耍；

还可通过播放轻松、舒缓的儿童歌曲、动画片等来消除儿

童紧张情绪，转移其注意力；并结合儿童年龄、性格特点

制定互动小游戏，指导家属与儿童共同参与，达到安抚儿

童不良情绪，提高配合度的目的；针对主动配合的儿童，

接种人员需给予表扬和奖励【6-7】。⑷加强预防接种安全管理：

接种人员需采用亲切的态度与儿童进行良好沟通，严格按

照三查七对原则完成接种前的核对工作，严格遵照接种标

准快速、准确入针，最大限度提高儿童舒适度【8】。针对不

予配合的儿童，告知家属做好协助固定工作，完成接种后

采用无菌棉签对注射部位实施按压，时间为 3--5min，同

时叮嘱家属接种当天不可给儿童洗澡或进行剧烈运动。⑸

总结讨论：定期开展安全预防接种研讨会，针对疫苗接种

期间发现的问题展开全面讨论、分析、改进、落实【9】。

1.3 观察指标

分析观察两组在心理状态、接种依从性、接种不良反应、

家属满意度方面的差异表现。

1.4 统计学方法

SPSS26. 0 软件进行 t 检验，χ2 检验或 Fisher 精确检验，

“P ＜ 0.05”视为研究存在统计学显著。

2 结果2 结果

借助图表数据发现，不同干预策略的应用实施，均具

备积极作用，然研究组所采取方案更加全面，优势性更强，

收获效果显优另一组（P ＜ 0.05），详见如下表格所示：
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表一 两组总体护理效果比较（`x±s、分、％）

组别
m-YPAS 评分 接种依

从性活动 语言 情绪表达 激惹显露状态 对父母的依赖
参照组
n=55

40.35±2.17 45.52±2.26 46.67±2.28 43.32±4.22 65.55±2.97 45（81.81）

研究组
n=55

34.48±2.12 39.97±2.17 39.93±2.15 32.28±4.18 57.72±2.78 53（96.36）

t/x2 12.643 11.614 14.165 12.211 12.642 4.073
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.043

表二 两组不良反应、护理满意度比较（`x±s、n、％）

组别 不良反应 护理满意度
发热 腹泻 恶心呕吐 皮疹 总发生率

参照组
n=55

1 4 3 4 12（21.81） 45（81.81）

研究组
n=55

1 0 1 0 2（3.63） 53（96.36）

x2/t - - - - 5.107 4.659
p - - - - 0.023 0.000

3 讨论3 讨论

结合上文所言，我们能够清晰明确的知道不同干预

策略对儿童预防接种的重要影响价值，研究组以 96.36％

∶ 81.81％的护理满意度显优参照组，可见，此项方案的优

势性之强。分析原因：在整个预防接种过程中，通过强化

对接种护士的管理和考核，使其在理论基础与操作水平上

得到有效提高，接种安全意识得到进一步提升，能够更好

的提供给儿童积极、娴熟、完善的接种服务；通过加强对

疫苗贮存的管理，使疫苗过期、疫苗损坏问题有效避免；

通过加强儿童的心理疏导，为其营造温暖、温馨的接种环境，

消除其陌生与恐惧感，同儿童一起开展娱乐项目，进一步

沟通，使两者间关系得以拉进，最大限度的满足儿童内心

需求，进而减轻儿童哭闹、烦躁等不良情绪，使儿童能够

以平稳积极的状态完成接种；最后，加强对疫苗接种流程

的管理与监督，有效减少不良反应的发生几率，最大限度

的保障儿童接种安全，定期开展讨论会议，不断对护理措

施进行改进完善，从而提升家属对护理服务的满意程度【10】。
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