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【摘  要】目的 : 分析腹部渗漏伤口加强造口护理对患者的影响。方法 : 取 100 例 2018 年 1 月 -2023 年 1 月我院腹部渗漏

伤口患者，在患者对此次研究完全知情并符合纳入标准的情况下入组进行研究，患者共两组，参照组临床给予患者常规护

理（50 例），研究组临床在进行常规基础护理同时加强患者造口护理（50 例），获取两组患者伤口情况以及换药情况等相

关数据，以此对比两组护理效果。结果 数据统计结果显示，伤口周围皮肤损伤、伤口渗漏、换药时间、换药频率、换药成

本各项数据两组对比可见明显性差异，并以研究组显优（P ＜ 0.05）。结论 : 研究得出，加强造口护理有助于腹部渗漏伤

口患者降低周围皮肤损伤及伤口渗漏率，同时换药时间、换药频率较少，很大程度上减少换药成本，应用效果显著，值得

推广。
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腹部渗漏伤口出现后，对患者临床疾病的治疗预后造

成严重影响，同时还会增加患者疼痛感，促使其临床配合

度降低，甚至提升医疗费用。因此，腹部渗漏伤口发生后

需要及时采取有效的护理干预，帮助患者缓解病痛，有利

于伤口尽快恢复。本次研究重点分析腹部渗漏伤口加强造

口护理对患者的影响，具体如下。

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料

取 100 例 2018 年 1 月 -2023 年 1 月我院腹部渗漏伤口

患者，在患者对此次研究完全知情并符合纳入标准的情况

下入组进行研究，患者共两组，研究组：30-60 岁，年龄

均数（45.26±2.14）岁，男性 28 例，女性 22 例；参照组：

年龄 31-63 岁，年龄均数（47.21±2.33）岁，男性 29 例，

女性 21 例，统计学对所有研究资料中数据分析后显示 P ＞

0.05，故具备分组条件。

1.2 方法

参照组：常规护理。

研究组：常规基础护理同时加强患者造口护理，（1）

使用生理盐水清洗坏死组织，使用安尔碘对患者伤口皮肤

清洁消毒，需要注意的是，针对存在刺激性皮炎的问题的

患者造口位置应用造口保护粉，同时喷洒 3M 液体敷料，

待其干燥；针对皮肤存在损伤问题的患者皮肤存在损伤的

问题 2-3 次喷洒 3M 液体敷料；因此，需要根据患者的具

体情况，针对性的选择造口护理用品 [1]。（2）如果患者的

多个引流管周围有渗漏，可以在充分考虑患者引流管的平

均受力和引流管的位置的基础上切割底盘，使引流管从患

者的自开位置抽出。护理人员应该能够完美地固定病人的

排水管。如果患者的渗漏流速相对较高，则可以为患者使

用单片式尿造口袋。确保袋内的防逆流设计没有受到影响

后开窗位置的选择越低越好。（3） 拔出患者的引流管后，

如果单个窦口表面出现持续渗漏问题，患者在实际应用单

片式尿造口袋时需要黏贴防止回流 [2]。底盘的切割需要同

时考虑洞口的形状和窦口的大小。（4）如果患者自身存在

腹壁灌装肠外瘘的问题，在处理的过程中则尽量选择与引

流管伤口处理相同的方案，不过此期间需要始终保持导管

的通畅，避免导管堵塞。 在裁剪底盘的过程中，保证裁剪

结果的合理性、保证瘘口的大小与底盘的大小一致。

1.3  判定标准

获取两组患者伤口情况以及换药情况等相关数据，以

此对比两组护理效果。

1.4 统计学方法

SPSS21.0 是本次研究所用的处理工具，分别用 (n%)、

X2 计数和检验或用（`x±s）、t 计量和检验，如数据之

间存在意义，则用 P ＜ 0.05 表示。

2 结果2 结果

表 1 对比两组患者接受护理后伤口情况 [（n）%]
组别 例数 伤口周围皮肤损伤 伤口渗漏

研究组 50 1（2.00%） 1（2.00%）
参照组 50 10（20.00%） 9（18.00%）

P ＜ 0.05 ＜ 0.05
表 2 对比两组患者换药情况（`x±s ）

组别 例数 换药时间（h/ 天） 换药频率（次 / 天） 换药成本（元 / 天）

研究组 50 0.25±0.13 0.56±0.12 49.98±5.25
参照组 50 1.52±0.23 3.37±0.42 96.56±5.34

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论3 讨论

腹部伤口渗液，一般是由伤口感染、营养不良、低蛋

白血症、腹腔内感染等因素引起。如果渗液量较多，需及

时明确原因后采取相应的治疗 [4]。造口护理帮助腹部渗漏

伤口患者提供专业的帮助以及为患者家属排除困扰而展开

的的一系列医疗护理活动。造口的目的主要包括改善患者
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的生活质量、改善肠道功能、减轻腹部压力、减少并发症、

帮助患者控制排便等 [5]。因此患者在日常生活中注意造口

的护理，保持造口周围皮肤干燥、清洁，避免发生感染。

同时，患者还需要注意定期更换造口袋，以免出现感染的

情况。造口护理特点是操作简便、快捷、 安全、费用低 [6]。

利用透明的造口袋附着在患者的伤口上收集患者的渗出物，

有效地帮助医生评估深夜的渗出情况 [7]。透明造口袋的特

点是密封性好， 可避免渗液对患者周遭皮肤所造成的刺激
[8]。 此外，在造口袋的实际使用过程中，还可以准确计算

患者分泌物的量，并根据患者分泌物的具体性质及时观察

患者的病情，从而促进患者伤口的恢复。 在实施患者造口

护理的实际过程中，造口袋的应用非常普遍 [9]。使用造口

袋最重要的优点之一是可以有效隔离患者的肠液、渗出物

和周围皮肤，减少对患者周围皮肤的刺激，从而达到保护

患者伤口的目的，尽可能减少对患者周围皮肤的损伤，缩

短患者伤口的愈合时间，有效降低患者伤口感染的概率 [10]。

同时，用造口袋期间，在造口袋与患者伤口位置紧密贴合下， 

可有效降低患者腹部渗液外渗发生率，从而保护患者周围

皮肤以及伤口，同时还可有效减少患者周围皮肤的损伤，

并可降低患者伤口渗液的发生率。

本次研究数据统计结果显示，研究组：伤口周围皮肤

损伤 1 例、伤口渗漏 1 例、换药时间（0.25±0.13）h/ 天、

换药频率（0.56±0.12）次 / 天、换药成本（49.98±5.25）

元 / 天；参照组：伤口周围皮肤损伤 10 例、伤口渗漏 9 例、

换药时间（1.52±0.23）h/ 天、换药频率（3.37±0.42）次

/ 天、换药成本（96.56±5.34）元 / 天；两组数据对比可见

明显性差异（P ＜ 0.05）。其他相关研究指出，实施造口

术护理不仅有利于提高患者的康复效果，还有利于提高患

者自我效能。大量渗出物会给患者活动带来不便，容易引

发并发症，降低患者的治疗信心。实施造口护理干预可以

通过避免这些风险因素来维护他们的尊严，提高他们的生

活质量和康复信心，并鼓励他们积极承担造口术的护理干

预责任，提高自我效能 [5]。

综上所述，研究得出，加强造口护理有助于腹部渗漏

伤口患者降低周围皮肤损伤及伤口渗漏率，同时换药时间、

换药频率较少，很大程度上减少换药成本，应用效果显著，

值得推广。
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