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【摘  要】目的：分析溶血现象对于临床生化检验结果准确性的影响。方法：选择我院 2022 年 6 月至 2023 年 6 月的 100

例健康体检者参与实验，50 例列为对照组对血液样本不进行溶血处理，另 50 例列为观察组对血液样本进行溶血处理。比

较两组生化指标。结果：观察组 ALT、AST、TP、TC、TG、BUN 等生化指标水平与对照组相比，差异有统计学意义（Ｐ＜ 0.05）。

结论：在进行临床生化项目的检验过程中，如果使用的检测样本是溶血标本，那么可能会导致检验结果出现误差。因此，

我们需要采取措施来预防和控制血液样本的溶血情况。
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临床生化检验是医学诊断中不可或缺的一环，它通过

测量体液中的生化指标来评估患者的健康状况 [1]。生化检

验的结果对于医生制定正确的诊断和治疗方案起着至关重

要的作用。然而，在进行生化检验时，溶血现象可能会对

结果的准确性产生重要影响。溶血是指红细胞在体外受到

破坏或破裂的现象，导致红细胞内的细胞内容物被释放到

血液中。这种现象不仅会对血液样本的外观产生影响，还

会改变其中的生化指标的浓度 [2]。因此，当溶血现象发生时，

可能会出现不准确的生化指标测量结果，从而给临床诊断

和治疗带来困扰。本文将分析溶血现象对临床生化检验准

确性的影响，并探讨相应的解决方案，现报告如下。

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料

选择我院 2022 年 6 月至 2023 年 6 月的 100 例健康体

检者参与实验，男性 54 例，女性 46 例，年龄 25~66 岁，

平均年龄（41.25±5.84）岁。根据入院体检顺序，将其分

为对照组与观察组，两组各 50 例。两组对象的一般资料比

较（P ＞ 0.05），具有可比性。

1.2 方法

为了进行临床生化检验，需要采集研究对象的空腹静

脉血作为研究样本。在采集过程中，应注意采集适量的血

液样本，通常为 5mL。采血时应空腹，避免饮食对生化指

标的影响。为了分离血液中的血清，样本需要进行离心处理。

观察组的离心处理使用振荡器，离心转速设定为 3000r/

min，时长为 10 分钟，直到红细胞被离心出去，血清从全

血中分离出来。而对照组则将样本在室温下静置一段时间

后进行离心处理，分离血清。离心处理是为了分离血液中

不同成分，以便后续的生化指标测量。通过离心，可以使

红细胞、血浆和血清等成分分层，便于取得所需的血清进

行生化指标测定。

1.3 疗效观察

记录两组研究对象 ALT、AST、TP、TC、TG、BUN 水

平，并进行对比分析。

1.4 统计学方法

利用 SPSS20.0 对研究数据进行计算处理，计量资料用

均数 ± 标准差（x-±s）表示，计数资料用率（%）表示，

采用 t 和 x2 检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。

2 结果2 结果

观察组 ALT、AST、TP、TC、TG、BUN 等生化指标水

平与对照组相比，差异有统计学意义（Ｐ＜ 0.05）。具体

情况见表 1。

表 1 两组生化指标检验结果比较（x-±s）

生化指标 观察组 对照组 t p
ALT（U/L） 36.49±7.28 32.54±4.20 4.523 ＜ 0.05
AST（U/L） 44.10±8.41 31.69±6.18 5.847 ＜ 0.05
TP（g/L） 78.32±2.18 63.02±3.48 15.023 ＜ 0.05

TC（mmol/L） 4.65±0.60 4.91±1.30 3.526 ＜ 0.05
TG（mmol/L） 1.36±0.31 1.70±0.40 7.389 ＜ 0.05

BUN（mmol/L） 5.78±0.39 6.20±0.74 9.986 ＜ 0.05

3 讨论3 讨论

血液检验作为医学领域中常用的一种诊断手段，在评

估患者的健康状况方面发挥着重要作用。通过检测血液中

的各项指标，医生可以了解患者体内的生理状态和疾病风

险，进而制定合适的治疗方案 [3]。血液检验可以提供关于

患者的血红蛋白水平、白细胞计数、血小板计数、血糖水

平和血脂水平等重要信息。这些指标反映了患者的整体健

康状况和可能存在的健康问题。通过血液检验，医生可以

及早发现疾病的迹象，从而采取相应的预防和治疗措施。

此外，血液检验还可以监测治疗效果，评估患者的恢复情

况和疾病进展 [4]。总而言之，血液检验在医学诊断中具有

重要地位，通过充分利用血液指标的信息，医生可以更准

确地判断患者的健康状况，并采取相应的临床干预措施，

以提高患者的整体健康水平。

然而，在进行患者临床各项指标的检验时，我们常常

会遇到一种问题，那就是血液溶血现象的发生。血液溶血

是指红细胞在血液循环中发生破裂，导致红细胞内部的血

红蛋白溢出到血浆中的一种现象。这种现象可能由于多种
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原因引起，如药物过敏、感染、遗传性贫血等 [5]。血液溶

血的发生对于患者的健康状况可能带来负面影响。当溶血

发生时，血液的成分会发生明显的变化，其中最主要的改

变是红细胞数量的减少和血红蛋白水平的增加。血液溶血

不仅会影响到溶血现象本身的检测结果，还会对其他生化

指标的检验结果造成一定的干扰。出现这种影响的原因有

以下几点 [6]。第一，红细胞破裂导致物质释放：溶血会导

致红细胞破裂，释放出红细胞内部的物质，如血红蛋白、

电解质和酶类等。这些物质的增加或减少都可能掩盖或改

变检验结果，从而影响准确性。此外，溶血还可能导致细

胞器的破坏，如线粒体和内质网的损伤，进一步影响细胞

功能和代谢过程。第二，干扰细胞间交换：溶血会破坏细

胞膜结构，导致细胞间交换的受损。这可能导致细胞内外

物质的不正常流动，干扰检验试剂和废物的排除，从而影

响结果的准确性。此外，细胞间交换的干扰还可能导致细

胞内物质的积累，进而影响细胞的正常功能和代谢过程。

第三，增加血浆中游离血红蛋白含量：溶血释放的游离血

红蛋白会通过氧化反应与试剂发生反应，从而产生伪阳性

结果。尤其对与血红蛋白相关的指标，如铁代谢指标、肾

功能指标等，在检验结果的解读上具有重要影响。游离血

红蛋白的增加可能导致假性异常结果的产生，与真实的生

理情况有所偏离。

造成血液样本出现溶血现象的原因有以下几点 [7]。第

一，采集过程中的错误：溶血现象常与采血过程中的操作

错误有关。比如针头插入过深、采集见血时病人的拳曲运

动等。提高护士的采血技术水平，严格遵守规范操作是预

防溶血的关键。第二，药物干扰：某些药物（如胆固醇降

解药、溴隐亭等）可能导致红细胞膜破裂，引发溶血反应。

在临床操作中，医务人员应注意病人正在使用的药物，并

记录在勤务上以保证检验结果的准确性。此外，在为患者

开具药物处方时，医生还应详细询问患者的过敏史和药物

使用情况，避免使用可能引发溶血的药物，或者调整药物

的剂量和使用方式。第三，存储和运输条件：在样本采集

之后，样本的存储和运输条件也会影响到红细胞破裂的程

度。正确地存储温度、适当的运输方法和时间限制将有助

于减少溶血的发生。在样本存储过程中，应注意避免样本

受到高温、低温或异常振荡的影响。在样本运输过程中，

应选择合适的容器和包装材料，确保样本的稳定性和完整

性。

为了减少血液溶血对生化指标检验结果的影响，可以

采取一些措施 [8]。首先，需要注意采集血液样本的方法，

尽量避免过度挤压血管或使用过大的针头，以减少红细胞

碎片的产生。其次，血液样本应尽快送入实验室进行分析，

避免延迟时间过长。如果发现血液样本出现溶血现象，应

及时通知医生，以便进行相应的处理和再次采集样本。此外，

为了更好地评估患者的健康状况，可以结合其他检验项目

和临床症状来判断。例如，可以同时检测血清中的肌酸激酶、

乳酸脱氢酶等指标，作为补充信息来评估患者的肌肉和心

脏功能。此外，还可以结合临床症状和体征，如皮肤黄疸、

尿液颜色的变化等，来综合判断患者是否存在溶血现象。

另外，以下是一些建议来预防出现血液溶血现象：第一，

检测溶血指标：在进行生化检验之前，可以进行溶血指标

的检测，如血清游离血红蛋白测定，这有助于发现溶血现象，

及时做出相应的调整。第二，使用抗凝剂：对于易发生溶

血的样本，可以加入适量的抗凝剂来减少红细胞的破裂和

溶血反应。第三，重复检测和验证：在发现结果异常或样

本存在溶血情况下，可以进行重复检测以确保结果的准确

性。通过采取这些方法，可以最大限度地减少血液溶血对

生化指标检验结果的影响，从而提高检验结果的准确性。

综上所述，血液溶血现象在患者临床各项指标的检验

中是一个常见但重要的问题。溶血现象可能导致检测结果

的误差，应引起医务人员的重视。了解溶血的发生机制和

对检验结果的影响，采取适当的措施来避免和减少溶血的

发生，对于保证检验结果的准确性和可靠性具有重要的意

义。因此，在进行患者临床各项指标的检验时，我们应注

意血液溶血现象的可能性，加强采血过程中的规范操作、

注意可能干扰溶血药物的使用以及保证样本的正确存储和

运输，将有助于减少溶血的发生，提高生化检验结果的准

确性。同时，适当地监测溶血指标，采取相应的措施来纠

正溶血现象，有助于保障患者的诊断与治疗。
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