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【摘  要】目的：分析糖尿病患者在采取胰岛素注射期间采取 Orem 护理预防皮下脂肪增生的效果。方法：抽取在 2022 年

1 月 -2023 年 1 月期间我院收治的 86 例糖尿病患者为本次研究对象，上述患者均采取胰岛素注射治疗，按照随机数字表法

分为参考组及实验组，参考组采取常规护理，实验组采取  Orem 护理，每组 43 例。对两组护理效果予以观察。结果：皮下

脂肪增生发生率对比发现，实验组低于参考组（P ＜ 0.05）。舒适度对比发现，实验组高于参考组（P ＜ 0.05）。护理满意

度对比发现，实验组高于参考组（P ＜ 0.05）。结论：糖尿病患者在采取胰岛素注射期间采取 Orem 护理能够有效减少可皮

下脂肪增生的产生，可提高患者的舒适度，为此患者较为满意。 

【关键词】 Orem 护理；胰岛素注射；皮下脂肪增生；舒适度；护理满意度

皮下脂肪增生是一种在长期使用胰岛素皮下注射的患

者中常见的现象，表现为注射区域皮下脂肪变厚，形成“橡

皮样”变化，有时会表现为硬结或瘢痕样病变。相关研究

显示，脂肪增生的发生率在长期使用胰岛素皮下注射的患

者中可高达 22%[1]。Orem 护理是对没有自护能力或者自护

能力较差的人群进行护理和指导，满足患者的护理需求的

同时指导患者选择更有利于自身的健康行为的新型护理模

式。为此，抽取在 2022 年 1 月 -2023 年 1 月期间我院收治

的 86 例糖尿病患者为本次研究对象，分析糖尿病患者在采

取胰岛素注射期间采取 Orem 护理预防皮下脂肪增生的效

果。结果详见下文。

1 资料与方法1 资料与方法

1.3 基础资料

抽取在 2022 年 1 月 -2023 年 1 月期间我院收治的 86

例糖尿病患者为本次研究对象，分对参照组和实验组每组

43 例。以上患者经诊断后符合糖尿病诊断标准。其资料完整，

表明研究意义后，可主动配合本次研究，排除患有其他严

重性疾病者，精神疾病者，认知障碍者，以及因其他因素

无法配合本次研究者。其中参考组男、女分别为 23 例、20

例，年龄 14-76 岁，均值范围（45.75±12.6）岁。实验组男、

女分别为 26 例、17 例，年龄 18-75 岁，均值范围（49.76±12.8）

岁。两组资料对比差异小（P ＞ 0.05）。

1.4 方法

1.2.1 参考组

本组采取常规护理，告知患者和患者家属，皮下脂肪

增生产生的原因，强调糖尿病患者注射部位皮下脂肪增生

率已经高达 73%，大多数是注射器使用不当而造成的，如

重复使用注射针头、不规范换注射部位，对患者强调规范

胰岛素注射的优势。

1.2.2 实验组

本组采取 Orem 护理，强调护理的层次感，根据不同的

人群给予不同的护理方式。主要为首次胰岛素注射者、轻度、

中度、重度皮下脂肪增生者；对患者开展注射教育：①轮

换象限法：以自身腹部为坐标原点，腰部横线为横坐标，

竖线为纵坐标，按照顺序，将身体划分为四个同等分量的

象限，分别为左上、下象限、右上、下象限。此 4 象限为

注射区域，臀部则按照内外分臀内等分区、臀外等分区。

注射时间：早上统一注射腹部区域、晚上更换为臀部注射，

注射方向一致。即从早上注射左上限腹部，晚注射左外侧

臀部，以逆时针方向更换，腹部注射区域按坐标原点，直

径大于 5cm，以扇形弧线为注射点，连续两次进针间隔至

少大于 1cm，臀部注射同样按弧线形经注射，连续两次进

针针距大于 1cm。每周一早上开始下一区域轮。每次注射

前查看该等分区域皮肤是否有异常，如有红肿增生，停止

此部位的注射，改用更细的胰岛素注射专用器。从注射开始，

每月至少 1 次评估患者注射部位轮换方式是否正确。②首

次胰岛素注射者的护理：一对一进行注射演练，确保皮下

注射而非肌肉注射，以避免因肌肉细胞对胰岛素的吸收而

导致血糖波动，规范患者的早期注射行为，强调不规范注

射导致的后果，强调每次注射前，消毒注射皮肤，防止感染。

③对于轻度皮下增生者：及时干预，采取多形式和多元化

的教育指导，强调重复使用的针头可能会导致皮下脂肪增

生，尤其是重复使用针头 5 次以上的情况。因此，每次注

射应使用新的、无损伤的针头，同时指导和鼓励患者每天

晚上睡眠前，每日早晨起床前对四个象限和臀内侧注射区

域用指肚进行按摩，顺时针方向揉搓，每次 10-15min。注

射前消毒皮肤后，用指腹按压注射区域，感触是否有硬结

存在，有硬结，避开硬结下针注射。④中、重度皮下脂肪

增生者：评估患者的轮换方式是否正确，进行面对面的指

导和纠正。记忆力不佳者，指导患者每次注射后，可采购

一张人体图，贴在最显眼的位置进行每次注射部位和日期

的记录，加深印象。早晚，对注射部位的皮肤进行按摩，

促进血压循环。对患者电话随访、定期复查和随访跟踪，

同时督导患者规范化注射，对观念陈旧且依存性不好的患

者，耐心的进行讲解，督导其注射行为。

1.3 效果标准

1.3.1 皮下脂肪增生发生情况

观察两组皮下脂肪增生发生情况。

1.3.2 舒适度情况

对两组采取 GCQ 量表评价舒适度情况，此量表主要囊

括生理、心理、精神、社会及环境领域，各项分值越高，

说明舒适度越高。

1.3.3 护理满意度

通过自制护理满意度问卷表对两组护理满意度情况
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予以了解。计算方法：（非常满意 + 一般满意）/ 总例数

×100%。

1.4 统计学方法

研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行处理。（ x
±s）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）用于表示计数资料，

用（x2）检验。当所计算出的 P ＜ 0.05 时则提示进行对比

的对象之间存在显著差异。

2 结果2 结果

2.1 两组皮下脂肪增生发生率对比分析

表 1 显示，皮下脂肪增生发生率对比发现，实验组低

于参考组（P ＜ 0.05）。

表 1 两组皮下脂肪增生发生率对比分析 [n,(%)]

组别 例数 皮下脂肪增生发生率（%）
实验组 43 1（2.32%）
参考组 43 8（18.60%）

χ2 - 14.149
P - 0.011

2.2 两组舒适度对比分析

表 2 显示，舒适度对比发现，实验组高于参考组（P

＜ 0.05）。 

表 2 两组舒适度对比分析（ sx ± ）（分）

组别 例数 生理 心理 精神 社会及环境

实验组 43 34.54±2.12 27.65±2.13 19.67±2.17 14.36±2.14
参考组 43 29.67±2.57 23.23±2.17 14.35±2.35 12.35±2.56

t - 29.235 29.072 33.123 12.020
P - 0.001 0.001 0.001 0.001

2.3 两组护理满意度对比分析

表 3 显示，护理满意度对比发现，实验组高于参考组（P

＜ 0.05）。 

表 3 两组护理满意度对比分析 [n,(%)]

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 护理满意度（%）

实验组 43 31（77.5%） 11（25.58%） 1（2.32%） 97.67%（42/43）
参考组 43 13（30.23%） 20（46.51%） 10（23.25%） 76.74%（33/43）

χ2 - 15.077 4.085 8.443 9.164
P - 0.001 0.043 0.004 0.002

3. 讨论3. 讨论

胰岛素皮下注射为糖尿病患者重要的治疗方法，其在

控制血糖水平、抑制胰岛 β 细胞功能恶化以及改善患者预

后等方面具有显著作用 [2]。同时，胰岛素作为具有多种生

物学效应的生长因子，具有强大的促合成功能。然而，当

糖尿病患者多次在同一部位注射胰岛素时，皮下局部组织

会汇聚较高浓度的胰岛素，导致一系列问题。具体来说，

长期在同一位置注射胰岛素可能导致皮下脂肪增生，从而

阻碍胰岛素的皮下吸收速率，造成血糖波动，不利于血糖

控制。此外，皮下脂肪增生还可能影响患者的舒适度和治

疗依从性，进而影响临床疗效 [3-4]。因此，需要关注这一重

要问题，采取适当措施以改善患者的治疗体验和效果。

Orem 护理是由美国护理理论家多罗西·奥瑞姆提出的

护理理论，它强调护士需要根据病人的自理能力和自理需

要，提供相应的补偿和支持，帮助病人恢复自理能力。由

此可见 Orem 护理效果较为凸显。

综 上 所 述， 糖 尿 病 患 者 在 采 取 胰 岛 素 注 射 期 间 采

取 Orem 护理能够有效减少可皮下脂肪增生的产生，可提高

患者的舒适度，为此患者较为满意。 
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