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案例式 PBL教学法在肿瘤科临床护理带教中的效果案例式 PBL教学法在肿瘤科临床护理带教中的效果
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【摘  要】目的：进行肿瘤科临床护理带教中行案例式 PBL教学法的效果探究。方法：本次选取肿瘤科临床护理带教工作，

试验起始于 2022 年 1 月内，终止于 2022 年 12 月内，于 2022 年 1 月 -6 月行常规带教（作为对照组），于 2022 年 7 月 -12

月行案例式 PBL 教学法（作为观察组），比对两组带教结果。结果：两组相比，观察组护生批判性思维能力评分更高、共

情能力评分更高（P<0.05）；观察组护生理论知识掌握评分更高、护理技术应用评分更高、综合能力评分更高（P<0.05）。

结论：于肿瘤科临床护理带教中行案例式PBL教学法有利于培养护生批判性思维及共情能力，提高护生理论知识掌握程度，

并将其有效应用于临床护理中，从而提高护生综合能力。

【关键词】案例式 PBL 教学法；肿瘤科；护理带教

做好肿瘤科护理教学工作，可为肿瘤科护理工作培养

优秀人才，提升肿瘤科整体护理水平，为患者提供更为满

意的护理服务，提高预后，促进康复。需重视肿瘤科护理

教学研究，提高教学质量，为肿瘤科护理效率提升提供一

定保障 [1]。为次，文中对肿瘤科护理教学中行案例式 PBL

教学法的价值进行了分析，具体如下。

1  资料与方法1  资料与方法

1.1  一般资料

本次选取肿瘤科临床护理带教工作，试验起始于 2022

年 1 月内，终止于 2022 年 12 月内，于 2022 年 1 月 -6 月

行常规带教 [作为对照组，共30例护生，男2例，女 28例，

年龄 17-22 岁，均值（20.02±0.16）岁 ]，于 2022 年 7 月

-12 月行案例式 PBL 教学法 [ 作为观察组，共 30 例护生，

男2例，女28例，年龄17-22岁，均值（20.05±0.19）岁 ]。

同类比对后两组显示 P＞ 0.05。

1.2 方法

于 2022 年 1 月 -6 月行常规带教（作为对照组），于

2022 年 7 月 -12 月行案例式 PBL 教学法（作为观察组）。

纳入标准：均为专科实习生；年龄≤ 22 岁。排除标准：本

科实习生。

1.2.1 常规带教

按照常规标准在完成理论知识讲解后，组织护生参加

肿瘤科日常查房工作，带教完成后对护生进行考核。

1.2.2 案例式 PBL 教学法

①对护生进行分组，每组共 5名护生，不同小组明确

一种肿瘤疾病，给予提前准备的问题，比如护理风险、护

理重点、心理护理、饮食护理、皮肤护理、康复护理等知识，

要求护生自行翻查相关教材内容、临床数据信息、临床诊

疗与护理知识，针对不同类型肿瘤疾病制定对应护理方案；

带教老师选择 5个病案进行疾病知识讲解，完成讲解后让

护生进行讨论，通过小组讨论明确护理计划，创建对应情

景，由护生自主选择角色，在患者、护理人员角色之间轮

流扮演进行练习，组织临床护理实践练习操作，对护理计

划不断完善。②完成小组演练后，要求护生进行总结，找出、

分析护理过程中存在的问题，针对问题制定对应处理措施，

及时调整护理方案，对自身护理行为进行总结与反思，培

养护生批判性思维能力。③带教老师需定期讲解不同疾病

类型病案，包括正面案例与反面案例，展示诊疗记录、病

历等相关信息，让护生对资料信息进行分析，发现其对护

理工作指导价值，对患者生理与心理状态进行全面分析与

了解，提高共情能力，让护生学会从患者角度对护理工作

进行反思、分析，让护理更具人性化，在最大程度上让护

理工作满足患者护理需求。④完成一个阶段的带教工作后，

需要对护生进行相应的考核，根据考核结果对教学效果进

行合理评估，对教学方案进行适当调整，不断提高教学质

量与效率。

1.3  判断标准

（1）评估 2 组护生批判性思维能力（中文版评判下

思维能力量表，0-420 分，分值越高表示护生评判性思维

能力越强，量表内容效度指数 0.908，总量表 Cronbach’s 

ɑ 系数 0.917，Guttman 半分系数 0.801，累积方差贡献率

93.69%）、共情能力（中文版杰弗逊共情量表，0-140 分，

分值越高表示个体共情能力越强，量表内容效度指数0.910，

总量表Cronbach’s ɑ系数 0.915，Guttman 半分系数 0.807，

累积方差贡献率 93.19%）。（2）评估两组护生理论知识

掌握情况（理论考核问卷，1-100 分，分值越高则理论知

识掌握程度越高，量表内容效度指数 0.916，总量表 Cron-

bach’s ɑ 系数 0.925，Guttman 半分系数 0.804，累积方差

贡献率 93.69%）、护理技术应用（护理技术应用评估量表，

1-100 分，分值越高则护理技术应用越熟练，量表内容效

度指数 0.914，总量表 Cronbach’s ɑ 系数 0.911，Guttman

半分系数 0.815，累积方差贡献率 92.68%）、综合能力（综

合能力评估量表，1-100分，分值越高则表示综合能力越强，

量表内容效度指数0.916，总量表Cronbach’s ɑ系数0.927，

Guttman 半分系数 0.824，累积方差贡献率 93.77%）。

1.4 统计学方法

分析目标为 1.3 中项目，所用工具为 22.0 最新版本的

SPSS，分析各类数据期间，开展的方式与形式：计数类分

别为 x2 值、[n（%）]，计量类分别为 t 值、（`x±s），统

计值 P＜ 0.05，则有一定意义或价值。

2  结果2  结果

2.1 比对批判性思维能力、共情能力

观察组护生批判性思维能力评分、共情能力评分高于

对照组（P<0.05），见表 1。



国际临床医学：5卷 12期
ISSN: 2661-4839

114

表 1两组护生批判性思维能力评分与共情能力评分比较（`x±s）

组别 例数 批判性思维能力（分） 共情能力（分）
观察组 15 305.96±6.59 91.52±2.26
对照组 15 289.03±4.15 83.30±1.12
X2/t 8.419 12.621
P 0.001 0.001

2.2 比对护生理论知识掌握情况、护理技术应用能力、

综合能力 0

两组相比，观察组护生理论知识掌握评分更高、护理

技术应用评分更高、综合能力评分更高（P<0.05），见表 2。

表 2两组护生理论知识掌握情况、护理技术应用能力、综合能力评分比较（`x±s）

组别 例数
理论知识掌握评分

（分）

护理技术应用评分

（分）
综合能力评分（分）

观察组 15 90.13±2.63 89.97±4.78 91.26±5.66
对照组 15 80.20±1.01 80.03±0.79 80.63±1.14

t 13.651 7.946 7.130
P 0.001 0.001 0.001

3. 讨论3.讨论

从肿瘤科护理带教工作实际发展来看，要想提高整体

护理质量水平，不仅要重视护理人员专业知识与技能培训，

还需重视其批判性思维能力与共情能力的培养，以增强护

理人员综合能力 [2]。案例式 PBL 教学法的应用，能够通过

案例展示方式，让护生将学习到的知识与技能应用到案例

分析中，同时通过情景演练，应用所学知识开展相关护理

工作，加深护生印象，提高带教效率 [3-4]。

结合文中研究结果，两组相比，观察组护生批判性思

维能力评分更高、共情能力评分更高（P<0.05）；观察组

护生理论知识掌握评分更高、护理技术应用评分更高、综

合能力评分更高（P<0.05）。究其原因，带教中给出案例，

明确教学任务，让护生带着任务对相关资料进行针对性查

询与分析，找出护理中存在的问题，制定相应的护理措施；

进行模拟演示，对护理人员与患者等不同角色进行呼唤扮

演，让护生在实践操作中熟练应用所学知识与技能，并及

时发现自身问题，给予纠正；通过不同案例分析讲解，让

护生学会批判思考，学会站在患者角度思考护理问题，对

护理方案进行完善，培养护生批判性思维能力与共情能力，

提高其综合能力水平，为肿瘤科护理工作培养优秀人才 [5]。

综上所述，于肿瘤科临床护理带教中行案例式 PBL 教

学法有利于培养护生批判性思维及共情能力，提高护生理

论知识掌握程度，并将其有效应用于临床护理中，从而提

高护生综合能力。
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