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优质护理对肝炎患者睡眠质量的影响优质护理对肝炎患者睡眠质量的影响

潘东霞

太原市第三人民医院   山西  太原  030001

【摘  要】目的：分析优质护理对肝炎患者睡眠质量的影响。方法：将 2022.09 月 -2023.09 月我院收治的 58 例肝炎患者纳

入研究，通过双盲法抽签方式分为试验组与参考组，每组 29 例。参考组应用常规护理，试验组应用优质护理，对比两组护

理效果。结果：试验组在采用优质护理后，其肝功能指标、睡眠质量评分、治疗依从性均优于参考组，组间差异显著（P ＜ 0.05）。

结论：在肝炎患者护理过程中，优质护理效果显著，可有效改善患者肝功能，提升其睡眠质量，从而提高治疗依从性。
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肝炎是一种常见的胃肠道疾病，对个人幸福感和整体

健康有重大影响。它具有高风险和相对较低的治愈率。肝

炎患者通常会经历心理压力，这进一步增加了睡眠问题的

可能性。因此，在为肝炎患者提供护理时，积极采取适当

措施，提高其睡眠质量和整体生活质量至关重要 [1]。基于此，

本文研究了优质护理对肝炎患者睡眠质量的影响，现报告

如下：

1. 资料和方法1. 资料和方法

1.1 资料

将 2022.09 月 -2023.09 月我院收治的 58 例肝炎患者

纳入研究，通过双盲法抽签方式分为试验组与参考组，每

组 29 例。参考组：男 19 例，女 10 例，年龄 22-75 岁，平

均（45.81±4.93）岁；试验组：男 18 例，女 11 例，年龄

23-74 岁，平均（45.74±4.06）岁。两组一般资料差异无

统计学意义（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

参考组采用常规护理，包括饮食护理、用药指导等。

试验组采用优质护理，主要包括以下措施：

1.2.1 心理护理

护理人员应在日常探视中加强沟通，并对患者的心理

健康状况进行更全面的评估。根据每个个体的独特情况，

制定相应的护理方案，及时给予指导和支持，帮助患者克

服负面情绪，增强治疗信心，积极参与治疗过程。在解决

问题时，护士应该表现出同理心，并提供更多的陪伴。鼓

励护理人员提供额外的护理和关注，并优先考虑对患者的

情感支持。这些努力旨在有效地管理个人情绪状态，同时

鼓励他们接受治疗。

1.2.2 环境护理

加强病房安静卫生环境，提高患者睡眠质量。定期对

周围环境及时通风消毒，避免交叉感染。鼓励患者优先休息，

享受适合他们个人喜好的舒缓音乐，以减轻负面情绪。此外，

建议根据天气变化调整衣物，以减少感冒的风险。

1.2.3 健康宣教

肝炎具有一定的特殊性，在实施临床治疗措施时应制

定相应的健康教育策略。在计划阶段，应考虑患者的教育

背景和疾病知识，以更深入、准确地了解肝炎。基于此，

有必要详细说明其发生的原因、预防方法和治疗方案。值

得注意的是，使用各种教学方法，如公告牌、专业讲座和

信息手册，以提高患者对问题的整体认识。在健康教育活

动结束时，进行适当的评估，以确定需要有针对性的指导

和干预的领域，并提高患者遵守治疗计划的意愿。

1.2.4 饮食护理

强调养成良好的饮食习惯对保障患者健康至关重要，

因此有必要培养患者正确的饮食观念。为了确保患者能够

形成良好的饮食习惯，建议患者严格控制盐的摄入，并遵

循小餐制原则安排每日膳食。同时，应定期对患者的营养

状况进行评估，并根据评估结果进行相应的改进和调整，

以提高其饮食质量。

1.2.5 用药指导

护理人员应告知患者治疗的动作、时间、剂量和方法。

如果患者年龄较大，记忆力减退，可以将各种药物的应用

情况写在便利贴上，贴在床边，避免漏服。同时告知患者

用药后可能出现的不良反应和治疗措施，不要过度担心。

定期观察患者用药情况，避免患者擅自增减剂量或停药。

1.3 观察指标

比较两组患者肝功能指标丙氨酸转氨酶 (ALT)、天冬氨

酸转氨酶 (AST)、总胆红素 (TBIL)。采用匹兹堡睡眠质量评

估表 (PSQI) 对两组患者的睡眠质量、睡眠时间、睡眠效率、

睡眠问题程度、催眠药物使用情况、日间功能障碍进行评

估。各参数取值范围为 0 ~ 3 分，总分为 0 ~ 21 分。分数越

低，睡眠质量越好；对两组规律服药、坚持疗程、科学饮食、

保持乐观等治疗依从性行为进行记录对比。

1.4 统计学分析

使 用 SPSS20.0 软 件 对 数 据 进 行 统 计 学 分 析， 使 用

“ sx ± ”表示计量资料，组间比较结果采用 t 检验；使用
“n,%”表示计数资料，组间比较结果采用 x2 检验。P ＜ 0.05

表示数据差异有统计学意义。

2. 结果2. 结果

2.1 两组肝功能指标对比

试验组肝功能显著优于参考组，组间对比明显（P ＜

0.05）。如表 1：
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表 1 两组肝功能指标对比（ sx ± ，）

组别 例数 ALT（U/L） AST（U/L） TBIL（mol/L）

试验组 29 34.11±20.24 44.55±19.65 32.33±6.49
参考组 29 71.16±50.04 92.26±50.42 42.10±5.83

t - 3.696 4.748 6.031
P - 0.001 0.001 0.001

2.2 两组睡眠质量评分对比

试验组睡眠质量评分显著低于参考组，组间对比明显（P

＜ 0.05）。如表 2：

表 2 两组睡眠质量评分对比（ sx ± ，分）

项目 试验组（n=29） 参考组（n=29） t P
睡眠质量 1.44±0.28 1.71±0.31 3.481 0.001
入睡时间 1.74±0.22 2.06±0.32 4.438 0.001
睡眠时间 1.05±0.26 1.57±0.49 5.048 0.001
睡眠效率 1.06±0.25 1.50±0.46 4.526 0.001
睡眠障碍 1.14±0.26 1.35±0.36 2.547 0.014

催眠药物使用 0.62±0.15 0.85±0.15 5.839 0.001
日间功能障碍 1.51±0.24 1.70±0.27 2.832 0.006

PSQI 总分 8.64±1.22 10.74±1.64 5.533 0.001
2.3 两组治疗依从性对比

试验组治疗依从性显著高于参考组，组间对比明显（P

＜ 0.05）。如表 3：

表 3 两组治疗依从性对比（n，%）

组别 例数 规律服药 坚持疗程 科学饮食 保持乐观

试验组 29 26（89.66） 28（96.55） 27（93.10） 28（96.55）
参考组 29 19（65.52） 21（72.41） 21（72.41） 22（75.86）

x2 - 4.858 6.444 4.350 5.220
P - 0.028 0.011 0.037 0.022

3. 讨论3. 讨论

肝炎以其长期性和治疗难度大而著称，是严重疾病之

一。一旦发生，往往会对个人健康和安全造成严重威胁。

据调查研究 [2]，在长期的药物治疗中，被诊断为肝炎的个

体经常经历恶化的负面情绪，如焦虑、易怒和不安。这些

情绪状态会显著影响临床治疗的效果。因此，在这些患者

的临床管理中实施科学的设计和合理的护理干预就显得尤

为重要。研究还表明 [3]，肝炎患者经常出现不同程度的睡

眠问题，可能对其身心健康和整体生活质量产生不良影响，

并在一定程度上干扰临床治疗效果。

在本研究中，通过对肝炎患者采取优质护理，试验组

肝功能指标、睡眠质量评分、治疗依从性均优于参考组，

组间差异显著（P ＜ 0.05）。说明其可有效肝功能指标、

睡眠质量评分、治疗依从性均优于参考组，组间差异显著（P

＜ 0.05）。优质护理的核心是优先考虑患者需求，加强护

理基础实践，落实全面护理责任制，提高护士的专业水平

和整体服务水平。以病人为中心的护理理念意味着所有的

医疗活动都以确保病人的健康和满意度为中心。这包括个

性化定制服务，以满足患者的特殊需求 ; 同时优化服务质

量和降低成本 ; 简化流程，提高效率 ; 并以合理的价格提供

可靠和满意的医疗服务 [4]。提供高质量的护理服务，主要

包括满足患者的基本需求，确保患者的安全和福祉，保持

身体舒适，帮助心理平衡，获得家庭和社会支持，并通过

卓越的护理服务提高患者和社会的整体满意度 [5]。优质护

理可以提高护理人员的专业知识和操作水平，增强服务意

识，特别是促进负责任的护理，更有利于培养护理人员的

责任心，提高护理人员的整体护理水平 [6]。

综上所述，在肝炎患者护理过程中，优质护理效果显著，

可有效改善患者肝功能，提升其睡眠质量，从而提高治疗

依从性。
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