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降钙素原，白介素 6联合检查在指导临床抗生素使用的降钙素原，白介素 6联合检查在指导临床抗生素使用的
应用应用

林侠

深圳市宝安区福永人民医院  518103

【摘  要】目的：分析降钙素原、白介素 6 联合检查在指导临床抗生素使用的应用效果。方法：参与本次研究人员的数量

为 90 例，时间范围 2022 年 1 月份至 2022 年 12 月份，90 例人群当中包括 30 例细菌感染为乙组，30 例病毒感染为丙组，

30 例为健康人群，为甲组，分析三组人群 CRP、白介素 6 水平。结果：当患者机体出现感染时，降钙素原白介素 6 水平呈

现上升的趋势，P<0.05。结论：当机体出现感染后，降钙素原、白介素 6 水平呈现上升的趋势，依据其浓度情况，可以明

确患者的感染程度，有利于为临床抗生素使用提供指导作用。
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感染作为患者最为常见的疾病，是导致患者出现死亡

的重要原因，感染的症状通常较为复杂，并没有典形的表现，

很多患者感觉症状较轻，只是轻微的疲劳感染，无明显的

发热现象或者只是单纯的低热，在疾病的初期并不容易被

察觉，当疾病进展后会对机体造成较大的影响，通常为患

者使用外周血象以及细菌定性培养来明确患者是否出现了

感染，但是单纯的为患者提供外周血象变化来为患者的临

床诊断以及治疗仍存在不足之处，为患者提供细菌培养来

确定治疗的方案时，时间相对较长，不利于为患者提供及

时的治疗【1】。血清中降钙素原，有利于明确患者是否存在

感染性疾病或者非感染性疾病；在生理条件下，PCT 可存

在多种组织当中，表达相对较低，而出现脓毒症时，表达

更为明显，具有较高的特异性、敏感性，在多数脓毒症血

清而白细胞介素 6 随着疾病的严重程度逐渐升高，患者感

染后，IL-6 与多种细胞因子协同形成炎性细胞网络，会存

在创伤性疾病，多种炎症性疾病，对器官的功能造成影响【2】。

而 PCT 和 IL-6 与患者的感染存在着联系，若患者出现全身

性感染加重时，更为明显若两项指标均升高，有利于诊断

脓毒血症以及全身炎性反应，可以做到早期诊断、早期筛查，

具有良好的指导意义，详见下文：

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料 

参与本次研究人员的数量为 90 例，时间范围 2022 年

1 月份至 2022 年 12 月份，年龄在 30 至 85 岁间，且平均年

龄为 62.47±1.58 岁，其中女性 45 例，男性 45 例。分析所

有人群的基础资料，结果显示 P ＞ 0.05，可以对此开展研究。

1.2 方法 

对所有参与本次研究的人员采集静脉血 5ml。进行离

心处理 15 分钟，将上层血清作为本次检测的标本。检测所

有人群降钙素原、白细胞介素 6 的检查。所有检测的血液

样本使用相同的试剂和仪器，确保结果的准确性【6】。

1.3 观察指标

将参照组和实验组的检测结果逐一地对比分析 , 对他

们在检测过程中所得到的降钙素原、白细胞介素 6 结果进

行逐一比对 , 分析其参考价值。

1.4 统计学方法

计数 (n%) 代表率，两组之间的比较采用 X2 进行检验。

而涉及到的计量数据使用 x±s 进行表示 , 检验通过 t。文中

所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P ＜ 0.05 显现

检验结果有意义。

2  结果2  结果

分析三组 PCT 和 IL-6 水平
组别 PCT(ng/ml) IL-6(pg/ml)
甲组 0.41±0.36 11.87±6.13
乙组 4.78±2.31 273.31±175.68
丙组 0.46±.36 14.53±10.24

乙组与甲组相比 t/
P

13.216/<0.05 10.468/<0.05

丙组与甲组相比 t/p 0.703/<0.05 1.557/>0.05
乙组与丙组相比 t/

P
130.29/<0.05 10.261/<0.05

3  讨论3  讨论

对于感染性疾病患者在疾病的早期，出现感染性性疾

病的临床症状和体征并不典形，在 ICU 病房出现重症感染

的患者，一旦发生感染，具有较高的并发症，患者的死亡

率较高，因此应做到早诊断，早治疗，在临床上提供有针

对性的措施，并对患者的治疗情况进行监测。及时调整治

疗方案十分必要【4】。

传统的监测患者的炎症指标包括对患者的体温、白细

胞计数以及 CRP 水平，但处于急性感染期的末梢白细胞计

数并无明显的增加，而出现脓毒血症或者重度感染的患者，

若依据患者的白细胞计数水平，易导致出现误诊或者误治

的情况，而且对于中老年患者来说，外周血象会受到生理

以及病理等多种因素的影响，其特异性和敏度感相对较差
【5】。而且医生在检验结果出来之有只能依靠临床经验 来为

患者提供用药医嘱，不利于患者疾病的治疗，影响患者的

预后，增加了患者的精神负担、经济负担。故选择一种具

有较高特异性、灵敏性以及检测快速的感染性标志物十分

重要，有利于更好的判断患者的病情，更有利于评估患者

的预后【6】。

降钙素原可以很好的反应病人体内的炎性情况，该物
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质作为降钙素的前肽，是一种无激素活性的糖蛋白，在正

常的状态下，无激素活性的降钙素作为甲状腺 C- 细胞产生

与分泌，并且由细胞内特殊蛋白酶分解降钙素原成降钙素，

在正常人体的血液当中，PCT 的浓度相对较低，若患者出

现严重的细菌感染或者脓毒血症时，在外周血液中的降钙

素原浓度呈现上升的趋势，当该物质异常时说明体内被感

染，而且该水平会持续较长的时间，而患者出现病毒感染时，

或者自身免疫性疾病，机体血清当中的 PCT 水平处于低水

平，这也说明血清沼的 PCT 可以有效的判断患者感染了细

菌性炎或者或者非细菌性炎症【7-8】。

IL-6 属于一种多效性细胞因子，功能相对更为广泛，

当机体受到炎症刺激地，内皮细胞、B 细胞和 T 细胞就会

分泌产生 IL-6，而患者发生感染后，炎生细胞会迅速合成

IL-6，血清当中的 IL-6 水平迅速升高。当机体感染时间达

到 3 小时后，IL-6 水平会达到血五的高峰，之后会在血循

环中逐渐消失【9-10】。

本文通过分析患者感染细菌、病毒以及正常人群机体

当中的 PCT 和 IL-6 水平可知，细菌感染的患者相关指标明

显升高，而病毒感染患者血液当中的 IL-6 水平与健康人群

差异不大，但 PCT 水平要高于正常人群，而细菌感染患者

PCT 以及 IL-6 水平均高于病毒感染患者，这也说明了 IL-6

以及 PCT 在感染性疾病具有良好的诊断价值， 有利于医生

依据患者的指标结果确定患者使用何种抗生素进行治疗。

综上所述，当机体受到微生物侵袭时，免疫系统会出

现复杂的免疫反应，PCI 属于一种炎症敏感指标，若患者

出现全身性细菌感染时，机体当中的 PCT 水平会呈现上升

的趋势，而且具有较长的持续时间。而患者感染病毒时，

PCT 水平处于正常的范围，而患者的感染情况加重时，PCT

水平会呈现上升的趋势，在临床使用抗生素治疗患者感染

时，具有良好的诊断价值。而为患者提供 IL-6 联合检测，

具有良好的诊断价值。
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