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【摘  要】目的：分析针灸推拿联合康复护理在颈肩腰腿痛患者中的应用效果。方法：选取 2021 年到 2022 年收治 80 例颈

肩腰腿痛患者，随机分成两组均 40 例。对照组针灸推拿联合疗法，观察组联合康复护理，对比两组患者疼痛缓解情况。结

果：治疗后观察组疼痛评分降低明显，组间差异显著 P ＜ 0.05。结论：颈肩腰腿痛患者运用针灸推拿疗法，联合康复治疗

可提升疗效，帮助减轻痛缩短疗程。
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颈肩腰腿痛已经不再是老年病，患者群体逐渐呈现年

轻化，其发病与生活节奏加快，常常伏案工作、缺乏运动

等有关。从中医角度分析颈肩腰腿痛，多因血液循环不畅、

气滞血瘀所致。使用针灸疗法进行治疗，配合加上推拿治

疗能可改善机体血液循环，减轻颈肩腰腿痛症状，缓解疼痛。

再配合康复护理指导患者进行合理的运动，能增强肌肉力

量，快速恢复运动功能 [1]。

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料

80 例患者临床资料完整，在知情同意下进行资料统计，

并获得院内审批后开展分析统计。分组后对照组中男女占

比 20:20，年龄均值（61.07±2.11）岁，病程均值（6.22±3.01）

个月。观察组男女占比 19:21，年龄均值（61.30±1.65）岁，

病程均值（6.31±2.27）个月。患者资料差异 P ＞ 0.05，可

进行统计分析。

1.2 方法

对照组针灸推拿疗法：针灸根据患者病情采用辨证疗

法，辅助患者仰卧，以毫针进行针灸，针对腰腿疼痛的患者，

主要对阳关、命门、肾俞、飞扬等穴位进行治疗。在针灸

之前，先对所要施针的穴位进行消毒，将针捻转进入穴位，

留针 30min，每日针灸一次。针对颈椎病患者，对曲池穴、

阳溪穴、风池穴、缺盆穴等进行针灸 [2]。针对肩膀疼痛的

患者，对大椎、天柱、颈夹脊等穴位进行刺入，每日一次。

对于腰椎间盘突出、坐骨神经痛的患者，对肾俞穴、承扶穴、

解溪穴等进行刺入，合并肾虚者在此基础上，针刺命门穴，

搭配气冲穴、关元穴等，以补充元气 [3]。针对臂神经炎患者，

选取绝骨、压痛点、环跳等进行治疗，每日 1 次，每次留

针 30min[4]。推拿结合病人实际情况选取合适手法和穴位，

肩周炎患者可对三角肌、肩贞等处进行推拿。颈椎病患者

对哑门、大锥、风池等部位进行推拿。采用手指弹拨、按

揉等方法，针对痛点、病变位置推拿，力度由轻到重、由

浅入深，持续按摩 15min，加速血液循环，每日 2 次。

观察组在对照组基础上联合康复护理：（1）心理干

预 : 护理人员进行有针对性地沟通，通过鼓励、安慰等方式 ,

帮助患者消除负面情绪压力。向患者讲解日常防护知识，

解说治疗方法和相关注意事项等。通过上述方式提高患者

认知，建立康复依从性，增进治疗和预后效果。（2）饮食

指导 : 患者在治疗期间注意饮食禁忌，忌烟酒。多食鱼油、

植物油，食用新鲜蔬果、富含维生素 B 与抗氧化食物。通

过饮食搭配，改善营养结构，以达到增强免疫功能的目的。

（3）康复指导 : 建议患者进行有氧锻炼、肌力训练、关节

活动训练，本体感觉训练和核心肌群等。颈椎病患者枕头

高度在 10~12 cm 为宜，工作中每隔 1~2 h 运动几分钟。肩

周疾病患者进行关节肌肉锻炼，以减轻疼痛感。腰椎间盘

突出症患尽量卧床休息，注意坐姿、站姿，进行肌肉关节

运动，预防病情加重。

1.3 观察指标

对比两组患者治疗前后疼痛程度，采用 M-JOA 量表进

行评分，分值在 0—30 分之间，分值越高意味着痛感越明显。

并对疼痛持续时间、发作频率进行记录和对比。

（2）对比两组治疗效果差异，治疗有效率分为显效（恢

复颈肩腰腿功能）、有效（颈肩腰腿桶症状得到改善）、

无效（颈肩腰腿痛症状未有改善或加重）。

（3）比较两者干预前后生活治疗评分，分为三个方面

进行评分，得分高表示生活质量越好。

1.4 统计学方法

数据统计采用 SPSS20.0 软件，P ＜ 0.05 为两组差异具

有统计学价值。计数资料率为“%”，均数标准差为“x±s”，

组间 t、x2 检验。

2 结果2 结果

2.1 两组疼痛情况和治疗效果对比

在治疗之前，两组指标差异不显著，P ＞ 0.05。经过

干预后，与对照组相比，研究组的 M-JOA 评分更低、疼痛

发作频率更低、持续时间更短，差异显著，P ＜ 0.05，如

表 1 所示。

表 1 疼痛情况 (x±s)

组别 例数
M-JOA 评分 疼痛发作频率（次 / 月） 持续时间（min）

治疗有效率
干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 40 17.52±3.05 6.85±2.13 25.61±3.15 6.58±1.64 14.39±3.24 2.65±0.74 97.50（39/40）
对照组 40 17.24±3.24 8.54±2.36 25.41±3.36 10.13±2.65 13.57±3.21 4.62±1.34 85.00（34/40）

t - 0.36 3.05 0.25 5.66 1.03 7.40 3.923
p - ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05
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2.2 两组治疗效果对比

观察组治疗效果明显好于对照组，治疗有效率更高，

组间数据差异显著，P ＜ 0.05，如表 2 所示。

表 2 治疗有效率（%）

组别 例数 躯体功能评分 心理功能评分 生活功能评分
干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组 40 20.34±3.65 31.16±3.30 18.39±3.63 26.18±3.20 15.49±3.21 26.29±2.23
对照组 40 19.29±3.21 26.35±3.62 19.09±3.55 22.92±3.22 15.49±2.97 23.21±2.99

t - 0.000 6.082 0.000 4.963 0.000 7.083
p - ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论3 讨论

颈肩腰腿痛属于慢性病，治疗不及时会导致运动功能

障碍 , 影响日常工作和生活。中医治疗颈肩腰腿痛，以散

寒除湿、补益肝肾、舒筋活络为原则，采用推拿与针灸联

合疗法，对机体表面施压，促进脏腑气血调节，改善患者

病症。联合康复护理指导患者进行科学合理的运动，加强

对关节和肌肉锻炼，提升局部肌肉力量，调节血液循环，

以减轻疼痛感 [5]。联合心理调节能提高患者的心理状态，

健康宣教能提升患者对颈肩腰腿痛相关知识的了解，提升

患者信赖感，减轻心理压力。患者重视康复锻炼，积极配

合治疗，有助于调节中枢神经系统，促进改善颈肩腰腿痛

状态 [6]。

本文观察组对颈椎腰腿痛患者，进行针灸推拿疗法联

合康复护理，患者疼痛评分下降显著 P ＜ 0.05。分析原因

在于，针灸与推拿按摩有助于活血化瘀、舒筋活络，增强

肌肉弹性。联合康复护理可帮助加速软组织损伤修复，提

高患者免疫功能。文中观察组治疗效果明显好于对照组，

表明，加强患者的功能锻炼 , 指导摄入充足的营养 , 可提高

身体素质，利于疾病恢复。针灸疗法可调节中枢神经系统 ,

修复各脏器功能。推拿治疗能使生物力学处于平衡状态 ,

缓解肌肉痉挛症状 , 逐步消除疼痛感。联合针灸、推拿、

康复护理，可提升临床疗效 , 改善生活质量。

综上所述，中医治疗颈肩腰腿痛，将推拿针灸联合康

复护理，可帮助患者减轻疼痛，改善疾病症状加速病情恢复。
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