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【摘  要】目的：对初诊 2 型糖尿病使用瑞格列奈和二甲双胍药物治疗的效果以及影响。方法：样本时间选择 2022 年 6 月
到 2023 年 6 月期间，我院收治 100 例 2 型糖尿病患者，通过计算机方式分成对照组和研究组各 50 例，对照组给予二甲双
孤治疗，研究组实施联合用药治疗，比较组间治疗效果、不良反应等问指标问题。结果：经过研究数据表示，研究组在空
腹血糖、餐后 2 小时后血糖以及糖化血红蛋白水平明显低于对照组，差异呈现 P<0.05；胰岛素抵抗指数（HOMA-IR）评分
中研究组分数较低，胰岛素分泌指数比较中高于对照组，组间差异有意义 P<0.05。结论：使用二甲双胍联合瑞格列奈治疗
2 型糖尿病患者效果比较明显，并在控制血糖水平中发挥重要意义，可以改善胰岛素水平，降低不良反应，具有重要临床
参考价值，值得推广借鉴。
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糖尿病是临床常见内分泌疾病，该疾病需要长期治疗，

目前没有根治方法，一般临床上主要通过综合和维持治疗。

随着社会发展，导致人们生活环境、饮食习惯发生改变，

以此促进疾病发生，其中 2 型糖尿病发病率不断上升 [1]，

如果没有得到及时治疗，病情随着时间推移会引起各种并

发症发生，对患者生活造成不利影响。目前临床中主要以

药物进行治疗 [2]，可以有效控制病情发展，还可以起到降

低心脑血管疾病发生，提升患者生活质量。而二甲双胍是

常用药物，降糖效果明显，但是该药物单一使用对其血糖

和糖化血红蛋白效果并不佳 [3]。鉴于此，本院将对收治 2

型糖尿病患者实施二甲双胍联合瑞格列奈治疗，进一步分

析其治疗效果和影响，具体如下。

1 资料与方法1 资料与方法

1.1 一般资料

选取在 2022 年 6 月到 2023 年 6 月收治的 100 例初诊

2 型糖尿病病患中作为本次研究对象，分为对照组和研究

组，每组各有 50 例。其中对照组男性有 28 例，女性患者

有 22 例，年龄在 51~78 岁之间，平均年龄为（64.52±1.24）

岁；病程时间 1~5 年，中间值（3.12±2.13）年；研究组

男性患 35 例，女性患者有 15 例，年龄在 50~80 岁之间，

平均年龄为（65.23±23.17）岁；病程时间 1~5 年，中间值

（3.11±1.11）年。无意义 P>0.05。纳入标准：符合本次研

究的对象；本次研究经过医学理论委员会批准；患者以及

家属知晓并签字；患者意识清晰。排除标准；精神疾病史；

认知功能缺陷；感染疾病。

1.2 方法

对照组——采用二甲双胍（生产厂家：上海信谊药厂

有限公司，国药准字：H20050699）治疗，剂量为 50mg，

每天三次，并在用餐前以温水服送。

研究组——在常规基础上使用瑞格列奈片（生产厂家：

江豪森药业集团有限公司；国药准字：H20000362）治疗，

使用剂量为 0.5mg，并在饭前进行服用。两组均连续治疗

12 周。

1.3 观察指标

对两组患者血糖水平进行比较，主要包括空腹血糖

（FPG）、 餐 后 2 小 时 血 糖（2hPG） 以 及 糖 化 血 红 蛋 白

（HbAle）表示。观察两组患者治疗前后胰岛素指标情况，

主要分为胰岛素抵抗指数（HOMA-IR）和胰岛素分泌指数

（HOMA-β）

1.4 统计学方法

数据应用统计学软件 SPSS22.0 探讨，采取卡方检验，

计量资料行 t 检验，用（均数 ± 标准差）表达，率（n%）

表示计数资料，以 P ＜ 0.05 检验结果

2 结果2 结果

2.1 两组治疗前后血糖变化比较

研究组治疗后，血糖均有明显下降，且糖化血红蛋白

指数低于对照组，两组具有差异 P<0.05 见表 1.

表 1 血糖变化比较

组别
空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） HbAle（%）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组（n=50） 10.59±3.59 8.67±2.65 13.58±3.48 10.58±2.35 11.26±1.26 8.64±1.12

研究组（n=50） 10.78±3.58 6.08±1.08 14.05±2.85 8.12±2.45 11.26±2.13 7.26±1.05

t 0.2650 6.3999 0.7388 5.1239 0.0000 6.3561

P 0.7916 0.0000 0.4618 0.0000 1.0000 0.0000

2.2 两组胰岛素指标对比 .

研究数据结果显示，治疗 12 周后，胰岛素抵抗指数中

研究组低于对照组，差异 P<0.05，胰岛素分泌指数中研究

组高于对照组，差异 P<0.05。见表 2.
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表 2 组间胰岛素指标

组别
HOMA-IR HOMA-β

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组（n=50） 45.26±10.23 38.26±9.26 20.36±2.29 35.23±2.56
研究组（n=50） 45.35±2.16 31.26±2.38 20.35±2.16 43.35±3.45

t 值 0.0609 5.1770 0.0225 13.3651
P 值 0.9516 0.0000 0.9821 0.0000

3 讨论3 讨论

2 型糖尿病是临床中常见且多发代谢疾病，主要发病

是因为人们生活方式、遗传因素等导致，在临床中多表现

多饮、多尿以及逐渐消瘦等症状，如果患者血糖一直处于

较高水平，非常容易引起血管、肝脏等器官损伤 [4]，进而

产生视网膜病变以及糖尿病足等各种并发症发生，威胁患

者生命安全，该疾病尚且不能治愈，仅有长期服用降糖药

来控制血糖变化。临床中是 2 型糖尿病主要是糖尿病分型

之一，是最常见糖尿病类型，主要与胰岛素分泌不足、胰

岛素抵抗所导致血糖逐渐升高，本病多以成年人较多，经

常在 40 岁以后开始起病，因此又被称为成人型糖尿病，主

要典型症状为“三多一少”[5]。目前临床中主要包括药物、

手术等治疗。常见药物是二甲双孤有效作用在患者体内，

可以控制血糖上升，改善临床症状，调整血脂状态，并且

不损伤患者肝肾功能，具有良好的功效。该药物作用主要

是（1）延缓葡萄糖由胃肠道中摄取，提高胰岛素敏感性增

加外周葡萄糖利用。（2）抑制肝、肾过度糖原异生 [6]。（3）

降糖效果准确，可以改善口服或是静脉葡萄糖耐量试验。（4）

可以提高靶细胞对胰岛素抵抗作用，同时一直肝糖异生与

糖原分解。（5）提高患者血糖耐受性，增加其胰岛素敏感性。

（6）促进外周最对葡萄糖吸收和利用。但是该药物在作用

于人体会产生低血糖等不良反应，限制治疗效果。而瑞格

列奈药物是苯甲酸类衍生物 [7]，其主要作用是（1）可以快

速增加体内胰岛素分泌量。（2）降低餐后 2 小时血糖水平，

控制血糖增长。（3）该药物为短期胰岛素促泌剂，可以促

进胰岛素释放降低血糖水平。（4）可以与 β 细胞上受体

结合关闭 β 细胞膜 ATP 依赖钾通道，进而打开钙通道 [8]，

使其钙流入，促进胰岛素分泌。（5）在用餐半小时后，血

糖浓度有明显下降。将两种药物联合使用，能够改善患者

血糖水平，有效维持体内药效时间 [9]。将两种药物结合更

利于患者恢复，改善其血糖水平。

本文数据结果显示，联合治疗后，研究组胰岛素水平

指数均得到改善，空腹血糖、2 小时后血糖以及糖化蛋白

水平均优于对照组，通过以上结果更加表明二甲双胍和瑞

格列奈一起治疗，可以发挥更高治疗效果，改善其胰岛素

指标，从而达到改善胰岛素功能，控制患者血糖上升。

总而言之，对于 2 型糖尿病患者实施二甲双胍和瑞格

列奈联合治疗，可以达到理想效果，对于患者血糖控制水

平和胰岛素功能发挥促进作用，具有临床重要价值意义，

值得应用于临床相关治疗。
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