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克霉唑阴道片与氟康唑

在复发性霉菌性阴道炎中联合治疗效果分析

翟静静

平凉市第二人民医院　甘肃平凉　744000

摘　要：目的：霉菌性阴道炎属临床常见妇科疾病，由外阴阴道受念珠菌感染引发，可反复发作，不仅给患者的身心带来困扰，

还严重影响其工作与生活的质量，因此本文探析克霉唑阴道片与氟康唑在复发性霉菌性阴道炎中联合治疗效果。方法：针

对我院门诊妇科接诊的 160 例复发性霉菌性阴道炎患者进行研究，对比不同治疗方案的两组患者治疗效果。结果：研究组

治疗效果、症状好转时间以及生活质量评分和治疗 6 个月内的复发率均显著优于对照组，P ＜ 0.05，组间存在对比性。结论：

针对复发性霉菌性阴道炎患者采取克霉唑阴道片 + 氟康唑联合治疗，其治疗效果确切，可使症状改善时间缩短，同时降低

复发率，让患者的生活质量显著提升，因此建议将此治疗方案广泛应用于临床，并做重点推荐。

关键词：复发性霉菌性阴道炎；克霉唑阴道片；氟康唑；治疗效果

霉菌性阴道炎是一种念珠菌感染造成的女性生殖道疾

病，患者外阴瘙痒和白带增多等症状显著，严重时患者有明

显的白带异常和排尿痛等症状【1】。复发性的霉菌性阴道炎

（也称为复发性的外阴阴道假丝酵母菌病）是指一年内有症

状，并且经过真菌学证实的霉菌性阴道炎发作 4 次或 4 次以

上的，其发生率大概占了 5%，目前，临床对于复发性霉菌

性阴道炎主要以真菌药物治疗为主，但该疾病具有一定的传

染性，治愈比较困难，根据研究显示，临床主要治疗方法是

使用抗真菌药、阴道洗剂的方式治疗，具有一定的效果，且

病情极易反复发作，疗效并不理想【2-3】。为此，有必要采

用更为有效的治疗方案，实现对该疾病的彻底治愈，而此研

究即是针对我院 2022 年 6 月 -2023 年 6 月期间门诊妇科接

诊的 160 例复发性的霉菌性阴道炎患者采取克霉唑阴道片 +

氟康唑联合治疗，发现治疗效果显著，此研究工作中的相关

数据真实、可靠，可以作为研究的重要数据，现将医学研究

结果汇报如下，望能对临床治疗提供参考依据。

1. 资料与方法

1.1 一般资料 

本次研究各项流程完全符合国家标准，在研究开展前

有专门人员同院内管理组织进行报告，研究时间为 2022 年

6 月 -2023 年 6 月，研究对象选取在我院门诊妇科接诊的复

发性的霉菌性阴道炎患者（共计：160 例），根据治疗方案

不同，将所有患者平均分为对照组（采用克霉唑阴道片治疗）

和研究组（给予克霉唑阴道片 + 氟康唑联合治疗），为保

证此次研究的准确性和科学性，所有患者均符合《妇产科学》

诊断标准，临床表现为外阴痒疼、引导分泌物增多（呈白色

稠厚豆渣样）、外阴粘膜充血，且经霉菌实验检验结果呈阳

性，病理学检验可发现芽孢与菌丝，伦理标准符合《世界医

学会赫尔辛基宣言》，患者充分了解研究方法、目的，临床

资料无缺损，所有患者 / 家属均签署了《知情同意书》。排

除入组前应用光谱抗生素、免疫抑制剂及雌激素治疗者，患

有其他阴道疾病、糖尿病以及肝肾功能不全者，有认知和沟

通障碍、合并精神疾病或癫痫史者，妊娠、哺乳期者，对治

疗中所使用的药物出现过敏反应以及临床配合度较低和因

各种不可控原因不能全程参与者，研究之中所涉及的计量、

计数相关数据均纳入到统计学软件之中进行处理，且各项资

料指标间 P ＞ 0.05，可对比。
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表 1  患者一般资料对比 (`x±s）

组别 例数 平均年龄（岁） 平均病程（年）

对照组 80 39.42±5.17 1.32±0.57

研究组 80 39.09±5.56 1.43±0.44

1.2 方法

1.2.1 对照组：指导患者做好各类检查和问诊工作，治

疗前均以阴道冲洗液将阴部冲洗干净，按照医嘱行克霉唑阴

道片治疗，将 0.5g 克霉唑阴道片置入阴道穹隆部位，每隔

3d 用药一次，2 次 / 周【4】，嘱其注意休息，保持充足睡眠，

洗澡时应选择淋浴，衣服选择透气并宽松的棉质内裤，平时

要做到戒烟戒酒，要保持身心愉快，要多参加户外有氧运动，

提高体质和免疫力，并嘱咐患者在治疗阴道炎的过程中，要

避免同房，建议患者的性伴侣共同治疗，同时要定期做相关

的检查。

1.2.3 研究组：在对照组的基础上联合口服氯康唑治疗，

用药剂量为 0.15g/ 次，2 次 /d，连续治疗 1 周【5】。

1.3 观察指标

对比两组患者治疗效果（治疗后一个月内没有出现复

发，临床症状全部消失，且真菌学检验结果是阴性，为痊愈；

临床症状基本消失，真菌学检验结果为阴性或部分阳性，则

为显效；若患者的临床各项症状或局部症状有缓解，真菌学

实验室检验结果为部分阳性或阴性，为有效；若患者的各项

临床症状未有改善甚至是加重，真菌学检验结果为阳性则定

为无效）和症状好转时间以及生活质量评分和治疗 6 个月内

的复发率（真菌检验结果为阳性或部分阳性可判定为复发）。

1.4 统计学分析

应用 SPSS27.0 软件进行研究结果数据处理，计数资料

采用 (`x±s）表示，行“t”检验 ，计数资料采用 [n(100%)]

表示，行“χ2”检验。若 P ＜ 0.05 说明存在对比意义。

2. 结果

表 2  两组患者治疗效果对比 [n(100%)]

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率

对照组 80 21
（26.25%）

24
（30.00%）

19
（23.75%）

16
（20.00%） 64（80.00%）

研究组 80 35
（43.75%）

20
（25.00%）

20
（25.00%） 5（6.25%） 75（93.75%）

P / / / / / ＜ 0.05

表 3  两组患者症状好转时间对比 (`x±s,d）

组别 例数 白带异常 外阴瘙痒 腰腹疼痛 排尿痛

对照组 80 2.97±0.42 2.88±0.94 5.68±1.23 3.16±0.48

研究组 80 1.48±0.03 1.89±0.71 3.07±1.36 2.07±0.56

P / ＜ 0.05  ＜ 0.05  ＜ 0.05  ＜ 0.05

表 4  两组患者治疗 6 个月内的复发率和生活质量评分对比

[n(100%)]

组别 例数 1 个月 3 个月 6 个月 生活质量评分

对照组 80 3（3.75%） 7（8.75%） 11（13.75%） 80.29±4.13

研究组 80 0（0.00%） 2（2.50%） 6（7.50%） 92.57±4.39

P / ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3. 讨论

阴道炎在临床中根据阴道炎根据分型不同被分为多种

类型，但最为常见的类型为霉菌感染阴道炎【6】，该病情易

反复，严重影响患者的生理、心理健康，目前，临床主要使

用抗真菌药物治疗。复发性霉菌性阴道炎是指在治愈后（临

床症状消失，真菌检查为阴性），一年内多次复发，次数达

到 4 次以上，且真菌检查为阳性可定义为复发性霉菌性阴道

炎，临床认为是由于各种因素导致念珠菌获得较为适宜的生

长环境，大量繁殖导致炎症反应【7】。

克霉唑阴道片是一种常用的治疗霉菌性阴道炎的外用

药物，是由人工合成的一种咪唑类衍生药物，主要通过抑制

真菌麦角固醇合成以及细胞色素 P450 活性进而破坏真菌细

胞的细胞膜，使真菌细胞坏死，同时通过阴道给药的方式药

效直接作用于患处，药物能在短时间内达到药物最佳效果，

同时通过肝脏代谢成无药物活性的产物，提升治疗有效率。

氟康唑有广泛的抗菌谱，属于氟代三唑类药物，抗真菌效果

显著，用药后对患者体内的真菌麦角淄醇合成有明显的抑制

效果，使真菌细胞合成过程阻断，对细胞色素过氧化酶的抑

制效果显著，使氧化物积聚在菌体内，以此起到促菌体死亡

的效果【8】，上述两种药物联用，可以加速药效发挥，强化

疗效。

综上，针对复发性霉菌性阴道炎患者采取克霉唑阴道

片 + 氟康唑联合治疗，其治疗效果确切，可使症状改善时

间缩短，同时降低复发率，让患者的生活质量显著提升，因

此建议将此治疗方案广泛应用于临床，并做重点推荐。
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